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 Tanto a Unión Europea como diversos investigadores traballan para eliminar estes compostos químicos case indestructibles que teñen numerosos efectos prexudiciais na saúde de adultos e menores
   Por Beatriz Portinari  
 
 
 
 
 
       [image: Protección a las mujeres en Congo ACNUR] 
 
    Solidariedade 
 Protexer ás mulleres durante o conflito na República Democrática do Congo
   Por Comité español de ACNUR  
 
 
 
 
 
       [image: cómo influye la vivienda en la pobreza infantil] 
 
    Solidariedade 
 A vivenda, un factor determinante da pobreza infantil
   Por UNICEF Comité País Vasco  
 
 
 
 
 
 
 
 
    Sociedade e consumo
  Ver todas 
 
 
         [image: viajar en avión] 
 
    Viaxes 
 Viaxar en avión: que dereitos debes ter en conta como pasaxeiro
 Atrasos, cancelacións, overbooking, cambios de clase, perda de equipaxe... Viaxar en avión non está exento de sufrir imprevistos. Coñecer os nosos dereitos como pasaxeiros é vital para afrontalos e, no seu caso, reclamar
   Por Sonia Recio  
 
 
 
 
 
       [image: comparativa chatbots] 
 
    Novas tecnoloxías 
 Cal é o mellor chatbot IA? Estes son o dez máis populares (e gratuítos)
   Por David G. Bolaños  
 
 
 
 
 
       [image: requisitos aval del ICO para hipoteca 100%] 
 
    Vivienda 
 Como saber si poderás pedir o aval do ICO para conseguir unha hipoteca do 100 %
   Por Miquel Riera, Helpmycash  
 
 
 
 
 
 
 
 
    Mascotas
  Ver todas 
 
 
         [image: plantas para pecera de agua salada] 
 
    Ter mascota 
 As mellores plantas para un acuario de auga salgada
 Os acuarios que imitan hábitats mariños son máis delicados de manter que os de auga doce e as plantas desempeñan un papel esencial nestas contornas
   Por Sonia Recio  
 
 
 
 
 
       [image: consecuencias reto viral de asustar al perro] 
 
    Convivencia e psicoloxía 
 O absurdo reto viroso de asustar ao can e gravar a súa reacción
   Por Sonia Recio  
 
 
 
 
 
       [image: ojo de cereza en el perro] 
 
    Coidados 
 Ollo de cereixa: que é esta enfermidade canina e como se pode tratar
   Por Sonia Recio  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Boletíns EROSKI Consumer
 Para estar ao día e non perder ningunha novidade en EROSKI Consumer, subscríbete aos nosos boletíns gratuítos.
 
    
 
    Subscríbete ao boletín de O Mellor da semana 
   Subscríbete ao boletín da revista mensual EROSKI Consumer 
  ES
EU
CA
GL

 
 
 
     Lin e acepto as políticas de privacidade  
 
 Subscríbete!
 
  [image: Newsletter 1] [image: Newsletter 1] 
 
 

      Revista edición impresa EROSKI Consumer
 Información útil e práctica para mellorar o día a día das persoas consumidoras
 
     [image: revista]     Visualiza a revista en formato en liña  
    Descargar a revista en formato pdf  

 
    Sumario /
 Abril 2024
 
    05En equilibrio 
  Os arandos axudan a previr as infeccións do tracto urinario? 
  
    7En equilibrio 
  Unha lambetada para beber 
  
    09En equilibrio 
  Afumado: só con moderación 
  
    11Guía de compra 
  Elaborados vexetais: os substitutos do queixo 
  
    23Nutrición 
  As bondades dos omegas 
  
    31Alimentación 
  Verduras en formato mini 
  
    37Saúde 
  Os colutorios non sempre son necesarios 
  
    47Educación 
  A paga: unha ferramenta para aprender 
  
    53Ambiente 
  Que son os PFA e como poden afectar a nosa saúde 
  
    61Consumo 
  Como viaxar en avión sen imprevistos 
  
    65Consumo 
  Consultas e sentenzas 
  
   Ver máis Ver menos   

 

  Ver edicións anteriores 
 
       Guías prácticas
 
 
  Ver todas 
          [image: Guía Frutas - EROSKI Consumer] 
  Froitas 
 
 
  Guía práctica de froitas.
 Descúbrea!
 
 
 
       [image: Guía Verduras y hortalizas - EROSKI Consumer] 
  Verduras e hortalizas 
 
 
  Guía práctica de verduras.
 Descúbrea!
 
 
 
       [image: Guía Pescados y mariscos - EROSKI Consumer] 
  Peixes e mariscos 
 
 
  Peixes e Mariscos, un por un.
 Descúbrea!
 
 
 
 
 
         [image: Menús y recetas] 
  Menús e receitas 
 
 
  Guía práctica de menús e receitas.
 Descúbrea!
 
 
 
         [image: ] 
 
   Ovos ao forno sobre niño de puré de pataca
 
      
  Tempo 50 min - 1 h 
 
 
    
  Dificultade Fácil
 
 
 
 
 
 
 
 
       [image: Img 82801 g] 
 
   Ensalada de leitugas e zanahoria con fresas e mazá Golden
 
      
  Tempo 10-15 min 
 
 
    
  Dificultade Fácil
 
 
 
 
 
 
 
 
       [image: Img 138528 g] 
 
   Crema de cabaza e brócoli
 
      
  Tempo > 1 h 
 
 
    
  Dificultade Fácil
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
      Outros recursos
  Descubre selección de vídeos, infografías, fotografías e monográficos
 
     Vídeos
      [image: suscripciones estafas] 
 
    Economía doméstica 
 Recomendaciones para evitar las suscripciones no deseadas
 
 
 
 
 
 
   Infografías
      [image: alimentos alteran tiroides] 
 
    Nutrición 
 Dieta para problemas de tiroides: alimentos que non debes tomar
 
 
 
 
 
 
   Monográficos
      [image: Obesidad infantil] 
 
   Obesidade infantil: especial 2021-2022
 
 
 
 
 
 
 
 
  Ver todos 
 
 
       [image: logotipo consumer rojo] 
 Información útil e práctica sobre consumo para o teu día a día
                 
 
    Canles
 	 Alimentación 
	 Seguridade alimentaria 
	 Saúde 
	 Bebé e infancia 
	 Medio ambiente e solidariedade 
	 Sociedade e consumo 
	 Mascotas 

 
  Recursos
 	 Revista 
	 Guías 
	 Infografías 
	 Vídeos 
	 Monográficos 

 
  Máis información
 	 ¿Quen somos? 
	 Hemeroteca 
	 Escríbenos 
	 Prensa 
	 Corpus Lingüístico Consumer 

 
  As nosas Apps
    App de receitas
    
 
 
   App do Camiño de Santiago
      
 
 
 
 
 
 
 
    [image: Logo fundación]  
  © Fundación EROSKI 
  	 Aviso legal 
	 Política de protección de datos 
	 Política de cookies 

 
 
 
   ×  [image: Nueva revista digital] 
 
 

