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 Zergatik gerta daiteke jaki ketuak osasunerako onak ez izatea?
 Ketutako produktuei buruzko zenbait mito desmuntatuko ditugu (eta kezko lurrinak soilik dituztenei buruzkoak), eta azalduko dizugu zergatik ez liratekeen ohiko dietan sartu behar.
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 “Garunak glukosa asko kontsumitzen du, baina ez du zerikusirik azukre finduekin”
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 Bazkaria amaitu ondoren, mordiskito bat ematen diogu platerari?
 Produktu organikoak, hala nola zerealak, egunero erabiltzen diren tresnak egiteko erabiltzea, hondakinak murrizten laguntzea... eta sukaldaritzako esperientzia berezia eskaintzen du.
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 Zergatik ez zenuke jan behar lizuna duen elikagairik
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 Irabazi osasuna: sartu jarduera fisikoa eguneroko bizimoduan
 Gure bizi-erritmoak jarduera fisikoa egiteko ia denborarik ez ematea eragin dezake. Eta garrantzitsua da gure osasunari lehentasuna ematea, egunero zure zaintzari lekua emanez. Ezagutu nola
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 Zer den dengea, zer txerto dauden eta norentzat diren gomendatuak
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 Pinuaren oruga prozesionarioa: zergatik da arriskutsua haurrentzat eta zer egin ukitzen badute
 Intsektu hauek ez dira pozoitsuak eta ez dira pikatzen, baina haien arantzak larruazalean, begietan eta sudurrean sar daitezke, eta arazoak sor ditzakete, hala nola ukipen-urtikaria edo erreakzio alergikoa.
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 Zergatik zuk beti autoan berotu gabe bidaiatu behar duzu?
   Egilea: María Huidobro González  
 
 
 
 
 
       [image: hábitos higiene niños] 
 
    Haurrak eta familia 
 Hauek dira zure seme-alabek adinaren arabera lor ditzaketen higiene-ohiturak
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 Zer diren PFASak, non dauden, nola eragiten diguten eta nola murriztu.
 Bai Europako Batasuna bai zenbait ikertzaile lanean ari dira konposatu kimiko ia suntsiezin horiek desagerrarazteko, ondorio kaltegarri ugari baitituzte helduen eta adingabeen osasunean.
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 Emakumeak babestea Kongoko Errepublika Demokratikoko gatazkan
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 Hegazkinez bidaiatzea: zer eskubide izan behar dituzu kontuan bidaiari gisa?
 Atzerapenak, ezeztapenak, overbooking-a, klase-aldaketak, ekipajea galtzea... Hegazkinez bidaiatzeak ustekaberik ez du. Bidaiari gisa ditugun eskubideak ezagutzea ezinbestekoa da horiei aurre egiteko eta, hala badagokio, erreklamatzeko.
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 Nola jakin KOIren abala eskatu ahal izango duzun %100eko hipoteka lortzeko
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 Ur gaziko akuario baterako landarerik onenak
 Itsas habitatak imitatzen dituzten akuarioak ur gezakoak baino finagoak dira, eta landareek funtsezko zeregina dute ingurune horietan.
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