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 Zergatik ez zenuke jan behar lizuna duen elikagairik
 Tipikoa: elikagai bati lizuna ateratzen zaionean, moldeko ogiarekin edo frutekin gerta daitekeen bezala, zati txarra kendu eta gainerakoa jaten dugu. Egin duzu? Errorea. Mario Sánchez elikagaien teknologoak bideo honetan azalduko dizu zergatik ez zenukeen egin behar.
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 Nola zaindu elikadura tiroide-arazo bat dugunean
 Espainiako biztanleen %5 inguruk tiroide-nahastea du. Kasu horietan, eta haurdunaldia bezalako etapa berezietan, arreta jarri behar zaie elikagai eta elikagai batzuei.
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 Nola jakin zer ekilore-olio den egokiena frijitzeko
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 Lurrunetan prestatzeko trikimailuak eta aholkuak
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    Elikagaiak xehetasunez 
 Jan daitezkeen zazpi gauza, gezurra badirudi ere
 Gure elikaduran eragina du gure inguruneak. Horregatik, toki batzuetan normala da ganbak edo barraskiloak jatea; beste batzuetan, berriz, errefusa eragiten dute eta ez dira elikagaitzat hartzen.
   Egilea: Miguel Ángel Lurueña Martínez  
 
 
 
 
 
        
 
    Arriskuak eta neurriak Bideoa 
 Nola kendu arrainaren anisakisa
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 Sare sozialek jaten duguna intoxikatzen dutenean
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    Ongizatea 
 Zergatik da arriskutsua iraungitako botikak hartzea?
 Iraungitze-dataren ondoren sendagai bat kontsumitzeak arriskuak ekar diezazkioke osasunari, botikaren eraginkortasun-galeratik haratago.
   Egilea: Sonia Recio  
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 Dena tiroideari buruz, gure gorputza gobernatzen duen guruinari buruz
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 Zer den zurrumurrua eta nola eragiten digun
   Egilea: Sonia Recio  
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 Telelana egiten duten gurasoak, seme-alaben zainketan inplikatuagoak
 Etxean lan egitea faktore garrantzitsua da gizonentzat etxeko lanetan eta seme-alaben zaintzan laguntzeko.
   Egilea: María Huidobro González  
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 Zergatik utzi behar diozu zure seme txikiak margotzen (baina ez etxeko horman)
   Egilea: María Huidobro González  
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 Eskolako frutaren arduraduna eta haurren elikadura hobetzeko beste ideia batzuk
   Egilea: María Huidobro González  
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 Hiri-baratzeak, ingurumen-arriskurik badute?
 Michigango Unibertsitatearen azterlan batek zalantzan jartzen ditu hiri baratzeen eraginkortasuna eta jasangarritasuna, eta ohartarazten du izan dezaketen ingurumen eragina
   Egilea: Sonia Recio  
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 Europako Batasunak datozen urteetan ontzien % 15 murriztea aurreikusi du
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 Turismo jasangarria eta arduratsua martxan
   Egilea: Alboan  
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 Nahi ez diren harpidetzetan ez erortzeko aholkuak
 Europako kontsumitzaileen % 10 inguru borondatez erregistratu dira ordainketa-harpidetzetan. Amua sartzea erraza denez, gomendio hauek kontuan hartzea komeni da Interneten nabigatzean
   Egilea: Ramiro Varea Latorre  
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 Etxebizitza legea: etxe bat alokatzeko jakin behar den guztia
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 Segurua da txatbot bat erabiltzea? Norbaitekin hitz egin aurretik, kontuan izan hori guztia
   Egilea: David G. Bolaños  
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 Ur gaziko akuario baterako landarerik onenak
 Itsas habitatak imitatzen dituzten akuarioak ur gezakoak baino finagoak dira, eta landareek funtsezko zeregina dute ingurune horietan.
   Egilea: Sonia Recio  
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 Txakurra izutu eta erreakzioa grabatzeko erronka biral zentzugabea
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 Gerezi-begia: zer den txakur-eritasun hori eta nola tratatu daitekeen
   Egilea: Sonia Recio  
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