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 «Lo que hace envejecer al cerebro más rápido es la soledad no deseada y el estrés crónico»
 Raquel Marín, catedrática de Fisiología de la Universidad de La Laguna y autora de los libros ‘Dale vida a tu cerebro’ y ‘Pon en forma tu cerebro’
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 Productos veganos que imitan al queso: ¿son saludables?
 En el mercado podemos encontrar productos veganos que imitan al queso, aunque hay muchas diferencias entre ellos y no todos son interesantes desde el punto de vista nutricional
   Por EROSKI Consumer  
 
 
 
 
 
       [image: propiedades nutricionales microgreens] 
 
    Nutrición 
 Qué son las microverduras y cómo pueden beneficiar a tu salud
   Por Verónica Palomo  
 
 
 
 
 
       [image: cómo hacer huevos de pascua caseros] 
 
    En la cocina 
 Cómo hacer huevos de Pascua caseros y qué ventajas tiene
   Por Laura Caorsi  
 
 
 
 
 
 
 
 
    Seguridad alimentaria
  Ver todas 
 
 
         [image: vajilla comestible variedades] 
 
    Consumo seguro 
 Tras terminar la comida, ¿damos un mordisquito al plato?
 Utilizar productos orgánicos, como cereales, en la fabricación de utensilios de uso diario, ayuda a reducir los desechos… y también ofrece una experiencia culinaria singular
   Por Sonia Recio  
 
 
 
 
 
       [image: conocer el origen de un alimento] 
 
    Alimentos a detalle 
 ¿Está justificada la preocupación por la seguridad de los alimentos importados?
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 Gana salud: incorpora la actividad física a tu estilo de vida diario
 Nuestro ritmo de vida puede hacer que no dediquemos apenas tiempo a la práctica de actividad física. Y es importante que prioricemos nuestra salud, asignándole un espacio diario a su cuidado. Conoce cómo
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 Qué es el dengue, qué vacunas existen y para quiénes están recomendadas
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 Alergias respiratorias: un problema que no es solo primaveral
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 Oruga procesionaria del pino: por qué es peligrosa para los peques y qué hacer si la tocan
 Estos insectos no son venenosos y no pican, pero sus púas pueden penetrar en piel, ojos y nariz y provocar problemas que van desde urticaria de contacto hasta reacción alérgica
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 Proteger a las mujeres durante el conflicto en la República Democrática del Congo
 En la RDC, donde el conflicto armado se ha recrudecido, ACNUR da asistencia sanitaria y apoyo psicológico a las víctimas de violencia de género, explotación y abuso sexual
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