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    Nutrición 
 Por qué el exceso de sal puede aumentar el riesgo de tener diabetes tipo 2
 Reducir el consumo de azúcar es vital para prevenir la diabetes tipo 2, pero controlar la ingesta de sodio también es crucial, según desvela un estudio reciente
   Por Sonia Recio  
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    En la cocina 
 Recetas sencillas para disfrutar de los espárragos verdes en su mejor momento
 En primavera arranca la temporada del espárrago, que ofrece todas sus bondades gastronómicas y nutricionales. Toma nota de estas ideas sencillas para disfrutarlo en su mejor momento
   Por EROSKI Consumer  
 
 
 
 
 
       [image: arándanos vs infecciones de orina] 
 
    Nutrición 
 Consultorio nutricional: arándanos contra infecciones de orina y lechuga ‘somnífera’
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 Omega 3, omega 6 y omega 9: cuál es su papel y por qué son importantes
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    Consumo seguro 
 Tras terminar la comida, ¿damos un mordisquito al plato?
 Utilizar productos orgánicos, como cereales, en la fabricación de utensilios de uso diario, ayuda a reducir los desechos… y también ofrece una experiencia culinaria singular
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 ¿Está justificada la preocupación por la seguridad de los alimentos importados?
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 Por qué no deberías comer alimentos con moho
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 Cuándo hay que usar enjuague bucal y por qué no utilizar un colutorio medicinal sin control del dentista
 El uso de colutorios medicinales no prescritos por un profesional entraña riesgos como la alteración de la microbiota o la interacción con diversos medicamentos
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 Ventajas y desventajas de la cosmética adhesiva facial
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 Gana salud: incorpora la actividad física a tu estilo de vida diario
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    Infancia y familia 
 La paga, una herramienta para aprender educación financiera desde pequeños
 Más de la mitad de los niños y niñas reciben dinero de sus familias. La paga es una herramienta fundamental para poner en práctica la educación financiera si se ofrece de forma adecuada. ¿A partir de qué edad darla?
   Por Adrián Cordellat  
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 Estas son las enfermedades reumáticas más frecuentes en la infancia y adolescencia
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 Oruga procesionaria del pino: por qué es peligrosa para los peques y qué hacer si la tocan
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 Qué son los PFAS, dónde se encuentran, cómo nos afectan y cómo reducirlos
 Tanto la Unión Europea como diversos investigadores trabajan para eliminar estos compuestos químicos casi indestructibles que tienen numerosos efectos perjudiciales en la salud de adultos y menores
   Por Beatriz Portinari  
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 Proteger a las mujeres durante el conflicto en la República Democrática del Congo
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 La vivienda, un factor determinante de la pobreza infantil
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 Viajar en avión: qué derechos debes tener en cuenta como pasajero
 Retrasos, cancelaciones, overbooking, cambios de clase, pérdida de equipaje... Viajar en avión no está exento de sufrir imprevistos. Conocer nuestros derechos como pasajeros es vital para afrontarlos y, en su caso, reclamar
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 ¿Cuál es el mejor chatbot IA? Estos son los diez más populares (y gratuitos)
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 Cómo saber si podrás pedir el aval del ICO para conseguir una hipoteca del 100 %
   Por Miquel Riera, Helpmycash  
 
 
 
 
 
 
 
 
    Mascotas
  Ver todas 
 
 
         [image: plantas para pecera de agua salada] 
 
    Tener mascota 
 Las mejores plantas para un acuario de agua salada
 Los acuarios que imitan hábitats marinos son más delicados de mantener que los de agua dulce y las plantas desempeñan un papel esencial en estos entornos
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 Ojo de cereza: qué es esta enfermedad canina y cómo se puede tratar
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