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Sonrisas
nada aparatosas

Los adultos recurren cada vez mas al ortodoncista para lucir una
sonrisa bonita, pero la estética también llega a los propios
aparatos, que son cada vez menos visibles y mas discretos

LA ORTODONCIA, MAS COMODA Y SIN LIMITE DE EDAD

UN NINO DE 8 afios, una joven de
20, un hombre de 34, otro de 43 y
una mujer que supera los 50. Esta es
la radiografia actual de la sala de
espera de un dentista. El diagnostico
es el mismo para todos: dientes torci-
dos hacia dentro, hacia fuera, des-
gastados, mandibulas desencajadas...
El tratamiento también es idéntico:
ortodoncia. Esta eleccién, que hasta
hace pocos anos se cefiia sobre todo a
ninos y jévenes que rara vez supera-
ban la mayoria de edad, se ha exten-
dido entre una poblacién més mayor,
hasta el punto de que en los ultimos
cinco afnos la ortodoncia en adultos
se ha triplicado, de modo que el 35%
de ellas se realiza en pacientes mayo-
res de 18 afos, principalmente en
edades comprendidas entre los 25 y
45 anos, segtn la Sociedad Espafiola
de Ortodoncia Invisible. El fin no es
otro que lucir una sonrisa bonita y
una boca saludable, por este orden,
tal y como revela la udltima encuesta
realizada por esta organizacién (el
70% de los encuestados asegura que
se someteria a uno de estos trata-
mientos para mejorar el aspecto de su
sonrisa).

No es una cuestion de edad

Los tltimos avances tecnolégicos han
hecho posible la aplicacién de los
mds sofisticados tipos de ortodoncia
sin limite de edad. Aunque la mayor
parte de ortodoncias colocadas se
concentran en personas con edades
comprendidas entre los 25 y los 45
anos, también hay quienes con 50 y
60 afios recurren a ellas. Pese a que
en muchos casos la edad apropiada
para iniciar el tratamiento se sittia

entre los 12 y los 15 afios (cuando la
denticién ya es completa), hay que
visitar al ortodoncista por primera
vez a partir de los 7 afos, salvo que
se haya detectado con anterioridad a
esta edad un problema dental. El co-
rrecto desarrollo de la boca depende
de muiltiples factores como la alimen-
tacion, los habitos y la herencia gené-
tica. Ante cualquier problema dental
que surja durante la etapa de creci-
miento, sélo un tratamiento precoz
evitard danos irreversibles que pue-
dan aparecer en un futuro.

Este es, precisamente, uno de los
principales problemas a los que se
enfrentan los adultos. Finalizado su
periodo de crecimiento, es imposible
cambiar la forma, el tamafio de los
huesos de la boca y la parte inferior
de la cara. También contribuyen a
empeorar su salud dental los dientes
perdidos desde hace mucho tiempo y
las enfermedades localizadas en las
encias como consecuencia de otros
tratamientos dentales realizados en
el pasado. La mayoria de pacientes
adultos acude al dentista con la inten-
cién de lucir una dentadura bien en-
cajada, mostrar una sonrisa atractiva
y un rostro arménico, aunque las ra-
zones estéticas no son las tinicas que
animan a llevar ortodoncia durante un
largo periodo de tiempo. Muchos pa-
cientes buscan subsanar problemas
de salud, como la patologia de mandi-
bula corta, que facilita la aparicién del
ronquido y la apnea del suefno, ade-
mas de dificultar una posible intuba-
cién orotraqueal. En estos casos, estd
especialmente indicado realizar un
alargamiento mandibular combinan-
do ortodoncia y cirugia.

Conseguir la correcta ubicacién de los
dientes y una buena funcién de la bo-
ca puede ser mas dficil en los adultos
que en los nifios y requiere el trabajo
coordinado del ortodoncista (dentista
especializado en la prevencién, diag-
ndstico y tratamiento de las anomali-
as de los dientes y las estructuras que
los rodean), el periodoncista (que se
ocupa de la prevencién, el diagndsti-
co y el tratamiento de las enfermeda-
des periodontales, como las de las
encias), el dentista y el cirujano ma-
xilofacial. Son, precisamente, los
adultos quienes mads recurren a la co-
locaciéon de aparatos estéticos mas
discretos, incluso invisibles, respecto
a los que se aplican en los nifios, lo
que requiere una mayor especializa-
cién y formacién del ortodoncista.

Ortodoncia, para todos
los gustos y para algunas
carteras

Los distintos tipos de ortodoncia se di-
viden en dos, la removible y la fija.

e Removible: Son aparatos de “quita
y pon”, generalmente usados du-
rante el crecimiento del nifo con el
fin de corregir anomalfas funciona-
les y esqueléticas o hdbitos en des-
arrollo. Estos aparatos son distintos
de acuerdo a la anomalia que sufra
el menor.

¢ Fija: Es una ortodoncia formada
por la combinacién de brackets,
elementos metalicos o cerdmicos
pegados sobre los dientes, y de ar-
cos de metal que los atraviesan.

Por otro lado, la ortodoncia puede ser

visible -la cldsica- o invisible, la mds >
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sofisticada y mas demandada por los
adultos, ya que es imperceptible y
consigue los mismos resultados que
la convencional aunque pagando un
precio mds elevado. Puesto que una
de las mayores inquietudes de la po-
blacién adulta cuando se somete a un
tratamiento de ortodoncia es la estéti-
ca, ademds de la econdmica, a conti-
nuacion se enumeran las técnicas
mds atractivas entre las que pasan
desapercibidas:

¢ Los brackets de cerdmica. Transli-
cidos o transparentes, se pegan a la
superficie exterior de los dientes y
toman su color, por lo que apenas
se notan. No contienen metal visi-
ble, aunque los arcos de alambre
que los unen son metdlicos.
Tampoco interfieren en el habla y el
tiempo de acomodacién es corto.
Combinan estética y eficiencia en la

Precio: desde 3.000 euros hasta
8.000 euros pero los mds habituales
cuestan alrededor de 6.500 euros.

Incognito lingual

Es la técnica que mds rdpido ha creci-
do en cuanto al ndmero de usuarios:
durante el dltimo afo se han triplica-
do. La innovacién que aporta se
centra en la utilizacién de aparatos
invisibles que se pegan en la parte
interior de los dientes. De esta mane-
ra, permite corregir la colocacion de
los dientes con un adecuado funcio-
namiento de la boca, sin interferir en
las actividades diarias de las personas
que los llevan, no molestan y reducen
la duracién de los tratamientos de
ortodoncia de forma significativa.
Ademds, esta técnica permite
realizar una total individualizacién
de la aparatologia. Para ello, a partir

La ortodoncia invisible es cada vez mas
demandada por los adultos: es imperceptible
y consigue los mismos resultados que la
convencional, aungue a mayor precio

correccién dental. Precio: Entre
3.000 y 3.500 euros aunque los més
sencillos pueden costar 1.600 y los
mds completos 4.300 euros.

¢ Invisaling. Se trata de férulas total-
mente transparentes, de “quita y
pon”, que permiten de manera pro-
gresiva alinear las piezas dentales y
colocarlas en la posiciéon deseada.
Este sistema no utiliza ni alambres
ni brackets, se hace a medida y es
cémodo de llevar. Precio: 5.500 eu-
ros, de media, pero los mds senci-
llos cuestan 2.500 euros y 6.500 los
madas complejos.

e La ortondoncia lingual. Aparatos
que se fijan a los dientes por su ca-
ra interna. El sistema Incégnito, de
ultima generacidn, es el dltimo gran
avance en ortodoncia invisible.

de una imagen tridimensional virtual
digitalizada de la boca del paciente,
se disefian los brackets y los arcos de
alambre por ordenador para cada uno
de los dientes. Gracias a este sistema
se pueden hacer perfiles de los apara-
tos tan finos que permiten un buen
control del movimiento dental y sin
apenas molestar cuando se habla (s6-
lo interfieren en el habla durante las
dos primeras semanas), lo que la dis-
tingue del resto de técnicas linguales.

Duracion y resultados

Los avances de los ultimos diez afos
han permitido una reduccién consi-
derable de la duracién de los trata-
mientos ortodéncicos. Ahora los
profesionales cuentan con apa-
ratos de alta tecnologia, como alam-
bres con memoria -a los que se les da

informacion que se expresa con el
tiempo- y brackets nuevos que utili-
zan un tipo de movimiento dentario
diferente, con fuerzas mds ligeras,
mds suaves, que molestan menos y
contribuyen a que los dientes se mue-
van mds rdpido. Mediante esta nueva
tecnologia, la duracién media de los
tratamientos se sitda entre los 12 y
los 18 meses, lo que significa que es-
tos progresos han conseguido reducir
este tiempo en muchos casos a me-
nos de un 50%.

Ahora bien, los dientes se pueden
mover durante toda la vida, es algo fi-
siolégico, por lo que los ortodoncistas
recomiendan el uso de algin tipo de
retenedor que los mantenga en la po-
sicion final del tratamiento ortoddnci-
co. Se trata de aparatos sencillos que
el paciente ni siquiera nota en la
boca. En los tratamientos que se
aplican a los ninos, se recomienda el
uso de retenedores durante varios
anos, de acuerdo al tipo de defecto
previo, mientras que en los adultos la
retencién se aconseja de por vida.

Una inversion para
toda la vida

Los precios de la ortodoncia difieren
segun el tipo elegido. Una ortodoncia
externa —cldsica- cuesta alrededor de
3.000 euros, mientras que las orto-
doncias invisibles pueden llegar a los
7.000 euros. La Sanidad publica no
los subvenciona, aunque algunos
seguros privados cubren los trata-
mientos mds bdsicos.

Segin el Informe Sonrisa, elabora-
do por la Sociedad Espanola de
Ortodoncia Invisible, se considera que
una sonrisa es bonita cuando al sepa-
rarse los labios aparecen, en un con-
texto de simetria, unos dientes
blancos, bien alineados, en una arca-
da dental ancha, con tamafos propor-
cionados y formas regulares y con las
encias que los cubren a la altura
adecuada. Sin embargo, el mal encaje
entre los dientes se halla en un alto
porcentaje de bocas adultas, aunque
esta malformacién puede darse a
cualquier edad y en diferentes magni-
tudes (desde una o dos piezas que
salen de la arcada hasta cambios

generales en la oclusién y en la posi-
cién dental). Con los anos, casi todas
las arcadas dentales sufren alteracio-
nes negativas, tanto en la forma de
encajar como en la posicién de sus
dientes. Y unos dientes torcidos y que
encajen mal entre ellos se acaban des-
gastando mds deprisa, lo que favorece
la apariciéon de enfermedades en las
encias, hipotecando, con el tiempo, el
buen funcionamiento de la boca.

Por otra parte y de manera indirecta,
se ha comprobado que la ortodoncia
implica la prevencion de otras enfer-
medades, ya que el paciente adquiere
una disciplina de higiene dental.
Tiende a cuidarse mds la boca y es
menos proclive a sufrir problemas pe-
riodontales o caries, de manera que la
ortodoncia es un modo de afianzar
un cuidado de la boca exhaustivo y a
largo plazo.

La imprescindible higiene

La ortodoncia requiere una sesion de
higiene exhaustiva cada noche. Los
dientes, las encias y los aparatos de-
ben cepillarse a diario durante al me-
nos tres minutos. Para ellos, los
cepillos interdentales resultan ttiles
para completar la limpieza entre los
brackets y el arco de ortodoncia. Tras
las comidas, hay que realizar un cepi-
llado rédpido con el fin de eliminar los
posibles restos de alimentos. De ma-
nera complementaria, hay que some-
terse a una sesién de higiene
profesional de forma periédica que,
combinada con el repaso de la higie-
ne que se realiza en muchas de las vi-
sitas al ortodoncista, ayudard a
mantener los dientes limpios y las en-
cias sanas.

En la ortodoncia fija interior lingual,
la parte exterior de los dientes no re-
quiere de ningtin cuidado extra. Se
debe dedicar todo el esfuerzo a la ca-
ra interna de los dientes y orientar
hacia esta parte el cepillo dental para
que acceda a la mayoria de las super-
ficies de los brackets y de los dientes.
Ademds, conviene saber que los apa-
ratos de ortodoncia, si son metdlicos,
pueden registrar alguna interferencia
con la resonancia magnética, aunque
es escasa. //

RECUERDE...

La edad propicia para acudir al ortodoncista
es a partir de los 7 afos.

Las técnicas actuales de ortodoncia permiten
que el adulto pueda someterse a un
tratamiento que no se ve, que no duele y
que es corto en su duracion.

El ortodoncista es el especialista en el
tratamiento de las anomalias de los dientes
y es él quien se debe coordinar con el
dentista general y el resto de especialistas.

Con un mantenimiento minimo y sin causar
ninguna molestia, los resultados obtenidos
con la ortodoncia pueden permanecer
invariables en el tiempo.

Los dientes pueden moverse a cualquier edad
y un buen ortodoncista buscara la mejor
solucion con la tecnologia mas actual.

Los avances en ortodoncia permiten realizar
los tratamientos en apenas un afio.

Fuente: Arturo Vela, vicepresidente de la Sociedad
Espariola de Ortodoncia Invisible
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