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7 AUTOBRONCEADORES

L os hay baratos de tanta calidad
como los de alta cosmética

LOS AUTOBRONCEADORES. INOCUOS La exposicién a los rayos UVA (bien sea tomando el
PARA LA PIEL PROPORClONA’N UN TONO sol, o sometiéndose a una sesién de lamparas de bronce-

ado) no es la tnica forma de ponerse morenos. También

MORENO DE FORMA RAPIDA, Y FACIL. se puede conseguir un bronceado natural, facil y rdpido
Y DE UN MODO MAS SALUDABLE, QUE gracias a las cremas autobronceadoras. No son un maqui-
TOMANDO EL SOL O USANDO LAMPARAS llaje que “pinte” la piel de forma mas o menos duradera,
DE BRONCEADO sino que incorporan una sustancia que genera una reac-
cién en las células de las capas mds externas de la piel. El
resultado que consiguen los autobronceadores hoy, como
ha comprobado este andlisis, es satisfactorio y dista mu-
cho del que lograban hace afios las primeras cremas auto-
bronceadoras, que adolecian de dos limitaciones: su olor
desagradable y penetrante, y el color anaranjado que pro-
porcionaban a la piel. El color dorado que obtienen los au-
tobronceadores actuales es casi indistinguible del
obtenido de las dos formas mds comunes: tomar el sol y
broncearse mediante la exposicién a ldmparas UVA.

Se han analizado siete autobronceadores para cuerpo
y no aptos para el rostro, muy diferentes tanto en forma-
to (seis de ellos contienen entre 125 y 250 mililitros de
producto; y uno, Garnier, 400 ml) como en precio: salen
desde 14,22 euros por litro (Garnier) hasta los mds de 200 >
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: bronceado bronceado  autobronceadora bronfjeacllo brongea(l:lo con color intenso OOOMO CONSlGUEN BRONCEAR r?
rogresivo rogresivo radua radua
\;: et AR (s, . 7g,10 . ;71 32,64 g5'83 95,98 42,25 27.93 Si bie_n el resultado a simple vista es simila_r, el mecanismo que hace que la piel
< Contenido neto dectarado (ml) 200 400 125 250 250 150 125 cambie de color cuando se expone al sol tlgne poco que ver con el efecto.d.e las
- - - - - - cremas autobronceadoras. Los rayos ultravioleta atraviesan la capa superficial de
Tipo de piel Pieles oscuras Piel oscura Piel normal Piel normal la pi . - . .
(Reflejos luminosos) e a ple_l y estimulan la produccm_)n de me!anlna, un plgme_nto que se produce en_la
Precio (euros/litro) 3551 1428 26112 2333 2393 28167 22342 dermis, capa profunda de la piel. De alli pasaa Ie} dgrmls, lo que oscurece la .plel.
. - - - - - - - Los autobronceadores no generan melanina, se limitan a tefir células de la piel que
Ethluetado’ ) Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Incorrecto estan a punto de eliminarse. Por eso, su efecto no dura mas de una semana. El
ANALISIS FiSICO-QUIMICO cambio de color se produce cuando la dihidroxiacetona (DHA), sustancia activa de
pH 3,9 3,2 3.7 34 3,6 3,5 2,9 estas cremas, se pone en contacto con los aminoacidos de la piel. Estos se oxidan
Viscosidad (cps) 58100 16400 85100 41200 9500 60300 29400 y producen melanoidinas, de efecto similar a la melanina. Las zonas con mas pro-
Extracto seco (%) 25,1 24,7 23,3 25,8 22,2 21,8 15,7 teina (codos, rodillas y palmas de pies y manos) se tifien de forma mas intensa. La
Dihidroxiacetona (%) 2,0 2.3 4,2 2,1 1,6 4,9 4.4 coloracién aparece al cabo de entre tres y seis horas y llega al maximo un dia
Eritrulosa No No Si Si No No No después de su aplicacion. Dos o tres aplicaciones a lo largo de doce horas tefii-
Alérgenos Salicilato bencilico (405) d-limoneno (1670) Linalol (2) d-limoneno (213)  d-Limoneno (333) Linalol (259) Linalol (41) ran la piel y la mgnte’nc.irén con ese C9|0r durante unos diez d,l'as, si bien hay ayto—
(concentracion en ppm)L Lilial (143) Linalol (435) Linalol (141) Linalol (189)  Salicilato bencilico (240) d-limoneno (3) bronceadores mas rapidos y otros mas Ien.tos. U,na, cosa esta ,Clara: cuanto mas
Benzoato de bencilo (62) _Citronelol (121) Citronelol (41) Citronelol (38) Alfa-acetona (67) tiempo permanezca el. prgductlc_) sobre lat piel, mas tl.menso tserz 6l brorlceado' Es
Linalol (51) Citral (13) Alcohol benilico (16) Lilial (20) Benzoato de bendilo (29) por eso que se recomlen. a aplicarse estos cosme IC?S antes de acostarse.
Gitronellol (37) Geraniol (10) a-hexilcinamaldehido (14) Citral (9) Geraniol (19) Eilc;[r?gﬁ nrgcztii’zgg I(:)()snisr1 ?:%Lrj:sgn?;nr;eesstjaes t%rrirgr?; ii)lm;aas Sigﬂzbéfo%tislqcuoenmvzn_
oD ) Alfa-L;lZicfrT:)(l 2 Alcoﬁz{zr::L{iL @ G::::le&o ()9) duras ni propigig el melanoma o cancer de piel. Pero no todo son ventajas. este
- — moreno cosmeético no protege frente a los rayos solares, es un “falso broncea-
Geraniol (10) Alcohol benciico (9) do”. Otra cuestién: DHA es una sustancia natural presente en el metabolismo
Cumarina (4) Cumarina (8 ppm) de plantas y animales, pero reseca la piel, por lo que no esta indicada para per-
a-hexilcinamaldehido (1) sonas con pieles muy secas; por eso, estos autobronceadoes contienen sustan-
Calidad global Bien Bien Muy Bien Bien Bien Bien Mejorable cias hidratantes. Los autobronceadores no sé6lo son una forma rapida y cémo-
Prueba de uso (del 1 al 9) 7,4 7,2 6,5 6,6 5.3 6,4 6,2 da de conseguir un tono dorado de piel, sino que constituyen una alternativa

(1) Alérgenos. La normativa obliga a indicar en el etiquetado la presencia de aquellos alérgenos en concentraciones superiores a 10 ppm. Estée Lauder no indica en el etiquetado la presencia de Linalol.

euros por litro de Guerlain, Estée Lauder y Clarins.

Los cuatro mds baratos (Nivea, Dove, L'Oréal y Garnier)
son autobronceadores progresivos y tienen menos sustan-
cia activa (dihidroxiacetona), por lo que son adecuados
para un uso cotidiano como crema hidratante que, ade-
mds, broncea. Los tres mds caros estdn concebidos para
un uso ocasional, y consiguen un bronceado maés rdpido.
La Unica irregularidad en el etiquetado se vio en Estée
Lauder: no indica una direccién postal en algtn pais de la
Unién Europea, a pesar de que es obligatorio hacerlo.

La mejor relacién calidad-precio es L'Oréal: aprobé de for-
ma holgada los test de laboratorio y fue el que mds gusté
en la prueba de uso. Para quien busca una crema que
broncee rdpido y no repara mucho en el precio (125 mili-
litros cuestan 32,6 euros), Clarins es la mejor opcion.
Tiene una gran calidad (la Gnica con un “muy bien” en
el andlisis de laboratorio), si bien quedd en una discreta
posicién intermedia en la prueba de uso con 30 consumi-
doras.

PH ACIDO

Las cremas analizadas tienen un pH menor, mds 4cido,
que el de la piel sana, que ronda el 5,5. L'Oréal (con pH
3,9) es la mejor en este sentido, y Estée Lauder (con pH
2,9), la peor. De todos modos, en la prueba practica nin-
guna consumidora se quejé de molestias ni picores.
Una crema demasiado liquida se escurre entre los dedos

cuando se aplica sobre la piel, pero si es demasiado espe-
sa cuesta que la piel la absorba y tiende a quedarse adhe-
rida al envase. Es asi que la viscosidad deviene
caracteristica importante de calidad en las cremas en ge-
neral e influye en la percepcién que de ellas tiene quien
se las aplica. La crema autobronceadora menos viscosa
fue Nivea, con 9.500 centipoises, y la de mayor Clarins,
que casi multiplica por diez esa cifra.

Las cremas son emulsiones de agua con componentes ole-
0s0s. Una manera de medir su calidad es obtener el ex-
tracto seco, lo que queda tras eliminar el agua. Para
determinarlo, se calentaron las siete cremas a 105°C has-
ta que sélo quedaron los aceites y otros agentes hidratan-
tes. Estée Lauder tenia el menor extracto seco (16%),
mientras que Dove fue el de mayor, con un 26%.

LA SUSTANCIA ACTIVA

La sustancia activa que broncea es la dihidroxiacetona
(DHA). De su cantidad depende, en teoria, el nivel de mo-
reno y la rapidez en conseguirlo. A quien busca un bron-
ceado progresivo que le permita mantener un tono dorado
durante varios meses le convienen productos con bajo
contenido de DHA. Por el contrario, a quien desee un
bronceado rdpido e intenso le resultardn mds apropiados
autobronceadores con una mayor concentraciéon de esta
sustancia. Nivea es el menos DHA (1,6%), mientras que
Guerlain (el més caro: sale a mas de mads de 280 euros el
litro) fue el que mds DHA contenia (4,9 %. Clarins y Dove

incoporan, ademds de DHA, eritrulosa, una sustancia si-
milar que también colorea las capas externas de la piel.
La normativa que regula los cosméticos identifica 26 sus-
tancias que pueden provocar alergias, cuyo uso ha de
mencionarse en la etiqueta si su presencia supera las 10
partes por millén (ppm). El objetivo es que las personas
alérgicas a ellas los eviten. El laboratorio midi6 la presen-
cia de estos 26 alérgenos en las siete muestras, y consta-
té que el tnico autobronceador sin ningtn alérgeno en
cantidad superior a 10 ppm era Clarins. Y que también so-
lo uno, Estée Lauder, contenia un alérgeno, Linalol (se tra-
ta de un perfume), en cantidad superior a 10 ppm sin
mencionarlo en su etiqueta. En el autobronceador
Guerlain se detectaron diez alérgenos; en Dove, nueve, y
en Nivea, Garnier y L’Oréal siete, seis y cinco respectiva-
mente. Pero en todos ellos se indicaba su uso cuando su-
peraban el umbral de 10 ppm fijado por la norma.

Teniendo en cuenta todos los parametros medidos en la-
boratorio, la crema de mejor calidad fue Clarins, tnica
que logré un “muy bien”. El resto se quedd en “bien”, sal-
vo Estée Lauder, que merecié un “mejorable”.

PRUEBA DE USO

30 mujeres probaron las siete cremas durante tres dias
alternos sin saber de qué marca se trataba en cada caso.
La mejor valoracién global fue para dos de las cremas mds
baratas, L’'Oréal (7,4 puntos sobre 9) y Garnier (7,2 pun-
tos sobre 9). Las que menos gustaron fueron Nivea (5,3

saludable y segura al bronceado natural.

puntos), Estée Lauder (6,2 puntos), Guerlain (6,4 puntos)
y Dove (6,6 puntos).

En las siete cremas el nivel de hidratacién
percibido por las consumidoras que participaron en la
prueba de uso fue similar. Tras la primera aplicacién, ape-
nas detectaron diferencias en el tono de color conseguido.
Tras dos aplicaciones, Nivea fue significativamente peor
en esta prestacion que L’'Oréal, Garnier, Guerlain y
Clarins. Al finalizar la tercera y ultima aplicacién, los au-
tobronceadores con mejores resultados fueron Garnier y
L'Oréal, frente a Nivea y Dove, que consiguieron los me-
nos satisfactorios. En contra de lo que cabia esperar, los
resultados en bronceado no mostraron una relacién direc-
ta con la concentracién de dihidroxiacetona de cada pro-
ducto: mayor cantidad de DHA no signific6 mayor
capacidad de broncear. Por otra parte, las cremas auto-
bronceadoras tienen fama de desprender un olor fuerte y
desagradable, pero ya no la merecen. La Unica significati-
vamente peor que las demds en este aspecto fue Nivea,
mientras que la mayoria de consumidoras comentaron lo
agradable del olor de L'Oréal y Dove. En cuanto al color
del producto en si, los que mdas gustaron fueron los de
L'Oréal y Garnier, frente a los de Clarins y Guerlain, los
colores peor valorados. Por ultimo, la crema mads facil de
extender fue L'Oréal, mientras que Nivea (la menos visco-
sa) y Guerlain (la segunda mds viscosa) fueron las peores
en esta funcién. //
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L'OREAL

Sale a 35,51 euros/litro.

La mejor relacion calidad-precio.
Calidad global: Bien.

Leche de bronceado progresivo. De los de
mas extracto seco. Uno de los

de menos dihidroxiacetona, DHA, la sustan-
cia autobronceadora. Contiene cinco alérge-
nos en concentracion superior a 10 ppm,
pero estan bien indicados en la etiqueta.

| Prueba de uso: 7,4 puntos. El que mas
241 gustd a las consumidoras. Que destacaron

su color y perfume, que era facil de exten-

| der y el color que proporcionaba a la piel.

GARNIER

Sale a 14,28 euros/litro, el mas barato.
Calidad global: Bien.

Una opcidn interesante.

Leche de bronceado progresivo. De los
de pH mas bajo.
Contiene cuatro alérgenos en una concen-

| tracion superior a 10 ppm, pero estan bien
| indicados en la etiqueta.

'| Prueba de uso: 7,2 puntos. Uno de los que

mas gusto. Las consumidoras elogiaron su
color y perfume, asi como el color que
proporcioné a la piel.

CLARINS
Sale a 261,12 euros/litro.
Calidad global: Muy bien, el mejor.

Buena opcion para lograr un bronceado
intenso en el menor tiempo posible.

Crema autobronceadora. La Unica en tarro

B v la mas viscosa. Incluye Eritrulosa, otra
¥ sustancia autobronceadora. Carece de alér-

genos en concentracion superior a 10 ppm.

Prueba de uso: 6,5 puntos. Gust6 su perfu-
me y el color que dio a la piel.

DOVE

Sale a 23,33 euros/litro, uno de los mas
baratos.

Calidad global: Bien.

Locion para bronceado gradual. El de mayor
extracto seco. Contiene Eritrulosa, otra
sustancia autobronceadora. Uno de los de
mayor nimero de alérgenos, 7 de ellos en
concentracién mayor de 10 ppm, pero estan
bien indicados en la etiqueta.

Prueba de uso: 6,6 puntos. Gusto su
perfume, pero las consumidoras criticaron el

4| color que dio a la piel.

NIVEA

Sale a 23,93 euros/litro, uno de los mas
baratos.

Calidad global: Bien.

Locion para bronceado gradual. El de
menor viscosidad. Y también el de menor
contenido en dihidroxiacetona, DHA (sustan-
cia autobronceadora). Tiene cuatro alérge-
nos en concentracion superior a 10 ppm,

. pero estan bien indicados en la etiqueta.
| Prueba de uso: 5,3 puntos, el que menos

gustd. Fue criticado por dificil de extender y
no gustaron su perfume ni el color que dio
a la piel.

GUERLAIN
Precio: 281,67 euros/litro, el mas caro.
Calidad global: Bien.

Autobronceador con color. El Gnico con
dispensador automatico. El de mayor conte-
nido en dihidroxiacetona (sustancia auto-
bronceadora). Contiene cinco alérgenos en
una concentracion superior a las 10 ppm,
pero estan bien indicados.

Prueba de uso: 6,4 puntos. Gusto su
perfume, pero no su color.

ESTEE LAUDER

Sale a 223,44 eurosl/litro.
Calidad global: Mejorable.
Autobronceador intenso.

Incumple la normativa de etiquetado al no
incluir la direccién del fabricante.

El de menor pH, y el de menor extracto
seco. De los que mas dihidroxiacetona, DHA
(sustancia autobronceadora) contienen. Se
le vio en laboratorio un alérgeno, Linalol

2 (perfume), que el producto no declara en su

etiqueta, infringiendo su obligacion de
hacerlo.

Prueba de uso: 6,2 puntos, no destacé en
ningun apartado.
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En Sintesis

Se han analizado siete cremas autobronce-
adoras, cuatro de ellas para bronceado pro-
gresivo y tres para bronceado inmediato.
Salen desde 14 euros/litro de Garnier hasta
los mas de 200 euros/litro de Guerlain,
Estee Lauder y Clarins.

Todos contienen dihidroxiacetona (DHA),
sustancia que reacciona coloreando las
capas externas de la piel. Los productos de
bronceado progresivo tienen un contenido
de DHA inferior al 2,5% y los de bronceado
inmediato superior al 4%, pero en la prueba
practica las consumidoras no prefirieron el
color ni la intensidad conseguido por los
productos con mas DHA.

Los autobronceadores son una alternativa
sana y segura al bronceado solar. Permiten
lucir un color dorado sin exponerse a los
perniciosos efectos de la radiacién ultravio-
leta. Y no se les conoce reacciones adver-
sas.

Los siete mostraron un pH inferior al de la
piel. Y su viscosidad fue muy diferente, lo
que influye, sobre todo, en la dosificaciéon
del producto.

Estée Lauder no cumplia con la normativa
de etiquetado al no indicar la direccion del
fabricante y al no advertir de que contiene
un compuesto, Linalol, que puede causar
dafo a personas sensibles a este alérgeno.
Otros productos incluian muchos alérgenos
(hasta diez) pero estaban bien etiquetados.

Teniendo en cuenta las pruebas de labora-

torio, Clarins es el de mayor calidad, con un

“muy bien”, Estée Lauder queda en “mejo-
rable” y el resto consigue un “bien”.

» En la prueba de uso con 30 consu-
midoras, Clarins, Garnier y L’Oréal fue-
ron las mas preferidas y Nivea la menos
preferida. En lo mas importante, el color
que proporcionan a la piel, destacaron
como mejores Garnier y L'Oréal.

» La mejor relacién calidad-precio
corresponde a L’Oréal, el autobronceador
que mas gusto en la prueba de uso y de
precio moderado. Para quien busque una
crema que broncee rapido, siempre que
esté dispuesto a gastar casi 33 euros por

un envase de 125 ml, la mejor opcion es
Clarins, la de mayor calidad técnica aun-
que consiguiera un resultado sélo interme-
dio en la prueba de uso.
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