
65

La habitación de los niños debe ser el lugar
más seguro del mundo para ellos y ellas, ya
que es ahí, en su refugio particular, donde
pasarán horas y horas durmiendo y jugan-
do. Pero los peligros acechan, y un descuido
o una imprudencia son suficientes para que
se produzca un accidente. En España se
registran una treintena de accidentes
domésticos infantiles cada hora, el 95% de
los cuales pueden ser evitados tomando
algunas precauciones básicas. Niños y niñas
no siempre entienden dónde está el peligro,
por lo que es responsabilidad de los padres
la creación de un entorno seguro que mini-
mice todos los posibles riesgos. 

Mobiliario a prueba de pequeños
Elija muebles homologados fabricados
con materiales no tóxicos e ignífugos y
con cantos redondeados.

Utilice muebles sencillos que carezcan de
elementos que se puedan desprender o
desenroscar (tiradores), y que podrían
provocar asfixia o lesiones. 

Asegúrese que la cuna, cama, muebles y
juguetes están pintados con lacas o
impregnantes que no son tóxicos.

Procure que todos los muebles y objetos
de decoración tengan cantos redondea-
dos, nunca aristas vivas. En su defecto,
coloque cantoneras (entre 5 y 35 euros/4
unidades) en todas las esquinas de los
muebles que estén a la altura de los
pequeños. 

LO MÁS PRÁCTICOCONSEJOS

La mayoría de los accidentes 
son previsibles y, por tanto, evitables
LOS PADRES PUEDEN REFORZAR SIN MUCHO ESFUERZO Y CON POCO DINERO LA 
SEGURIDAD DE LOS ESPACIOS DE JUEGO Y DE DESCANSO DE LOS MÁS PEQUEÑOS
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COMISIONES DE LAS TARJETAS
(en euros)

Comisión Comisión Comisión Comisión 
mantenimiento anual media mínima máxima

Tarjeta de débito 14,71 20 4,51

Tarjeta de crédito 30,66 13,52 47

Fuente. Banco de España. Datos a cierre de octubre de 2008

ECONOMÍA DOMÉSTICALO MÁS PRÁCTICO64

pagar por el capital solicitado se situará en
torno al 5% (tomando como referencia el
Euríbor de noviembre, en el 4,4%).

En muchas ocasiones el tipo de interés
de las tarjetas de crédito, al igual que suce-
de con los créditos rápidos, se expresa de
forma mensual y no anual. Por lo tanto,
para saber cuál es la TAE y, por tanto, el
coste anual, hay que multiplicar dicha canti-
dad por 12. Por ejemplo, si una entidad
dice que cobra un tipo de interés del 1,2%
mensual, lo que cobra es un 14,4% anual.

Comisiones crecientes
Además de los intereses, otro detalle que

no hay que perder de vista son las comisio-
nes. A cierre de octubre de 2008, los usua-
rios pagaban de media por el mantenimien-
to de su tarjeta de débito una media de
14,57 euros anuales, un 6,27% más que a
cierre del 2007. No obstante, el incremento
es más significativo en el caso de las tarje-
tas de crédito. Si bien a diciembre de 2007,
la comisión anual media de estas tarjetas se
situaba en 23,43 euros, a cierre de octubre
se ha incrementado un 30%, hasta alcanzar
los 30,66 euros. En general, estas comisio-
nes son las más altas desde el año 2005,
según consta en los registros de la institu-
ción.

No obstante, el usuario cuenta con un
cierto margen de negociación con la enti-
dad; los clientes con cierta vinculación -
nómina, recibos domiciliados u otros pro-
ductos, como planes de pensiones, hipoteca
o fondos de inversión- están exentos del
pago de comisiones por los servicios bási-
cos. Esta estrategia forma parte de las

denominadas campañas de “comisiones
cero” que popularizó la banca hace un par
de años. En la actualidad, sin embargo,
conviene fijarse bien en las cláusulas de
dichas campañas ya que, en ocasiones, sólo
incluyen a las tarjetas de débito y no a las
de crédito, que son las más caras. 

Límites más bajos
Ante la crisis y como medida de precau-

ción para evitar impagos, las entidades
están recortando los límites de dinero con
los que se puede comprar a crédito. Si bien
en 2004 y 2005 ofrecían líneas de financia-
ción de hasta 6.000 euros, ahora el máximo
se sitúa, de media, en los 3.000 euros. Se
trata de una medida de protección ante la
subida de los impagos. 

Más documentos y menos
incentivos

Como sucede con las hipotecas y todo
tipo de préstamos, hay entidades muy exi-

gentes para conceder una tarjeta de crédito.
Al menos, el usuario debe entregar un com-
probante de ingresos o alguna otra referen-
cia que le ayude al banco a saber cuáles son
sus ganancias netas mensuales y su capaci-
dad de pago. Por lo general, bancos y cajas
solicitan al interesado las dos o tres últimas
nóminas, e incluso, un extracto con los
movimientos bancarios de los seis últimos
meses. 

Además, los incentivos asociados a  las
tarjetas son cada vez menores. En los últi-
mos años, algunas tarjetas han llegado a
ofrecer descuentos de hasta el 10% en
gasolina y del 5% en comercios. Hoy, las
bonificaciones en establecimientos (hostele-
ría y gasolinas, sobre todo) se limitan, de
media, al 3%. Sin embargo, lo que suelen
exigir muchas entidades es la contratación
de un seguro de protección de pagos y hasta
de vida. De esta manera, vinculan al cliente
con más productos y pueden elevar su cuen-
ta de resultados con nuevos ingresos. //

Tarjetas de crédito

EN ESPAÑA HAY 76 MILLONES
DE TARJETAS EN
CIRCULACIÓN, DE LAS QUE 45
MILLONES SON DE CRÉDITO



las barandillas laterales. Así, se eliminará
la posibilidad de que queden huecos por
donde el niño pueda meter un brazo, una
pierna o la cabeza, con el consiguiente
peligro de asfixia en este último caso.

Instale un protector o chichonera para
evitar que el niño se haga daño con los
laterales y el cabecero de la cuna.

...hasta que crecen
La estructura de la cama no debe tener
elementos salientes ni esquinas puntiagu-
das que puedan hacer daño al niño. 

No debe ser muy alta para evitar los ries-
gos de golpe por caída.

Durante los primeros meses en los que el
niño duerma en la cama coloque una
barandilla (entre 30 y 40 euros) en uno o
en los dos laterales para evitar que se
caiga.

Evite los cabeceros con barrotes o forjas
en los que  el niño pueda introducir la
cabeza. Es preferible una cama con un
cabecero sencillo y liso, sin elementos
decorativos.

Minimizar los riesgos
Revista el radiador con algún mueble
diseñado a tal efecto. Además de cumplir
una función decorativa impedirá que los
niños se quemen al intentar manipular el
calefactor. En caso de contar con una
estufa o un aparato similar, ésta ha de
estar protegida para que no logren acce-

der a ella, ni consigan introducir objetos
que puedan arder.

Coloque el capazo, la cuna o la cama
lejos de fuentes de calor (radiadores,
estufas, etc.). 

Mantenga fuera del alcance de los peque-
ños los enchufes, cables eléctricos, cintas
de las persianas y cordones de las cortinas.

Cubra los enchufes de la red eléctrica
para evitar que introduzcan los dedos u
objetos pequeños en estos. Para ello dis-
pone de objetos diseñados para este fin
(entre 2 y 6 euros. Se venden en paquetes
de varias unidades).

Asegúrese de que junto a las ventanas y
barandillas no hay objetos (sillas, mesas,
juguetes macetas, cajas...)  sobre los que
pueda subirse y asomarse.

Los balcones y ventanas deben disponer
de un sistema de bloqueo (entre 5 y 10
euros) que impida su apertura a los niños. 

Proteja aquellas ventanas que se encuen-
tren a menos de 1 metro del suelo
mediante defensas apropiadas (barandi-
llas, rejas). Los barrotes, de existir, deben
estar colocados en vertical, y su separa-
ción debe ser tal que impida el paso de la
cabeza de un niño pequeño. 

Pinturas sin peligro
Evite todo tipo de pinturas con base sol-
vente, en particular aquellas que puedan
contener metales pesados como el plomo
y el cromo, muy perjudiciales para  los
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menores, ya que a esa edad su sistema
nervioso está en plena formación y son
muy vulnerables a los efectos nocivos de
estas sustancias.

Elija pinturas de base acuosa lavables, de
bajo olor y  materias primas no tóxicas
para pintar todo tipo de superficies.

Evite que los niños sufran el 
“olor a pintura”, posibles alergias o pro-
blemas respiratorios. Haga que permanez-
can en casas de familiares o vecinos
durante los días en los que su vivienda
sea pintada, y hasta 3 días después de
finalizado el trabajo. //

Asegure los cajones con topes en su inte-
rior para que no se caigan encima del
niño si éste los abre. No obstante, lo
mejor es que instale cierres de seguridad
(entre 4 y 10 euros) para evitar que
pueda abrir cajones y puertas de armarios

Fije los armarios y estanterías  a la pared,
el niño puede colgarse de ellas con el
peligro de que se le caigan encima. En el
mercado puede encontrar cintas fijadoras
por unos 3 euros.

Sueños seguros desde 
que nacen…

Si su bebé duerme durante los primeros
meses en un capazo o en un objeto simi-
lar, asegúrese de que el fondo sea rígido
y plano, con los bordes altos y acolcha-
dos, y, siempre que sea posible, 
de algodón.

La cuna debe ser de madera, sólida, esta-
ble y segura, y homologada según la nor-
mativa europea UNE-E 716. 

Si la cuna posee algún tipo de adorno,
compruebe que se encuentra adherido de
manera adecuada y que no es posible
desprenderlo mecánicamente.

En cuanto al tamaño, la cuna ha ser 20
centímetros más larga que la altura del
niño, y debe tener, como mínimo, 60 cen-
tímetros de ancho.

La altura de la base debe ser regulable
en función del tamaño y crecimiento del
bebé, para ello debe tener una altura
interna mínima de 60 cm en la posición
más baja de la base, y de 30 cm en la
posición más alta de la misma. 

La distancia entre los barrotes debe ser
mayor de 4’5 cm y menor de 6’5 cm para
que el niño no pueda meter la cabeza
entre ellos, y deben estar colocados de
modo que el pequeño no pueda encontrar
un punto de apoyo para trepar. Si uno de
los laterales es deslizante compruebe que
el mecanismo para bajarlo sea lo bastante
complejo para que el niño no pueda
manipularlo. 

La distancia entre las láminas del somier
debe ser de 6 centímetros como máximo,
y la distancia entre éste y el bastidor será,
como máximo, de 2’5 centímetros por
ambos lados.

El colchón debe ser duro, con un grosor
mínimo de 10 centímetros, y ha de ajus-
tarse a la perfección a la estructura de la
cuna, de forma que como máximo queden
2 centímetros por cada lado entre éste y

EN NUESTRO PAÍS SE
REGISTRAN UNA TREINTENA 
DE ACCIDENTES DOMÉSTICOS
INFANTILES CADA HORA
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