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Los hay muy

caros, pero no

son mejores
LOS OCHO MIDEN DE FORMA

USUURUCSGIVIGISE  oRrcisA | AS PULSACIONES Y
TN OFRECEN, ADEMAS DE

LA FRECUENCIA CARDIACA,
HORA, FECHA, CRONOMETRO Y
ALARMA

Un deportista no siempre invierte idéntico esfuer-
zo en el mismo ejercicio. En ocasiones se
encuentra pletérico y en otros casos se halla méas
cansado. Ademas, a medida que entrena su
cuerpo, debe subir sus metas para esforzarse lo
mismo. Es estas circunstancias cuando puede ser
Gatil el uso de un pulsémetro: estos pequefios
aparatos electrénicos miden la frecuencia cardia-
ca, el mejor indicador del esfuerzo que requiere
hacer un ejercicio.

Cuanto mas entrenado esté el deportista, necesi-
tard ejercitarse mas tiempo o méas rapido para
que su organismo alcance el grado de esfuerzo
deseado. Los pulsémetros son también una
herramienta de seguridad, porque sefialan cuén-
do se estd sobrepasando la intensidad fisica
aconsejable. Por todo ello, y por su bajo precio,
son un aliado para los deportistas aficionados o
profesionales que practiquen deportes aerébicos
como salir a correr, el ciclismo o el tenis. Se com-
ponen de una banda elastica que se coloca alre-
dedor del pecho y transmite las pulsaciones de
forma inaldmbrica a un reloj de pulsera. Los hay
incluso que permiten descargar los datos de
cada entrenamiento al ordenador para su estudio
posterior. No obstante, para este andlisis compa-
rativo se han escogido los més basicos, los que
cualquier deportista aficionado deberia utilizar.

Se han analizado en el laboratorio y se han some-
tido a una prueba de uso ocho pulsémetros que
cuestan desde los 30 euros de Sigma Sport
Coach hasta los 100 euros de Beurer PMB65.
Todos cuentan con una banda eléstica para el
pecho que mide las pulsaciones y un reloj de pul-
sera que las muestra.




La mejor relacion calidad-precio corresponde a
Oregon Scientific SE190: es el segundo més barato
(40 euros), supera la mayoria de las pruebas, dispo-
ne de alarma sonora, indica el consumo de calorias
y resiste el agua, las vibraciones y el calor himedo.
Quien busque un pulsémetro de mayor calidad
puede optar por Polar FS2C, algo més caro (58,30
euros) pero es el mas ligero, se puede manejar sélo
con acercar el brazo al pecho (sin apretar ningdn
botén) y es el preferido de los usuarios.

Todos exactos

La exactitud en su cometido basico (medir el pulso)
se comprobd en un laboratario de calibracién en un
abanico de mediciones desde 36 pulsaciones por
minuto (ppm) hasta 240 ppm. Los ocho miden ade-
cuadamente en todos los rangos probados.

Para comprobar su estanqueidad se sumergié cada
reloj con su banda de pecho durante media hora a
un metro bajo el agua. Todas las bandas demostraron
ser resistentes al agua, pero al reloj de Sigma, que
dice ser resistente al agua hasta una profundidad de
tres metros, le entré agua, se quedd en blanco y dejé
de funcionar. Eso si, una vez que se seco volvi6 a
encenderse. Sélo Suunto y Beurer (ademés del falli-
do Sigma) dicen ser aptos para su uso en natacion.

En la muiieca o el manillar

Los ocho pulsémetros se pueden llevar atados a la
mufieca (como un reloj), pero Sigma y Beurer ofre-
cen también un soporte para colocarlo en el manillar
de la bicicleta. Casio y Beurer incluyen una funda
para guardarlos. Todos los pulsémetros incorpora-
ban las instrucciones de uso, mantenimiento y lim-
pieza pertinentes, salvo Beurer, cuyas instrucciones
y advertencias de seguridad no estan en castellano,
por lo que suspende esta prueba. En cuanto a los
documentos de garantia, Casio es la Unica que no
ofrece dos afios de proteccion (se queda en uno).

Los relojes de Beurer y AEG son los més pesados
(superan los 50 gramos), mientras que Polar, con
36 gramos, es el mas liviano. Los mas pequefios son
Cardio Sport (42 x 48 x 11 mm) y Polar (35 x 53 x
12 mm), mientras que AEG es el mds voluminoso
(51 x 63 x 16 mm). El transmisor de la banda eldsti-
ca que se coloca en el pecho es el que realmente
mide las pulsaciones; el més grande es el de AEG
(63 x 39 x 15 mm) y el més pequefio el de Polar (63
x 30 x 11 mm). El transmisor més ligero es el de
Suunto (39 g) y el de mayor peso el de AEG (54
gramos). El equipo més ligero en conjunto es Polar
(77 gramos), frente a los 104 gramos del mas pesa-
do, AEG.

Funciones

Ademas de medir el nimero de pulsaciones por
minuto, todos los aparatos analizados ofrecen hora,
fecha, cronémetro y alarma. También registran el
maximo y minimo de la frecuencia cardiaca y guar-
dan los datos de la sesién de entrenamiento. AEG es
el Unico en el que no se puede fijar una alarma que
avise cuando se esta sobrepasando una frecuencia
maxima o minima. Oregon Scientific, Sigma Sport,
Beurer, Casio y Suunto calculan cuantas calorias se
han consumido a lo largo de la sesién, si bien los
expertos consideran que éste es un dato aproxima-
do porque cada deportista ‘quema’ un nimero dis-
tinto de calorias ante el mismo esfuerzo.

Oregon y Sigma son los Unicos que no ofrecen una luz
de fondo que permite leer la pantalla en penumbra. En

MARCA

Modelo

Precio (euros/unidad)

Accesorios suministrados

Documentos y marcado

Instrucciones y marcado

Garantia

Medidas

Peso reloj (g)

Dimensiones reloj (mm)?

Peso banda pectoral (g)

Dimensiones transmisor pecho (mm)1

Peso conjunto (g)

Datos técnicos y funciones

Alarma auditiva al sobrepasar
la frecuencia cardiaca maxima o minima

Medida calorias consumidas

Luz de fondo

Posibilidad de indicar datos personales
(edad, talla, peso...)

Test de forma fisica (carrera 1.600 m)

Modo de cambio
de la informacion de la pantalla

Normativa

Seguridad eléctrica

Compatibilidad electromagnética

Aptitud a la funcion

Exactitud de las mediciones del pulso

Grado de proteccion a la entrada de liquidos

Resistencia mecanica

Ensayo de vibracion

Ensayo de calor hiimedo constante

Test de uso (de 0 a 10)



Polar y AEG no se pueden definir las caracteristicas
fisicas del deportista (peso, talla, edad. . .) para que los
datos se ofrezcan peculiarizados para su perfil. El cam-
bio de las diversas funciones se realiza mediante boto-
nes situados en los laterales del reloj, salvo Polar, que
dispone de un Unico botdn central y Cardio Sport con
un botdn central y cuatro botones laterales.

Polar, ademds, permite alternar entre las funciones
con un gesto sencillo: acercando el reloj a la banda
del pecho. Sigma y Beurer incluyen una curiosa y (til
funcién: se insta al usuario a que corra una milla
(1.600 metros) para que estos equipos evallan su
estado fisico.

Los pulsémetros deben cumplir con una exigente
norma de seguridad eléctrica. Cardio Sport y AEG no
indican en la banda el modelo del equipo. Eso si,

[ o

A FONDO_ANALISIS_INFORME e consumer EROSKI 49

OPINAN LOS USUARIOS

Siete deportistas acostumbrados a utilizar pulsometro probaron los ocho
equipos y valoraron diferentes aspectos del 1 al 10. Todos aprobaron, pero
con diferencias: los mejores en su clasificacion global fueron Polar (8,1 pun-
tos sobre 10), Suunto (8 puntos) y Beurer (7,9 puntos) y los de resultado
mas discreto fueron Cardio Sport (6,5 puntos) y AEG (6,8 puntos).

Seglin estos usuarios, el manual mas claro es el de Suunto (8,4 puntos) y el
mas obtuso el de Cardio Sport (6,7 puntos). Los mismos resultados se obtu-
vieron cuando se les pregunté por las funciones y botones del pulsémetro:
Suunto, con 8,4 puntos, fue mejor valorado que Cardio Sport (6,2 puntos). El
disefio que mas gusto fue el de Beurer (8,4 puntos) y el que menos el de
AEG, que friso el suspenso con 5,1 puntos sobre 10. En cuanto a su tamafo,
Suunto fue el que les parecié mas manejable (8,3 puntos) y AEG el mas
voluminoso (5,7 puntos), lo que coincide con las mediciones del laboratorio.
Y, en cuanto a la facilidad de uso, Polar consiguié la mejor nota (8,6 puntos)
y Cardio Sport la peor (6,7 puntos).

SCIENTIFIC SPORT SPORT
SE190 FS2C COACH PM65 2979 T1 GRAPH PU 4910
39,80 58,30 29,90 99,90 89,90 97,64 79 69
Correa Correa Correa, Correa, Correa, Correa Correa Correa
Soporte bicicleta  Soporte bicicleta Funda
Estuche
Correcto Correcto Correcto Incorrecto Correcto Correcto Correcto Correcto
Dos afos Dos afos Dos afhos Dos anos Un afo Dos anos Dos afhos Dos afos
45 36,2 44 50,6 39,8 48,7 39,5 50,4
41 x50x 13 35x53x12 43 x50x 14 45 x 52 x 13 47 x 50 x 15 44 x 42 x 14 42 x48x 11 51x63x16
42,9 41,5 49,4 50 46,4 38,9 44,6 53,6
80 x35x11 63 x30x11 82 x34x10 82 x 34 x 10 70 x 36 x 13 77 x 35 x 12 83 x33x11 63 x39x 15
87,9 77,7 93,4 100,6 86,2 87,6 84,1 104
Si Si Si Si Si Si Si No
Si No Si Si Si Si No No
No Si No Si Si Si Si Si
Si No Si Si Si Si Si No
No No Si Si No No No No
Botones Boton central Botones Botones Botones Botones Botones Botones
laterales y acercando laterales laterales laterales laterales laterales laterales
el reloj a la y central
banda pectoral
Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Incorrecto 6 Incorrecto 6
Correcto Correcto Correcto 2 Correcto Correcto Correcto Incorrecto 2 3 Correcto 2
Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Correcto Correcto Incorrecto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Rotura tras Rotura tras Intacto Rotura tras Rotura tras Rotura tras Intacto Rotura tras
dos impactos un impacto un impacto un impacto* un impacto un impacto
Correcto Correcto Correcto Correcto® Correcto Correcto Correcto Correcto
Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
7,5 8,1 7,2 7,9 7,5 8 6,5 6,8

(1) Dimensiones: Ancho x Alto x Profundidad. (2) Al aplicar una descarga electrostatica sobre el producto aparecen degradaciones transitorias admisibles en el funcionamiento del producto. (3)
Después de realizar el ensayo el producto no mide las pulsaciones. (4) La rotura del cristal ha afectado también a la pantalla de cristal liquido. (5) El reloj se ha quedado bloqueado mostrando en
pantalla 23:59:59, tras quitar y volver a poner la pila, el reloj funciona correctamente. (6) Por no indicar el modelo.



todos los pulsémetros estan bien construidos y sus
marcados son indelebles. También se comprobd que
estan correctamente aislados frente a corrientes
eléctricas peligrosas y que estan protegidos contra
calentamientos y fallos por cortocircuito en las bate-
rfas tanto en el reloj como en la banda (en un ensa-
YO Se calentaron y en otro se provocd un cortocircui-
to del que los ocho salieron indemnes).

Resistencia

Para calcular el numero de caidas que son capaces
de resistir, se introducen en un barril de volteo que
gira 50 veces y simula 100 caidas desde medio
metro de altura (dos por cada vuelta completa). Los
ocho soportaron las mdltiples caidas sin sufrir des-
perfectos.

Cada reloj sufrié6 también tres golpes de medio julio
para comprobar si su pantalla se resquebrajaba. Sigma
Sport y Cardio Sport soportaron los tres golpes sin
desperfectos, Oregon se rompid al segundo impacto y
Casio, Polar, Beurer, AEG y Suunto en el primero.

Los relojes se sometieron también a un test de vibra-
cion a diferentes frecuencias. Beurer (el més caro)
se quedd bloqueado y s6lo volvié a funcionar tras
quitar y poner la pila. En cuanto a su uso en entor-
nos de alta humedad (como el causado por la sud-
oracion en el deporte) y altas temperaturas (por el
propio calor corporal 0 su uso en meses estivales),
los ocho demostraron que se desenvolvian de
manera adecuada.

En cuanto a su compatibilidad electromagnética (la
proteccion frente a descargas como las que puede
producir un usuario cargado de electricidad estética
cuando toca uno de estos equipos) se ha comproba-
do sometiendo cada pulsémetro a diez descargas
electrostaticas en once puntos de cada equipo. En
algunos aparatos, como Sigma o AEG, se producen
pequefias interferencias que desaparecen al cabo de
unos segundos. Sin embargo, Cardio Sport deja de
medir las pulsaciones tras las descargas, por lo que
suspende con claridad esta prueba del andlisis com-
parativo. -

UNO)A UNO, 8 PULSOMETROS

OREGON
SCIENTIFIC
SE190

BEURER
PM65

Precio: 39,80 euros

La mejor relacion
calidad-precio.

Sin luz de fondo. Su pantalla
aguanta un impacto (se rompe
en el segundo).

Prueba practica: 7,5 puntos
sobre 10. Dicen que es de
apariencia austera, pero muy
completo en modos y funcio-
nalidad. Manual complicado.

Precio: 58,30 euros

Otra opcion interesante.
Cambia entre sus funciones
con el botdn central o acercan-
do el reloj al pecho. El mas
ligero (77 gramos). Sin indica-
dor de calorias consumidas. No
permite indicar datos persona-
les (edad, talla, peso...). Su
pantalla se rompe con un
impacto.

Prueba practica: 8,1 puntos
sobre 10. Facil de usar. Gustd
que cambie de modo acercan-
dolo al pecho. Su iluminacién
es tenue, y su Unico botdén
resulta incémodo.

Precio: 29,90 euros,
el mas barato

Con soporte para colocarlo en
la bicicleta pero sin luz de
fondo. Test inicial de forma
fisica. Dice soportar el agua,
pero dej6 de funcionar cuando
se sumergié a medio metro.
Uno de los dos en los que su

pantalla aguanta tres impactos.

Prueba practica: 7,2 puntos
sobre 10. No gusté que no
tuviera luz ni la complejidad
de sus mendus, pero si que
tuviera tantas opciones como
otros mucho mas caros.
Manual poco claro.

Precio: 99,90 euros,
el mas caro

Con soporte para colocarlo en la bici-
cleta y estuche para guardarlo y test
inicial de forma fisica. Sus instruccio-
nes suspenden por no estar en caste-
llano. Su pantalla se rompe con un
impacto. Deja de funcionar en la
prueba de vibracién, aunque luego se
recupera al sacar y meter la pila.
Prueba practica: 7,9 puntos sobre
10. Su calendario sélo llega hasta
2020. La pantalla tiene poca visibili-
dad, pero gusté su funda y su disefo
y presentacion. Facil para usuarios
inexpertos. Disefio y presentacion muy
cuidada. El reloj pierde a menudo la
senal de la banda.
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Son seguros y resisten la humedad, las altas
temperaturas, los cortocircuitos y las cien caidas
desde medio metro. Pero cuando se les aplica tres
golpes de intensidad mayor, Casio, Polar, Beurer,
AEG y Suunto se rompen en el primer golpe y

Oregon en el sequndo. Solo Sigma Sport y Cardio

Los pulsémetros son una ayuda para el depor-
|

\

S |

Sport salieron indemnes. ‘
|

|

tista ocasional o profesional, porque permiten
dosificar y regular el esfuerzo y evitar situacio-
nes de riesgo para la salud.

Se han analizado ocho pulsometros que cues-
tan desde los 30 euros de Sigma Sport Coach
hasta los 100 euros de Beurer PM65. Todos son
precisos. Ademas de la frecuencia cardiaca, inclu-
yen hora, fecha, cronémetro y alarma. La mayo-

ria cuenta con luz de fondo, calorias consumidas
y registro de pulsaciones maximas y minimas.

Cardio Sport suspende en compatibilidad elec-
tromagnética porque deja de funcionar tras las
descargas electrostaticas.

Los usuarios prefirieron Polar (8,1 puntos
sobre 10), Suunto (8 puntos) y Beurer (7,9 pun-
tos) y dieron peores calificaciones a Cardio Sport
(6,5 puntos) y AEG (6,8 puntos).

XLa mejor relacién calidad-precio es Oregon
Scientific SE190, el sequndo mas barato
(40 euros), supera casi todas las pruebas,
soporta el agua y resiste las vibraciones.
Solo falla en el test de rotura, y aun asi es de
los mas resistentes. Polar FS2C, veinte euros
mas caro, es otra opcion interesante: obtiene
mejores resultados en los test de laboratorio y
es el preferido por los usuarios.

Consisten en una banda que se coloca alrede-
dor del pecho que envia de forma inalambrica la
medicion de pulsaciones a un reloj de pulsera.
Sigma y Beurer ofrecen también un soporte para
colocarlo en el manillar de la bicicleta. Sélo

Suunto y Beurer son aptos para ser usados en
natacion. Sigma dice ser resistente al agua, pero
cuando se sumerge deja de funcionar. En el resto
no entra agua si se tiene la precaucién de no
tocar los botones.

{

Las instrucciones de Beurer suspenden porque
no estan en castellano.

Precio: 89,90 euros

Con funda para guardarlo. Sélo
ofrece un afo de garantia. Su
pantalla se rompe con un
impacto, incluso de forma mas
profunda que el resto de relo-
jes.

Prueba practica: 7,5 puntos
sobre 10. Consideran que su
disefio es “feo” y sus funciones
complejas. Valoran positiva-
mente su amplia memoria.

Precio: 97,64 euros

Su pantalla se rompe con un
impacto.

Prueba practica: 8 puntos
sobre 10. Para usuarios no
profesionales. Gustd su disefo,
pero los botones fueron califi-
cados de “dificiles” y de
“molestos de identificar”.

Precio: 79 euros

Sin indicador de calorias consumi-
das. Suspende la prueba de sequ-
ridad eléctrica (por no indicar el
modelo) y de compatibilidad elec-
tromagnética (por dejar de funcio-
nar tras las descargas). Uno de los
dos en los que su pantalla aguan-
ta tres impactos. El mas pequefo
(42 x 48 x 11 mm).

Prueba practica: 6,5 puntos sobre
10. Botones duros. Obtuvo bajas
valoraciones porque durante la
prueba de los usuarios un botdén
dejo de funcionar. Facil de usar y
muy buena iluminacién, pero no
gustd su disefio, que parecia “de
juguete”.

Precio: 69 euros

El Gnico sin alarma auditiva
cuando se supera la frecuencia
cardiaca marcada y sin indica-
dor de calorias consumidas. No
permite indicar datos persona-
les (edad, talla, peso...).
Suspende la prueba de seguri-
dad eléctrica por no indicar el
modelo. Su pantalla se rompe
con un impacto. El mas pesado
(104 gramos) y voluminoso
(51 x 63 x 16 mm).

Prueba practica: 6,8 puntos
sobre 10. Sus funciones son
excesivamente basicas, pero
faciles de usar. Demasiado
grande.





