
CCoommeerr ppeessccaaddoo aayyuuddaa aa ccoonnsseerrvvaarr 
llaa mmeemmoorriiaa ddee llooss mmaayyoorreess 
SSii ccoonn ffrreeccuueenncciiaa oollvviiddaa ddóónnddee gguuaarrddóó uunn iimmppoorrttaann--
ttee ddooccuummeennttoo oo,, ddee mmaanneerraa rreeccuurrrreennttee,, ddeessccuubbrree qquuee
ddeejjóó llaass llllaavveess ddeennttrroo ddee ccaassaa,, ddeebbeerrííaa ccoommeerr mmááss
ppeessccaaddoo.. UUnn eessttuuddiioo ddee llaa UUnniivveerrssiiddaadd ddee OOxxffoorrdd
ssuuggiieerree qquuee llaa iinnggeessttaa ddee ppeessccaaddoo aayyuuddaa aa rreedduucciirr llaa
ffrreeccuueenncciiaa ddee eessooss oollvviiddooss,, yy qquuee eell eeffeeccttoo eess mmaayyoorr
ccuuaannttoo mmááss ppeessccaaddoo ssee ccoonnssuummee.. EEll eeqquuiippoo ddee
cciieennttííffiiccooss eevvaalluuóó llaa ccaappaacciiddaadd ccooggnniittiivvaa
yy llaa ccaannttiiddaadd ddiiaarriiaa mmeeddiiaa ddee ppeessccaaddoo yy
mmaarriissccooss qquuee ccoonnssuummííaann 22..003311 hhoomm--
bbrreess yy mmuujjeerreess ddee 7700 aa 7744 aaññooss ddee
NNoorruueeggaa oocccciiddeennttaall.. CCoommoo rreessuullttaaddoo
ssee ccoonncclluuyyóó qquuee ttoommaarr hhaassttaa 8800
ggrraammooss ddiiaarriiooss ddee ppeessccaaddoo ggrraassoo
oo mmaaggrroo ffaavvoorreeccee,, aaddeemmááss ddee llaa
mmeemmoorriiaa,, llaa ccoommpprreennssiióónn vviissuuaall,,
mmeejjoorraa llaass hhaabbiilliiddaaddeess mmoottoorraass
eessppaacciiaalleess,, llaa aatteenncciióónn,, oorriieennttaa--
cciióónn yy fflluuiiddeezz vveerrbbaall..

Josep Maria Farré,
psiquiatra del
Instituto Universitario
Dexeus

«En la adicción patológica
al sexo hay que reforzar 
el autocontrol»
¿La sexualidad nace con Freud? Gracias a Freud
sabemos que la sexualidad es clave en el comportamien-
to. Pero también sabemos que, fisiológicamente, es posi-
ble sobrevivir sin impulsos sexuales.
El problema tal vez sea definir qué es normal y qué
no cuando se habla de sexo. Es probable que lo único
malo sea lastimar a alguien o lastimarse a uno mismo, y
eso tiene más que ver con el control de los impulsos que
con su intensidad. Para un psiquiatra, la frontera entre
lo que es un trastorno y lo que no es muy difusa. Incluso
en comportamientos como el voyeurismo, el fetichismo o
el exhibicionismo, poco aceptados socialmente. 
Visto así, la adicción al sexo tal vez no sea una
enfermedad. Muchos pueden pensar que es una suerte,
más que un problema de salud. Otra cosa es cuando nos
referimos a personas que ven peligrar su estabilidad
emocional, las relaciones familiares y sociales, el trabajo
o los medios económicos por causa de un impulso impo-
sible de frenar. 
¿Cómo se identifica? En líneas generales se trata de
individuos impulsivos e inseguros, con un cierto ‘vacío
existencial’. Tienen necesidad de practicar sexo de forma
repetitiva a través de breves encuentros con personas
anónimas.

¿Hay tratamiento? Disponemos de fármacos
capaces de compensar la disminución en los

niveles cerebrales de beta-endorfinas y
serotonina; pero lo que interesa es

reforzar el control. La psicoterapia de
grupo brinda muy buenos resultados;
les permite reestructurar sus vidas
y adquirir técnicas de habilidad
social y de solución de problemas.
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NNOOTTIICCIIAASS

Quien avisa no
es traidor…

SSÍÍNNDDRROOMMEE
DDEELL TTÚÚNNEELL CCAARRPPIIAANNOO::

EEll ttúúnneell ccaarrppiiaannoo eess uunn ccaannaall ssiittuuaaddoo eenn llaa
mmuuññeeccaa ppoorr eell qquuee ppaassaann llooss tteennddoonneess fflleexxoo--

rreess ddee llooss ddeeddooss yy eell nneerrvviioo mmeeddiiaannoo.. EEll ssíínnddrroo--
mmee ssee pprroodduuccee ppoorr llaa ccoommpprreessiióónn ddee eessttee 
nneerrvviioo,, yy pprroovvooccaa sseennssaacciióónn ddee hhiinncchhaazzóónn eenn llaass
mmaannooss,, hhoorrmmiigguueeoo yy eennttuummeecciimmiieennttoo.. AAffeeccttaa eessppee--
cciiaallmmeennttee aa llooss ddeeddooss ppuullggaarr,, íínnddiiccee,, mmeeddiioo yy
ppaarrttee ddeell aannuullaarr yy ssuuss ssíínnttoommaass ssoonn mmááss ffrreeccuueenn--
tteess dduurraannttee llaa nnoocchhee oo aall ddeessppeerrttaarr.. EEvviittaarr 
ppoossttuurraass oo mmoovviimmiieennttooss ffoorrzzaaddooss yy tteenneerr

aaddaappttaaddoo eell ddee ttrraabbaajjoo ddee mmaanneerraa qquuee ffaavvoo--
rreezzccaa llaa rreellaajjaacciióónn ddee llaa mmaannoo yy ddee llaa

mmuuññeeccaa ssoonn llaass mmeejjoorreess rreeccoommeenn--
ddaacciioonneess ppaarraa pprreevveenniirr ssuu

aappaarriicciióónn..

en 4 palabras

FFuummaarr eelleevvaa eell rriieessggoo 
ddee ppssoorriiaassiiss
A los ya conocidos efectos que tiene el tabaco sobre la
salud se suma uno nuevo: el riesgo de padecer psoriasis.
Una enfermedad cutánea crónica e inflamatoria que, en
la mayoría de los casos, forma parches de piel enrojeci-
da con escamas plateadas y blancas. Un estudio realiza-
do por la Escuela de Medicina de Harvard y publicado
en el American Journal of Medicine asegura que
los fumadores tienden a sufrir alteraciones en
algunas células inmunes, y la psoriasis tiene su
origen, precisamente, en una reacción anor-
mal del sistema inmunitario que acelera el
recambio de la piel. Fumar induce, además,
a la inflamación. Las investigaciones sugie-
ren también que la nicotina y otras sus-
tancias químicas potencialmente tóxicas
que están presentes en el humo de los
cigarrillos -óxido nítrico, el peroxinitrito
y los radicales libres de compuestos
orgánicos-  activan una respuesta exce-
sivamente agresiva del sistema inmu-
ne. Según el estudio, el riego dismi-
nuye de manera gradual poco tiempo
después de dejar el tabaco.


