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Dientes

SANoOS
con franquicia

LOS SEGUROS DENTALES PUEDEN
SUPONER UN AHORRO ENTRE EL 40%
Y EL 50% RESPECTO A LAS TARIFAS
DE LOS DENTISTAS CONVENCIONALES

La boca esté dejando de ser la cenicienta de nuestra salud. La
preocupacion por contar con una dentadura sana y estética-
mente perfecta se asienta paulatinamente entre la ciudadania.
Sin embargo, las diferencias con otros paises europeos son
auln notables. Las causas: la falta de conciencia de que la son-
risa no es sélo una cuestion estética, unida al miedo al dolor
y a la carestia de los servicios dentales. Tener que pagar, y
mucho, por cuidarse la boca en un pais en el que el ciudada-
no estd acostumbrado a que la sanidad sea gratuita es deter-
minante en el descuido de las citas con las consultas de
odontologia. Las pélizas dentales que ofrecen algunas asegu-
radoras amortiguan en gran medida ese gasto y permiten

j acceder a todo tipo de pruebas diagnésticas, asi como a tra-
i | tamientos preventivos y de odontologia a unos precios bas-
F |
- tante ajustados.

: 1 Los seguros dentales que se comercializan se basan en una

ot Tk cuota mensual o anual y en descuentos del precio de las

intervenciones necesarias (lo que las aseguradoras denomi-

L i nan franquicias). Se contratan de dos maneras: como pdliza

. " independiente o como “regalo” cuando se suscribe una

J py Tl cobertura de asistencia sanitaria. En el primer caso el coste

mensual oscila entre 5y 10'81 euros. Si se trata de un com-

plemento de un seguro general de salud, el “regalo” puede

- costar hasta 721 euros al mes por persona, previo pago, eso
si, de la correspondiente cuota del seguro sanitario. >



A cambio, ofrecen extracciones, limpiezas,
consultas o revisiones gratuitas, y un ahorro
en los tratamientos franquiciados de hasta el
50% con respecto al precio medio del mer-
cado. Por las caracteristicas del riesgo que
cubren, y a diferencia de los seguros de
salud de indole general, los dentales no esta-
blecen diferencias entre sexos en la aplica-
cién de sus primas, no tienen periodo de
carencia, ni “penalizan” con cuotas mas ele-
vadas a los asegurados de mds edad, siem-
pre y cuando se contraten como pélizas
independientes. La Unica variable que influye
en las tarifas que algunas aseguradoras (Oral
Prima, Adeslas, Asisa y Mapfre) cobran a sus
clientes es el lugar de residencia. Y todas
ellas ofrecen pdlizas gratuitas a los menores
de entre 5 y 15 afios, siempre que se suscri-
ba un adulto.

Pdlizas con polémica

Quienes no estan contentos con la aparicién
de estos seguros dentales son muchos de los
dentistas que no forman parte del negocio.
Dicho colectivo ve dafiados sus intereses
ante lo que ellos consideran un «no-seguroy,
en el que las aseguradoras solamente actdan
como intermediarias entre cliente-paciente y

Cuotas y particularidades de los seguros dentales

ASEGURADORA COSTE POLIZA (E) PARTICULARIDADES
Cuota mensual* Cuota anual Cuota familiar anual?

ADESLAS Entre 6,9y 9,25 Entre 82,2y 111 Entre 246,6 y 333 « Gratis menores de 8 afios.

Dental segln provincia segln provincia segln provincia «Servicio de urgencia durante las 24 horas.

DKV 5 58,07 174,22 « Gratis menores de 5 afios.

Dentisalud « En caso de accidente dental grave (afectacion de mas de tres piezas), indemniza al

cliente hasta un limite méximo de 6.000 euros mediante el sistema de reembolso de
gastos, y con la utilizacion de odontélogos o centros de asistencia, de libre eleccién
(medios ajenos) y sin aplicacién de ningun tipo de franquicia.

MAPFRE 5,26 63,03 252,12 « Asistencia odontolégica gratuita a menores de 15 afios, excepto la ortodoncia
Salud Dental que cuenta con franquicias muy reducidas.

« Garantiza el pago de una indemnizacion diaria en caso de hospitalizacién por

cualquier causa de 6’01 euros, durante el tiempo que el paciente permanezca

ingresado.
« Amplia la garantia de los implantes hasta 5 afios.
SANITAS 10,81 129,72 389,16 « Gratis menores de 6 afios.
Dental « Participacién en el coste de los servicios: 2 euros en servicios no franquiciados.
ASISA 8,57 (Madrid) Entre 93,16 (Madrid) Entre 185,76 « Gratis menores de 7 afos residentes en Madrid, y menores de 10 afios del resto
Dental 7,74 (resto provincias) ~ y 103,15 (resto provincias) y 308,52 de provincias.
« Atencion telefonica de urgencia 24H.
ORAL Sin datos 60 6003) « Gratis menores de 12 afios y mayores de 65.
PRIMA « La péliza familiar incluye un beneficiario (familiar o no) por cada adulto que pague
la prima.

« Mientras la pdliza esté en vigor:
-Mantienen los menores gratuitos aunque
cumplan 12 afos.
-No modifican la prima oficial del seguro.

(1) No todas las aseguradoras permiten el pago mensual. (2) Familia de 4 miembros. Padre (40 afios), madre (35 afios), hijo (8 afios) e hija (4 afios). (3). Por adulto.



'

profesional, directamente o a través de
empresas de servicios interpuestas.
Consideran el suyo un trabajo artesanal, en el
que no es viable disminuir los margenes de
beneficio a cambio de producir mds cantidad.
Alertan de que los servicios dentales basados
en precios bajos son servicios de baja cali-
dad. Desde la Fundacién Dental Espafiola
aconsejan a los pacientes que desconfien de
las gangas y las gratuidades, que consideran
engafiosas o equivocas.

Sin embargo, las pdlizas dentales incluyen
una serie de servicios (revisiones, limpiezas,
fluorizaciones, radiografias, etc.) sin ningun
coste para el asegurado, y otros con un coste
mas reducido que el de mercado. El precio de
un empaste dentro del seguro oscila entre 14
y 38 euros, mientras que fuera de este ambi-
to el coste alcanza los 60 euros. La diferencia
de tarifas se hace més evidente si hablamos
de una endodoncia unirradicular, que puede
alcanzar los 200 euros, mientras que dentro
de una pdliza no supera los 75 euros. No obs-
tante, la clave para tener una boca sana sin ®

ADESLAS Dental
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« Consultas y presupuestos

« Consulta de revisién odontoldgica general

« Limpieza anual de boca
« Educacion bucodental
« Fluorizaciones

« Exodoncias. Extraccion dental simple «

« Consulta urgente.

« Tartrectomia (limpieza del sarro
supragingival).

« Radiografias odontoldgicas
periapicales, oclusales.

« Pins, postes, Pernos (elementos
metadlicos similares a un pequefio
tornillo, utilizados como refuerzo).

« Periodontograma
(ficha periodontal).

- Cajitas ortodoncia (cajas protectoras
donde se guardan los aparatos de
ortodoncia).

« Pegar coronas o puentes.

«Toma de biopsia.

DKV Dentisalud

« Radiografias intrabucales.

« Placa oclusal (aparato que se coloca
en las superficies de oclusion de
una de las arcadas dentarias).

« Ortopantomografia (radiografia
panoramica que muestra la totali-
dad de las estructuras orales).

« Telerradiografia lateral de cranero.

« Radiografia de ATM (articulacion de
la mandibula con el craneo).

« Radiovisografia digital (RVG).

« Bicarbonato.

« Empaste provisional.

« Cura de endodondia.

« Diagnéstico, medicion bolsas y
plan de tratamiento de periodoncia
(tratamiento de los problemas de
las encias y el hueso que sostiene
los dientes).

« Limpieza de boca
(detartrage subgingival).

« Revisiones de mantenimiento
y control de periodoncia.

« Odontalgias.

« Dolor facial.

« Paralisis facial
(orientacion terapeutica).

« Retirada de puntos.

« Anestesia local, troncal y regional

« Suturas simples para
facilitar la hemostasia.

« Drenajes simples
(aperturas de abscesos).

« Extracciones
(complejas, muela del juicio, etc.).

« Cirugia de la muela del juicio.

« Analisis oclusal
(modelo de estudio).

« Tallado selectivo (por cuadrantes).

« Estudio implantoldgico.

« Férula para cirugia, etc.

MAPFRE Salud Dental

« Propuesta de tratamiento
de ortodoncia.

« Propuesta de tratamiento de AT.M.

« Apertura y drenaje de abscesos.

« Selladores de fisuras.

« Propuesta de tratamiento periodon-
tal incluido periodontograma.

« Rx. Oclusal (max. 3 al afio).

« Tratamiento periodontal por cua-
drante: curetaje (raspado de las

superficies dentales para una

higiene en profundidad).

« Gingivectomia (recorte de la encia
cuando se encuentra inflamada)
parcial (por sextante).

« Gingivectomia una pieza.

« Cirugia periodontal mediante
colgajo (por sextante).

« Apicectomia.

« Extraccion de raiz residual (incluye
limpieza quiste radicular).

« Extraccion de cordal (ultimo molar
o muela del juicio) en posicion
normal (incluye limpieza quiste
radicular).

« Extraccion de cordal en retencién
mucosa (incluye limpieza quiste
radicular).

« Extraccion de cordal o canino en
retencion dsea con osteotomia y/u
odontoseccion (incluye limpieza
quiste folicular o paradentario).

« Frenectomia labial o lingual (sec-
cion del frenillo de la lengua o del
labio inferior o superior).

« Injerto gingival libre (técnica qui-
rurgica periodontal para el
tratamiento de los defectos de la
morfologia, posicién y cantidad de
la encia, en la que se utiliza un
injerto).

« Ligadura de caninos.

« Fenestracion quirurgica de dientes
(quitar o exponer un trozo del
hueso alveolar a modo de ventana
(fenestra), con la finalidad de des-
cubrir un diente que no ha erupcio-
nado (salido), ya que ha quedado
atrapado por el hueso).

« Quistes dentarios, paradentarios,
fisurales, foliculares y residuales.

« Tumores benignos intraorales partes
blandas. Reseccion.

« Reimplante por avulsion dentaria
(recolocacion de la pieza dentaria
expulsada después de un
traumatismo).

« Estudio cefalométrico (método
diagndstico y prondstico en el
tratamiento ortoddncico realizado
por medio de mediciones craneales
llevadas a cabo sobre telerradio-
grafias).

« Ortopantomografia (panordmica
dental).

« Ortotelerradiografias.

« Radiografias seriadas (6 placas).

« Radiografias. Series periapicales
(zona donde se instalan y observan
complicaciones de la caries dental).
(12 placas).

« Telerradiografia lateral de craneo.

SANITAS Dental

« Radiografias intrabucales.

« Radiologia periapical.

« Extraccion de Cordales no incluidos

« Apicectomias.

« Extraccion Cordal Incluido.

« Extirpacion épuli/pequefios quistes
mucosos.

Coberturas generales y particulares de las polizas

« Frenotomias (superior).

« Extraccion piezas incluidas.

« Frenotomias (inferior).

« Quiste dentario.

« Extraccion Restos Radiculares.

« Drenaje abscesos
gingivales/paradontales.

« Obturacién provisional

« Pulido de amalgama.

« Selladores de fisuras.

« Tallado selectivo.

« Férula de estudio prequirdrgico.

« Estudio radioldgico para
ortodoncia (incluye fotos o
diapositivas, estudio cefalométrico,
ortopantomografia y
telerradiografia).

- Ortopantomografia.

« Tomografias dentales.

« Cementado de coronas y puentes.

« Examen y valoracién periodontal.

« Radiologia periodontal (serie de 12
radiografias bucales).

« Andlisis oclusal.

« Tallado selectivo.

« Extraccion dientes temporales.

ASISA Dental

« Examen de urgencia.

* Revisiones.

« Radiografia periapical, oclusal y de
aleta.

« Ortopantomografia digital (excepto
ortodoncia).

« Tartrectomia (higiene bucal).

« Obturacién provisional.

« Tratamiento de gingivitis.

« Periodontograma.

« Analisis y ajuste oclusal.

« ATM (Articulacion temporo mandi-
bular. Articulacién de la mandibula
con el créneo). Primera visita.

« Tallado selectivo (tallado o limado
de los dientes para conseguir una
adecuada funcién de cierre y aco-
plamiento entre las superficies de
los dientes).

« Andlisis oclusal.

ORAL PRIMA

« Curas y urgencias.

« Selladores de fisuras.

« Recubrimiento pulpar
(procedimiento por el que se
cubre y aisla totalmente una
exposicion del nervio afectado
de una pulpitis reversible
(inflamacidn recuperable),
producida en general por un
traumatismo del diente, con el
objetivo de que se recupere).

« Radiografias intrabucales.

« Empaste provisional.

« Drenaje de abcesos.

« Retirar puntos.

« Diagnostico y sondaje
de periodoncia.

« Estudio implantoldgico.

« Férula radioldgica.

« Falso mufién de titanio.

« Tornillo cicatrizacion-cimentacion.
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dejarse en ello el presupuesto familiar son
las revisiones periddicas. Dejar la visita al
dentista para cuando la salud bucodental
se resiente no hace sino multiplicar el
coste.

Una boca sana,
pero no a cualquier precio

Cuando calibre una oferta de seguro
odontolégico no se deje deslumbrar por
ofertas de primeras visitas, limpiezas,
y/o radiografias gratis. Lo més probable
es que se los cobren en los tratamientos
que le realicen.

«Pida siempre una segunda opinion. La
picaresca conduce en algunos casos al
sobretratamiento; es decir, a realizar méas
tratamientos de los necesarios.

«El precio no debe ser el factor que influ-
ya en su decisi6n a la hora de elegir
facultativo. EI mejor odontdlogo no tiene
por qué ser aquél que tenga los precios
mas elevados, ni tampoco el que ofrezca
unos servicios mas econdémicos. Lo
recomendable es exigir un buen servicio
a precios razonables.

*L.a mejor manera de ahorrar dinero en el
cuidado de su boca es una limpieza ade-
cuada y visitando al dentista al menos
una vez al afio. La prevencion es la mejor
forma de ahorrar dinero en el dentista.

*No se deje llevar por el “boca a boca”
Este es un criterio muy pobre para elegir
a un buen especialista.

«Si la consulta no dispone en la puerta de
entrada de una placa identificativa insta-
lada por el colegio de odontdlogos y
estomatdlogos, compruebe que el den-
tista tiene a la vista del publico su titulo
oficial.

*En la clinica, o consulta, deben darse
unas 6ptimas condiciones higiénicas y
de limpieza. Los profesionales han de
utilizar mascarillas y guantes.

«El dentista tiene que dedicar el tiempo
necesario para solucionar los problemas
del paciente. Si se nota que trabaja con
prisa y se comprueba que los pacientes
abarrotan la sala de espera, posiblemen-
te el objetivo no sea ofrecer un buen ser-
ViCio sino obtener mayores ganancias. -

Principales intervenciones y sus precios

TRATAMIENTO ADESLAS  ASISA DKV MAPFRE ORAL SANITAS Dentista
(Franquicias) PRIMA convencional
Empaste 14/18 16/25 35 30 30/38 3550 25/60
Endodoncia 45 56 65 66/73 60 6850 65/185
Unirradicular

Poliradicular 60 74 94 119/125 100 129'50 105/205
Ortodoncia (Estudio 36 35-45 54 60/68 60 41'50 50/100

cefalométrico y valoracion)

Extraccion sencilla  Gratuito  Gratuito  Gratuito  Gratuito  Gratuito  Gratuito 20/25

~ DERECHOS

de los pacientes

Derecho a ser explorado para poder
descubrir cualquier tipo de patologia
estomatognatica detectable por medios
incruentos e indoloros.

Derecho a ser informado y aconsejado

sobre la posibilidad de beneficiarse de
exploraciones complementarias o adiciona-
les que permitan un diagndstico mas preciso
y conveniente, asi como de su rendimiento,
riesgos y coste.

Derecho a recibir del dentista una informaciéon detalla-

da y clara sobre las posibilidades terapéuticas a su patologia,
junto con su prondstico, expectativas, calidades alternativas,
riesgos y presupuestos.

Derecho a ser informado de la eventual existencia de otras
opciones clinicas que su dentista no pueda facilitarle pero si
puedan serle proporcionadas por otros.

Derecho a ser informado sobre las circunstancias, incidencias o
particularidades de un servicio clinico que pueda modificar las
expectativas o costes inicialmente previsibles.

Derecho a ser informado sobre el plan de mantenimiento o
revision mas adecuado a su estado clinico para optimizar su
salud futura y minimizar su coste.

Derecho a recibir una factura por las prestaciones facilitadas.

Derecho a conocer el coste de los productos sanitarios no adapta-
bles de dispensacion unitaria, y el de los productos sanitarios a
medida contratados por el facultativo como obra necesaria para
proporcionar sus servicios, con su correspondiente declaracién
de conformidad, debidamente desglosados de los honorarios
correspondientes a su indicacion, prescripcion, prueba, adap-
tacion, implantacién o colocacién.

Derecho a conocer la marca y fabricante de los productos sani-
tarios que se emplean en su organismo como elementos alo-
plasticos (sustancias inertes extrafias al organismo humano).

Derecho a la confidencialidad sobre su realidad clinica.

Derecho a la confidencialidad de sus manifestaciones, opinio-
nes y preferencias, asi como de cuanta informacion personal
proporcione al facultativo.





