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El fin del curso lectivo se asocia con la
alegría, los chillidos y las fiestas que se
multiplican en las escuelas y colegios de
nuestro país. El peso de cuidar, entrete-
ner y seguir educando a los pequeños
durante los próximos meses de verano
recae de manera absoluta en los padres.
Esta tarea, aparentemente fácil de cum-
plir, se puede transformar en una misión
frustrante en muchas familias que no
logran conciliar sus horarios laborales
con los de sus hijos. 

Ante la imposibilidad de contratar a una
persona para el cuidado de los peque-
ños  por razones económicas, de falta de
confianza o de horarios, una de las prin-
cipales alternativas estivales se halla en
la creciente oferta de campamentos y
colonias de verano, en las que niños y
adolescentes pueden aprender de todo:
inglés, surf, teatro, magia, deporte mul-
tiaventura y un largo etcétera que aúna
aprendizaje y convivencia. 

Las posibilidades son muchas y la oferta
interminable. Organizadas por ayunta-
mientos, colegios, ludotecas, empresas
privadas, entidades financieras, museos
o clubes deportivos, las colonias, cam-
pamentos y granjas-escuela ofrecen
diversión y formación para niños y jóve-

nes en la ciudad, en la playa,  en el
campo o en el extranjero. Ellos se divier-
ten y sus padres encuentran respuesta al
dilema de cómo entretener a sus hijos en
sus largas vacaciones de verano.

De acuerdo a la edad de los chavales y
de sus gustos personales, se puede
escoger entre iniciativas que combinan
idiomas con deportes de aventura, acti-
vidades medioambientales y talleres de
magia o clases de violín con paseos en
globo. Casi todas las ofertas se estructu-
ran en turnos de una semana a quince
días de duración, con precios para todos
los bolsillos, que van de los 35 a  los
1.570 euros. Esta diferencia viene dada,
principalmente, por el tipo de alojamien-
to: desde la misma casa del niño, hasta

un hotel de 4 ó 5 estrellas, pasando por
albergues, colegios, tiendas de campaña
o granjas, sin olvidar las colonias gratui-
tas, sobre todo urbanas, organizadas por
los ayuntamientos y otras instituciones.

Con independencia del origen privado o
público, de una metodología u otra, las
colonias de verano, al igual que los cam-
pamentos y las granjas escuela, comple-
mentan el proceso de formación reglado
que reciben los niños en sus centros
educativos durante el curso escolar. Al
mismo tiempo se conciben como un
espacio idóneo para que niños y jóvenes
convivan con otros chicos y chicas de su
edad, y disfruten de su tiempo libre de
una forma creativa, participativa y enri-
quecedora.

Diversión y educación
para los niños,
ayuda y tranquilidad
para los padres

LOS PADRES DEBEN SOPESAR LOS INTERESES DEL NIÑO,

SUS GUSTOS, HABILIDADES, PREPARACIÓN FÍSICA Y

MADUREZ ANTES DE ENVIARLES A UNO DE ESTOS 

CENTROS DE DIVERSIÓN Y EDUCACIÓN ALTERNATIVA
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CONSEJOS
TTeennggaa eenn ccuueennttaa qquuee llaa eeddaadd iiddeeaall
ppaarraa qquuee llooss nniiññooss aaccuuddaann aa ssuu pprrii--
mmeerraa ccoolloonniiaa ssoonn llooss sseeiiss aaññooss.. AAnntteess
ppuueeddeenn iirr aa ccaammppaammeennttooss uurrbbaannooss oo
ddee ddííaa.. 
EEnn eell ccaassoo ddee llaass pprriimmeerraass eexxppeerriieenn--
cciiaass,, eelliijjaa uunn ccaammppaammeennttoo qquuee eessttéé
cceerrccaa ddeell hhooggaarr ddeell nniiññoo,, ppoorr ssii hhaayy
pprroobblleemmaass.. 
FFoommeennttee eenn eell nniiññoo llaa ccaappaacciiddaadd ddee
lliibbrree eelleecccciióónn yy aaccéépptteellaa.. CCaaddaa nniiññoo eess
uunn mmuunnddoo,, yy aauunnqquuee eenn ooccaassiioonneess hhaayy
qquuee ddaarrlleess uunn eemmppuujjoonncciittoo ppaarraa qquuee
ssuuppeerreenn ssuu ttiimmiiddeezz,, nnoo llee oobblliigguuee aa iirr,,
eessppeecciiaallmmeennttee ssii ééssttaa eess ssuu pprriimmeerraa
eexxppeerriieenncciiaa ffuueerraa ddee ccaassaa.. EEss pprreeffeerrii--
bbllee aannuullaarr llaa iinnssccrriippcciióónn eenn eell úúllttiimmoo
mmoommeennttoo qquuee oobblliiggaarr aall nniiññoo aa qquuee
ppaassee ppoorr uunnaa mmaallaa eexxppeerriieenncciiaa..
SSuuppeerree ssuu pprrooppiioo mmiieeddoo yy ssuu rreettiicceenn--
cciiaa aa ddeejjaarr aa ssuu hhiijjoo eenn mmaannooss ddee
eexxttrraaññooss,, lleejjooss ddee ccaassaa,, dduurraannttee uunnaa,,
ddooss oo ttrreess sseemmaannaass..
LLaa ooffeerrttaa eess mmuuyy vvaarriiaaddaa.. EEnn llaa eelleecc--
cciióónn ddee uunnaa uu oottrraa,, tteennggaa eenn ccuueennttaa
llooss gguussttooss,, hhaabbiilliiddaaddeess,, pprreeffeerreenncciiaass yy
nneecceessiiddaaddeess ddee ssuu hhiijjoo.. 

VVaalloorree ttaammbbiiéénn llaa rreellaacciióónn eennttrree llaa
ooffeerrttaa ddee aaccttiivviiddaaddeess yy eell pprreecciioo,, eell
ttiippoo ddee lluuggaarr eenn eell qquuee ssee aalloojjaarráá
((rreessiiddeenncciiaa,, ccaabbaaññaa,, ccaassaa rruurraall,,
hhootteell……)) yy ssii iinncclluuyyee oo nnoo ttrraassllaaddooss yy
mmaatteerriiaalleess.. 
AAsseeggúúrreessee ddee qquuee llaa eennttiiddaadd ppúúbblliiccaa oo
pprriivvaaddaa qquuee oorrggaanniizzaa llaass ccoolloonniiaass eessttáá
rreeccoonnoocciiddaa eenn llooss rreeggiissttrrooss ddee llaa ccoommuu--
nniiddaadd aauuttóónnoommaa ccoorrrreessppoonnddiieennttee yy
ttiieennee lliicceenncciiaa ddee ffuunncciioonnaammiieennttoo..
UUnn bbuueenn ccaammppaammeennttoo ddeebbee sseerr lliimm--
ppiioo,, sseegguurroo yy ccóómmooddoo,, ggeessttiioonnaaddoo ppoorr
ppeerrssoonnaass ccaappaacciittaaddaass yy ccoonn bbuueennaa ffoorr--
mmaacciióónn.. AAddeemmááss,, ddeebbee ooffrreecceerr aaccttiivvii--
ddaaddeess yy eexxccuurrssiioonneess ddee ccaalliiddaadd qquuee
ccoommpplleemmeenntteenn llaass hhaabbiilliiddaaddeess eessccoollaa--
rreess ddee llooss nniiññooss.. SSuuss rreessppoonnssaabblleess
ddeebbeenn eessttaarr ddiissppuueessttooss eenn ttooddoo
mmoommeennttoo aa aaccllaarraarr ccuuaallqquuiieerr ttiippoo ddee
dduuddaa qquuee ssee tteennggaa aall rreessppeeccttoo..
EEss iimmppoorrttaannttee qquuee llooss ggrruuppooss eessttéénn
sseeppaarraaddooss ppoorr eeddaaddeess yy qquuee llaa ddiiffee--
rreenncciiaa eennttrree llooss mmiieemmbbrrooss ddee eessee
ggrruuppoo nnoo sseeaa ddee mmááss ddee ttrreess aaññooss.. 
SSii nnoo ttiieennee rreeffeerreenncciiaass ddeell lluuggaarr
ddoonnddee ssee ddeessaarrrroollllaarráánn llaass ccoolloonniiaass,,
nnoo dduuddee eenn vviissiittaarr llaass iinnssttaallaacciioonneess

ppeerrssoonnaallmmeennttee..

SSoolliicciittee vveerr llooss ppeerrmmiissooss ddee qquuee ddiiss--
ppoonnggaa llaa eemmpprreessaa ppaarraa ddeesseemmppeeññaarr
ssuu llaabboorr.. IInnffóórrmmeessee ddee llaass mmeeddiiddaass
hhiiggiiéénniiccoo--ssaanniittaarriiaass ddee llaass iinnssttaallaacciioo--
nneess qquuee hhaann aaddooppttaaddoo llooss oorrggaanniizzaaddoo--
rreess ddeell ccaammppaammeennttoo..

EExxiijjaa iinnffoorrmmaacciióónn ddeettaallllaaddaa ddeell pprroo--
ggrraammaa ddee aaccttiivviiddaaddeess yy sseelleecccciioonnee llaass
aaccttiivviiddaaddeess ddee mmuullttiiaavveennttuurraa qquuee eessttáá
ddiissppuueessttoo aa aauuttoorriizzaarr.. SSeeaa ccoonnsscciieennttee
ddee qquuee aallgguunnaass ddee eellllaass  ppuueeddeenn sseerr
iinnaaddeeccuuaaddaass ppaarraa llaa eeddaadd ddee ssuu hhiijjoo yy
qquuee nnoo hhaa ddee oobblliiggaarrllee aa ppaarrttiicciippaarr eenn
aallggoo qquuee nnoo llee gguussttaa oo llee aatteemmoorriizzaa..

EEnn llooss ccaammppaammeennttooss ddee nniiññooss ppeeqquuee--
ññooss ssee ddeebbeenn eevviittaarr llooss ddeeppoorrtteess ddee
rriieessggoo oo llooss qquuee pprreesseenntteenn aallttoo ggrraaddoo
ddee ccoommppeettiittiivviiddaadd..  

IInnffoorrmmee ddeettaallllaaddaammeennttee aa llooss rreess--
ppoonnssaabblleess ddee llaa ccoolloonniiaa ddee llooss ccuuiiddaa--
ddooss eessppeecciiaalleess qquuee nneecceessiittaa ssuu hhiijjoo..
SSii eess aassmmááttiiccoo,, aalléérrggiiccoo,, ddiiaabbééttiiccoo,, oo
ttiieennee pprroobblleemmaass ddee ssuueeññoo,, ddee ccoonn--
dduuccttaa oo ddee aalliimmeennttaacciióónn..

para tomar la decisión acertada



Distintas alternativas

Colonias. Son una opción segura y
cómoda, especialmente para los más
pequeños, ya que, a diferencia de los
campamentos, el alojamiento se realiza
en la propia casa del niño, en hoteles, en
colegios o en albergues preparados para
acoger a grupos numerosos.

Las colonias urbanas. Las más solici-
tadas en los últimos años. Además de ser
la alternativa más económica, suponen
una excelente elección para los niños
más pequeños (pueden acudir a partir
de tres años) y para los padres que no
quieren alejarse de sus hijos durante el
verano. Funcionan igual que un cen-
tro escolar. Abren sus puertas
hacia las nueve de la mañana
(algunas incluyen la comida) y
las cierran sobre las seis de la
tarde, y las actividades no difie-
ren demasiado de las demás
opciones: las hay deportivas,
medioambientales, musicales, de
pintura, de teatro, de idiomas, de
magia, etc. 

Campamento de verano. Aunque sus
características son similares a las colo-
nias, en los campamentos los niños con-
viven en tiendas de campaña instaladas
en parajes naturales para que así puedan
estar en contacto directo con la naturale-
za. Por ello, aunque sin olvidar los idio-
mas y otras materias artísticas y deporti-
vas, tienen especial relevancia las activi-
dades relacionadas con el medio
ambiente, como la observación de la flora
y fauna de la zona, y las excursiones e iti-
nerarios ecológicos.

Granjas-escuela. Orientadas al
conocimiento de la vida rural, represen-
tan una combinación entre una colonia y
el campamento, ya que se pernocta en
edificios en pleno contacto con la natu-
raleza. Los programas combinan las acti-
vidades lúdicas y formativas con las
labores propias del medio rural: trabajo
en el campo, elaboración artesanal de
útiles y alimentos (jabón, pan, queso,
mantequilla) y cuidado de los animales y
de la huerta. 

LA SEGUR IDAD
un elemento clave

•• LLooss mmoonniittoorreess ddeebbeenn eessttaarr eenn ppoosseessiióónn ddeell
DDiipplloommaa ddee MMoonniittoorr ddee TTiieemmppoo LLiibbrree oo ttiittuullaa--
cciióónn eeqquuiivvaalleennttee.. SSii llooss ppaaddrreess ttiieenneenn aallgguunnaa
dduuddaa,, ppuueeddeenn ssoolliicciittaarr qquuee ssee lloo mmuueessttrreenn..

•• TTaannttoo eenn llaass ccoolloonniiaass ccoommoo ggrraannjjaass yy ccaammppaa--
mmeennttooss ttiieenneenn qquuee ccoonnttaarr ccoonn uunn bboottiiqquuíínn ddee
aauuxxiilliiooss bbáássiiccooss yy ppeerrssoonnaall ccoonn ccoonnoocciimmiieenn--
ttooss ppaarraa aatteennddeerr ppoossiibblleess pprroobblleemmaass ddee ppiiccaa--
dduurraass,, ccoorrtteess,, ggoollppeess,, ddiiaarrrreeaa,, ffiieebbrreess,, vvóómmii--
ttooss,, ccaattaarrrrooss,, eettcc.. 

•• TTaammbbiiéénn eess rreeccoommeennddaabbllee qquuee ddiissppoonnggaann ddee
ppeerrssoonnaall mmééddiiccoo eessppeecciiaalliizzaaddoo ppaarraa aatteennddeerr aa
aallggúúnn ccaassoo ggrraavvee ddee ssaalluudd qquuee ppuueeddaa ooccuurrrriirr..
AAddeemmááss,, ddeebbee eessttaarr ttooddoo pprreeppaarraaddoo ppaarraa rreeaa--
lliizzaarr uunnaa ssaalliiddaa uurrggeennttee aa uunn cceennttrroo hhoossppiittaa--
llaarriioo.. 

•• LLooss ccaammppaammeennttooss ttiieenneenn qquuee ssuussccrriibbiirr
uunnaa ppóólliizzaa ddee sseegguurrooss ddee aacccciiddeenntteess yy

ddee rreessppoonnssaabbiilliiddaadd cciivviill qquuee ccuubbrraa llaa
sseegguurriiddaadd ddee llooss ppaarrttiicciippaanntteess.. 

•• EEss aaccoonnsseejjaabbllee qquuee llooss oorrggaanniizzaa--
ddoorreess yy mmoonniittoorreess rreeccooppiilleenn llooss
tteellééffoonnooss yy ddiirreecccciioonneess ddee  ppaaddrreess
yy mmaaddrreess ppaarraa ppooddeerr llllaammaarr ddee
iinnmmeeddiiaattoo aannttee ccuuaallqquuiieerr iimmpprree--
vviissttoo.. PPoorr eessoo eess mmuuyy iimmppoorrttaannttee
qquuee llooss pprrooggeenniittoorreess ddeenn uunn nnúúmmee--

rroo tteelleeffóónniiccoo yy uunnaa ddiirreecccciióónn ddee
ccoorrrreeoo eelleeccttrróónniiccoo ddoonnddee ssee lleess ppuueeddaa

llooccaalliizzaarr.. 
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Ofertas temáticas para 
todos los gustos y bolsillos
Artísticas. Son las colonias dedicadas
una única materia, normalmente de
carácter artístico, como la música, el tea-
tro, la danza, el cine, la fotografía, la
magia, etc. Los distintos talleres fomentan
la creatividad y desarrollan las habilida-
des motrices de los chavales. Están diri-
gidas a niños y niñas a partir de cuatro
años. El precio de una semana se mueve
entre 98 y 380 euros.

Deportivas. Orientadas para los jóvenes
que quieran disfrutar de unos días en
contacto con el mar, la playa y los depor-
tes náuticos. Vela, windsurf, snorkel, pira-
güismo, natación, fútbol, baloncesto, atle-

tismo... las posibili-
dades de practicar
un deporte son
muchas y variadas.
El requisito es que
los niños hayan cum-
plido los siete años. El
precio por semana va de los
60 euros a los 379. Si la práctica
deportiva se combina con el aprendizaje
de un idioma, el precio medio de una
semana es de 400 euros. 

De idiomas. Cuentan con una gran tra-
dición en la organización de colonias y
suelen ser un combinado de las deporti-
vas, artísticas o multiaventura, a las que se
añade la inmersión en el idioma, en
muchos casos compartiendo clases y ocio

con niños de diferentes paí-
ses. Esta opción es

válida para los
niños que ya ten-
gan seis años. El
precio de una
quincena se
mueve entre
los 760 y los
1.570 euros.

Medioambientales.
Son colonias ubicadas
en zonas rurales donde
los niños tienen la

oportunidad de conocer
en persona la flora y fauna

de la zona, mientras realizan
talleres, excursiones, visitas

culturales y aprenden a cuidar el
medio ambiente. Tampoco olvidan la
práctica deportiva (senderis-
mo, natación, orientación,
tirolina, etc.). Indicadas
para niños a partir de
siete años. Desde 175
euros por cinco días,
hasta 380 euros por
10 ó 12.

Multiaventura. La oferta
de colonias multiaventura
crece cada verano. Los jóvenes pue-
den iniciarse, en pleno contacto con la
naturaleza, en la práctica de deportes de
aventura como descenso en canoa, el tiro
con arco, rafting, escalada, rappel, hípica,
etc. Para apuntarse basta con tener cum-
plidos los siete años. Los precios son muy
variados, y van de los 195 euros a los 700
euros por una semana, y de 350 euros a
1.130 euros por 15 días. 
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BENEFICIOS PARA LOS PEQUEÑOS

FFÍÍSSIICCOOSS
••FFoorrttaalleecceenn ssuu ccrreecciimmiieennttoo..
••MMeejjoorraann eell ccoonnttrrooll,, llaa ccoooorr--

ddiinnaacciióónn yy llaa ccoonncciieenncciiaa
ccoorrppoorraall..

••DDeessaarrrroollllaann ssuuss ccaappaacciiddaa--
ddeess ffííssiiccaass ccoonnddiicciioonnaalleess::
ffuueerrzzaa,, rreessiisstteenncciiaa,, 
vveelloocciiddaadd,, fflleexxiibbiilliiddaadd yy
aaggiilliiddaadd..

••TToommaann ccoonncciieenncciiaa ddee ssuu
mmoottrriicciiddaadd eenn eell eessppaacciioo yy
eenn eell ttiieemmppoo..

SSOOCCIIAALLEESS YY EEMMOOCCIIOONNAALLEESS
••PPootteenncciiaann eell ccoommppaaññeerriissmmoo,, llaa ssoocciiaabbiilliiddaadd

yy llaa ssoolliiddaarriiddaadd eenn llaa ccoonnvviivveenncciiaa ddiiaarriiaa.. 
••FFaavvoorreecceenn eell eennttrreetteenniimmiieennttoo yy 

llaa ccoonnvviivveenncciiaa.. 
••EEssttiimmuullaann ssuu aauuttoonnoommííaa yy 

ssuu rreessppoonnssaabbiilliiddaadd..
••FFoorrttaalleecceenn ssuuss vvíínnccuullooss ccoonn eell eennttoorrnnoo,, 

ccoonnttrriibbuuyyeenn aa qquuee eell ppeeqquueeññoo aapprreennddaa aa
ccoonnvviivviirr ccoonn oottrraass ppeerrssoonnaass,, ddeessaarrrroollllaannddoo
llaa ccoonncciieenncciiaa ddee ggrruuppoo yy ddee rreessppeettoo mmuuttuuoo..

••FFaavvoorreecceenn ssuu iinniicciiaattiivvaa aa llaa aacccciióónn yy 
llaa oorrggaanniizzaacciióónn..

••IInncceennttiivvaann ssuu gguussttoo yy ssaattiissffaacccciióónn ppoorr llaass
aaccttiivviiddaaddeess eenn llaa nnaattuurraalleezzaa..

••FFoommeennttaann eell rreessppeettoo ppoorr llaass nnoorrmmaass..

IINNTTEELLEECCTTUUAALLEESS,, EECCOOLLÓÓGGIICCOOSS YY
SSOOLLIIDDAARRIIOOSS
••SSee ffaavvoorreeccee eell aacceerrccaammiieennttoo aall mmeeddiioo

nnaattuurraall,, pprroommoovviieennddoo ssuu rreessppeettoo yy
ccuuiiddaaddoo.. 

••LLooss nniiññooss ssee ffaammiilliiaarriizzaann ccoonn llaass ttééccnniiccaass
aall aaiirree lliibbrree yy ssee iinniicciiaann eenn llooss ddeeppoorrtteess
ddee aavveennttuurraa yy rriieessggoo ccoonnttrroollaaddoo.. 

••LLooss ppeeqquueeññooss vvaalloorraann yy ddiissffrruuttaann llaass aaccttii--
vviiddaaddeess ddee aavveennttuurraa eenn llaa nnaattuurraalleezzaa..

••CCoonnoocceenn llaass ccoossttuummbbrreess yy rreeccuurrssooss 
ccuullttuurraalleess ddee ccaaddaa zzoonnaa yy llooss nniiññooss ttoommaann
ccoonnttaaccttoo ccoonn eell mmuunnddoo rruurraall.. 

••LLooss mmááss ppeeqquueeññooss aapprreennddeenn yy pprraaccttiiccaann
iiddiioommaass,, aaddeemmááss ddee ttooddoo ttiippoo ddee mmaatteerriiaass
aarrttííssttiiccaass..




