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Diversion y educacion
para los ninos,
ayuda y tranquilidad

para los padres

LOS PADRES DEBEN SOPESAR LOS INTERESES DEL NINO,
SUS GUSTOS, HABILIDADES, PREPARACION FISICA Y
MADUREZ ANTES DE ENVIARLES A UNO DE ESTOS
CENTROS DE DIVERSION Y EDUCACION ALTERNATIVA

El fin del curso lectivo se asocia con la
alegria, los chillidos y las fiestas que se
multiplican en las escuelas y colegios de
nuestro pais. El peso de cuidar, entrete-
ner y seguir educando a los pequefios
durante los préximos meses de verano
recae de manera absoluta en los padres.
Esta tarea, aparentemente facil de cum-
plir, se puede transformar en una mision
frustrante en muchas familias que no
logran conciliar sus horarios laborales
con los de sus hijos.

Ante la imposibilidad de contratar a una
persona para el cuidado de los peque-
flos por razones econémicas, de falta de
confianza o de horarios, una de las prin-
cipales alternativas estivales se halla en
la creciente oferta de campamentos y
colonias de verano, en las que nifios y
adolescentes pueden aprender de todo:
inglés, surf, teatro, magia, deporte mul-
tiaventura y un largo etcétera que alna
aprendizaje y convivencia.

Las posibilidades son muchas y la oferta
interminable. Organizadas por ayunta-
mientos, colegios, ludotecas, empresas
privadas, entidades financieras, museos
o clubes deportivos, las colonias, cam-
pamentos y granjas-escuela ofrecen
diversion y formacion para nifios y jove-

nes en la ciudad, en la playa, en el
campo o en el extranjero. Ellos se divier-
teny sus padres encuentran respuesta al
dilema de cémo entretener a sus hijos en
sus largas vacaciones de verano.

De acuerdo a la edad de los chavales y
de sus gustos personales, se puede
escoger entre iniciativas que combinan
idiomas con deportes de aventura, acti-
vidades medioambientales y talleres de
magia o clases de violin con paseos en
globo. Casi todas las ofertas se estructu-
ran en turnos de una semana a quince
dias de duracion, con precios para todos
los bolsillos, que van de los 35 a los
1.570 euros. Esta diferencia viene dada,
principalmente, por el tipo de alojamien-
to: desde la misma casa del nifio, hasta

un hotel de 4 ¢ 5 estrellas, pasando por
albergues, colegios, tiendas de campafia
0 granjas, sin olvidar las colonias gratui-
tas, sobre todo urbanas, organizadas por
los ayuntamientos y otras instituciones.

Con independencia del origen privado o
publico, de una metodologia u otra, las
colonias de verano, al igual que los cam-
pamentos y las granjas escuela, comple-
mentan el proceso de formacién reglado
que reciben los niflos en sus centros
educativos durante el curso escolar. Al
mismo tiempo se conciben como un
espacio idéneo para que nifios y jévenes
convivan con otros chicos y chicas de su
edad, y disfruten de su tiempo libre de
una forma creativa, participativa y enri-
quecedora.
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CONSEJOS

para tomar la decision acertada

o Tenga en cuenta que la edad ideal o Valore también la relacion entre la personalmente.
para que los nifios acudan a su pri- oferta de actividades y el precio, el o Solicite ver los permisos de que dis-
mera colonia son los seis afios. Antes  tipo de lugar en el que se alojara =
pueden ir a campamentos urbanos o = (residencia, cabaiia, casa rural, Pongylamprose particevempelipy

de dia. hotel...) y si incluye o no trasladosy  SU labor. Informese de las medidas
materiales. higiénico-sanitarias de las instalacio-

»

e En el caso de las primeras experien- -
cias, elija un camll;amento Qult:. esté  © Asegiirese de que la entidad piblicao 1S que han adoptado los organizado-

cerca del hogar del nifio, por si hay privada.que organiza.las colonias esta res del campamento.

problemas. reconocida en los registros de la comu- ¢ Exija informacién detallada del pro-
o Fomente en el niio la capacidad de :lile(:?: l?::::‘i:n(‘iae ;ﬂg&iﬁ:’:ﬁ:ﬂ;&’ grama de actividades y seleccione las

libre eleccion y acéptela. Cada nifio es ] actividades de multiaventura que esta

un mundo, y aunque en ocasiones hay °® Un buen campamento debe. ser lim- dispuesto a autorizar. Sea consciente

que darles un empujoncito para que pio, sequro y cdmodo, gestionado por 4o gye algunas de ellas pueden ser

superen su timidez, no le obligue a ir, personas capacitadas y con buena for- inadecuadas para la edad de su hijo y

" o 3 macion. Ademas, debe ofrecer activi- A R
especialmente si ésta es su primera dades y excursiones de calidad que que no ha de obligarle a participar en

experiencia fuera de casa, Es preferi- ;1 j1omenten las habilidades escola- 390 que no le gusta o le atemoriza.

ge anu:ar - m;t]:?pclo:l en el Ultimo  ro de los nifios. Sus responsables e En los campamentos de nifios peque-

S R I R R deben estar dispuestos en todo fios se deben evitar los deportes de

ase por una mala experiencia. sar t P
pase.p P momento a aclarar cualquier tipo de .
7 BB, 3 riesgo o los que presenten alto grado

e Supere su propio miedo y su reticen- duda que se tenga al respecto. de competitividad

cia a dejar a su hijo en manos de e Es importante que los grupos estén '

extraios, lejos de casa, durante una, separados por edades y que la dife- ® Informe detalladamente a los res-

dos o tres semanas. rencia entre los miembros de ese ponsables de la colonia de los cuida-
e La oferta es muy variada. En la elec- grupo no sea de mas de tres afios. dos especiales que necesita su hijo.

cién de una u otra, tenga en cuenta e Si no tiene referencias del lugar Si es asmatico, alérgico, diabético, o

los gustos, habilidades, preferenciasy  donde se desarrollaran las colonias, tiene problemas de suefio, de con-

necesidades de su hijo. no dude en visitar las instalaciones ducta o de alimentacion.




Distintas alternativas

Colonias. Son una opcién segura y
comoda, especialmente para los mds
pequefios, ya que, a diferencia de los
campamentos, el alojamiento se realiza
en la propia casa del nifio, en hoteles, en
colegios o en albergues preparados para
acoger a grupos NUMerosos.

Las colonias urbanas. Las més solici-
tadas en los Ultimos afios. Ademas de ser
la alternativa mas econdmica, suponen
una excelente eleccién para los nifios
mas pequefios (pueden acudir a partir
de tres afios) y para los padres que no
quieren alejarse de sus hijos durante el
verano. Funcionan igual que un cen-
tro escolar. Abren sus puertas
hacia las nueve de la mafana
(algunas incluyen la comida) y

las cierran sobre las seis de la

tarde, y las actividades no difie-

ren demasiado de las demés

opciones: las hay deportivas,
medioambientales, musicales, de
pintura, de teatro, de idiomas, de
magia, etc.

Campamento de verano. Aunque sus
caracteristicas son similares a las colo-
nias, en los campamentos los nifios con-
viven en tiendas de campafia instaladas
en parajes naturales para que asf puedan
estar en contacto directo con la naturale-
za. Por ello, aunque sin olvidar los idio-
mas y otras materias artisticas y deporti-
vas, tienen especial relevancia las activi-
dades relacionadas con el medio
ambiente, como la observacion de la flora
y fauna de la zona, y las excursiones e iti-
nerarios ecoldgicos.

Granjas-escuela. Orientadas al
conocimiento de la vida rural, represen-
tan una combinacion entre una colonia y
el campamento, ya que se pernocta en
edificios en pleno contacto con la natu-
raleza. Los programas combinan las acti-
vidades ludicas y formativas con las
labores propias del medio rural: trabajo
en el campo, elaboracién artesanal de
Gtiles y alimentos (jabdn, pan, queso,
mantequilla) y cuidado de los animales y
de la huerta.

A FONDO_ANALISIS_INFORME - consumer EROSKI 55

LA SEGURIDAD

un elemento clave

¢ Los monitores deben estar en posesion del
Diploma de Monitor de Tiempo Libre o titula-

o g cion equivalente. Si los padres tienen alguna

duda, pueden solicitar que se lo muestren.

¢ Tanto en las colonias como granjas y campa-
mentos tienen que contar con un botiquin de
auxilios basicos y personal con conocimien-
tos para atender posibles problemas de pica-
duras, cortes, golpes, diarrea, fiebres, vomi-
tos, catarros, etc.

¢ También es recomendable que dispongan de
personal médico especializado para atender a
algin caso grave de salud que pueda ocurrir.
Ademas, debe estar todo preparado para rea-
lizar una salida urgente a un centro hospita-
lario.

¢ Los campamentos tienen que suscribir

una péliza de seguros de accidentes y

de responsabilidad civil que cubra la

seguridad de los participantes.

¢ Es aconsejable que los organiza-
dores y monitores recopilen los
teléfonos y direcciones de padres
y madres para poder lamar de
inmediato ante cualquier impre-
visto. Por eso es muy importante
que los progenitores den un nime-
ro telefonico y una direccion de
correo electronico donde se les pueda
localizar.



Ofertas tematicas para
todos los gustos y bolsillos

Artisticas. Son las colonias dedicadas
una Unica materia, normalmente de
carécter artistico, como la musica, el tea-
tro, la danza, el cine, la fotografia, la
magia, etc. Los distintos talleres fomentan
la creatividad y desarrollan las habilida-
des motrices de los chavales. Estan diri-
gidas a nifios y nifias a partir de cuatro
afos. El precio de una semana se mueve
entre 98 y 380 euros.

Deportivas. Orientadas para los jovenes
que quieran disfrutar de unos dias en
contacto con el mar, la playa y los depor-
tes nauticos. Vela, windsurf, snorkel, pira-
guismo, natacion, futbol, baloncesto, atle-

FISICOS

"

BENEFICIOS PARA LOS PEQUENOS

SOCIALES Y EMOCIONALES

tismo... las posibili-
dades de practicar

un deporte son
muchas y variadas.

El requisito es que
los niflos hayan cum-
plido los siete afios. El
precio por semana va de los
60 euros a los 379. Si la préactica
deportiva se combina con el aprendizaje
de un idioma, el precio medio de una
semana es de 400 euros.

De idiomas. Cuentan con una gran tra-
dicién en la organizaciéon de colonias y
suelen ser un combinado de las deporti-
vas, artisticas o multiaventura, a las que se
afiade la inmersion en el idioma, en
muchos casos compartiendo clases y ocio
con niflos de diferentes pai-

ses. Esta opcion es

vélida para los
ninos que ya ten-
gan seis anos. El
precio de una
quincena  se
mueve entre

los 760 y los
1.570 euros.

Medioambientales.

Son colonias ubicadas

en zonas rurales donde

los nifios tienen la
oportunidad de conocer
en persona la flora y fauna
de la zona, mientras realizan
talleres, excursiones, Vvisitas

culturales y aprenden a cuidar el

medio ambiente. Tampoco olvidan la
practica deportiva (senderis-
mo, natacion, orientacion,
tirolina, etc.). Indicadas
para niflos a partir de
siete afos. Desde 175
euros por cinco dias,
hasta 380 euros por
106 12.

Multiaventura. La oferta ‘
de colonias multiaventura
crece cada verano. Los jévenes pue-

den iniciarse, en pleno contacto con la
naturaleza, en la practica de deportes de
aventura como descenso en canoa, el tiro
con arco, rafting, escalada, rappel, hipica,
etc. Para apuntarse basta con tener cum-
plidos los siete afios. Los precios son muy
variados, y van de los 195 euros a los 700
euros por una semana, y de 350 euros a
1.130 euros por 15 dias. -

INTELECTUALES, ECOLOGICOS Y

SOLIDARIOS





