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No levantan un palmo del suelo y ya tienen una agita-
da vida social. Empiezan con la asistencia al cumplea-
ños de los primos y, ya en el colegio, no hay semana
en su apretada agenda en la que el calendario no
anuncie una fiesta infantil. Esto supone apretarse el
cinturón y, en muchas ocasiones, ajustar el presupues-
to familiar, especialmente cuando coinciden más de
tres cumpleaños en un mismo mes y se invita a varios
niños. Por supuesto, cada uno lleva su regalo porque
está mal visto cantar el “cumpleaños feliz” con las
manos vacías. Esta costumbre implica un gasto mínimo
de 10-15 euros, ya que encontrar un regalo aceptable
por menos dinero es muy complicado. Sin embargo, es
una cantidad muy modesta si la comparamos con el
esfuerzo, no sólo físico, sino económico, que supone
para los padres “anfitriones” organizar la fiesta de
cumpleaños de sus hijos. 

A la organización de la fiesta, los padres tiene que aña-
dir el pertinente regalo: una bicicleta, una casa de muñe-
cas, una videoconsola, un coche teledirigido o su primer
ordenador. Hacer felices a los más pequeños en el ani-
versario de su nacimiento puede suponer un desembol-
so desde 150 a 400 euros. Otra cuestión no menos
importante es dónde celebrarlo. ¿En casa o fuera de ella? 

En los últimos años, las alternativas para festejar un
cumpleaños se han multiplicado: restaurantes, par-
ques de ocio... pero el domicilio particular sigue sien-
do la primera opción. En este caso, los padres saben
que tendrán que lidiar con los pequeños, en muchos
casos hasta la extenuación, aunque tiene la ventaja de

ser una fiesta más íntima y personal. Y lo que es más
importante para la economía familiar, se puede prepa-
rar con un presupuesto inferior al de otras opciones. 

El capítulo de los gastos se completa con otro peque-
ño detalle, los caramelos y demás chucherías para los
compañeros de la clase y de las actividades extraesco-
lares. Si se opta por “bolsas de cumpleaños”, el deta-
lle puede oscilar entre 25 y 70 euros, dependiendo de
las golosinas y, por supuesto, del número de niños. 

FIESTAS PARA TODOS 
LOS GUSTOS... Y BOLSILLOS

• EN CASA. Es la opción más tradicional y económica,
pero también la que más trabajo da a los padres: hay
que organizar la fiesta, decorar y, después, dejarlo
todo como estaba al principio. Aunque parezca la
opción más lógica, por económica, el principal incon-
veniente con el que se encuentran muchas familias
españolas es el espacio para organizar el evento. Diez
niños con ganas de diversión pueden dejar pequeño
el salón más grande y acabar con toda la cerámica de
la casa. Escondidos los jarrones y las figuras más
valiosas, comienza la decoración de la casa: globos,
guirnaldas, gorros, platos, vasos y piñata con temáti-
ca infantil, entre otros, representan un desembolso de
50-60 euros. Una merienda típica con sándwich o
bocadillos, snacks variados, refrescos y tarta ronda
también los 50 euros, a los que hay que añadir las
bolsas de chucherías para el anfitrión y sus invitados,
otros 10 ó 20 euros. 

UNA FIESTA DE CUMPLEAÑOS PARA DIEZ NIÑOS CUESTA

ENTRE 150 Y 400 EUROS, REGALO INCLUIDO, Y ASISTIR COMO

INVITADO REPRESENTA NO MENOS DE 100 EUROS AL AÑO

para niños a precio de adultos
Celebraciones 
Fiestas de cumpleaños infantiles
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QQUUÉÉ HHAACCEERR
•• FFoommeennttaarr llaa ccoommuunniiccaacciióónn eennttrree llooss iinnvviittaaddooss yy eell aannffiittrriióónn..
•• TTaannttoo llooss aassiisstteenntteess ccoommoo eell pprroottaaggoonniissttaa ddeebbeenn sseerr ccoonnss--

cciieenntteess ddeell mmoottiivvoo ppoorr eell qquuee hhaann iiddoo aa mmeerreennddaarr aall ppaarrqquuee
oo aa llaa ccaassaa ddeell aammiiggoo.. HHaayy qquuee eexxpplliiccaarrlleess qquuee ssee ttrraattaa ddee
uunnaa ssiittuuaacciióónn eexxcceeppcciioonnaall yy qquuee ddeebbeenn rreessppeettaarr yy aaggrraaddaarr aa
llaa ppeerrssoonnaa qquuee hhaa tteenniiddoo llaa ddeeffeerreenncciiaa ddee iinnvviittaarrlleess yy aa ssuuss
ffaammiilliiaarreess.. NNoo eessttáá ddee mmááss ffaavvoorreecceerr eell ddiiáállooggoo eennttrree eellllooss
ppaarraa qquuee eemmppiieecceenn aa aapprreecciiaarr yy aa vvaalloorraarr llaa aammiissttaadd..

•• EEll lluuggaarr ddee llaa cceelleebbrraacciióónn ddeebbee ggaarraannttiizzaarr uunnaa bbuueennaa ccoommuunnii--
ccaacciióónn eennttrree ttooddooss llooss iinnvviittaaddooss.. CCuuaannddoo ssee cceelleebbrraa eenn ppaarr--
qquueess iinnffaannttiilleess oo lluuggaarreess eessppeeccííffiiccooss ddee ccoommiiddaass rrááppiiddaass nnoo
hhaayy sseeppaarraacciióónn eennttrree eell eessppaacciioo llúúddiiccoo ––mmuucchhaass vveecceess ccoomm--
ppaarrttiiddoo ppoorr oottrrooss hhoommeennaajjeeaaddooss-- yy eell eessppaacciioo ppaarraa eessttaass ffiieess--
ttaass.. CCoommoo rreessuullttaaddoo,, llooss ppeeqquueeññooss rreeggrreessaann aa ssuuss ccaassaass mmuuyy
eexxaallttaaddooss,, aaffóónniiccooss ddee ttaannttoo ggrriittaarr,, ee iinncclluussoo eennffaaddaaddooss ppoorr--
qquuee hhaann ccoonnsseegguuiiddoo qquuee llooss ppaaddrreess ppiieerrddaann llooss nneerrvviiooss.. 

•• EEll pprroottaaggoonniissttaa ddeebbee ppaarrttiicciippaarr aaccttiivvaammeennttee eenn ttooddoo lloo qquuee
eessttéé aa ssuu aallccaannccee,, ccoonn llaa ssuuppeerrvviissiióónn,, eessoo ssíí,, ddee ssuuss ppaaddrreess..
PPuueeddee sseerr eell rreessppoonnssaabbllee ddee llaa ddeeccoorraacciióónn:: rreeaalliizzaacciióónn ddee
ddiibbuujjooss yy ccaarrttuulliinnaass ddoonnddee ppoonnggaa ““ffeelliizz ccuummpplleeaaññooss””,, bboollssii--
ttaass ccoonn ccaarraammeellooss ppaarraa rreeppaarrttiirr……

para los padres del protagonista       
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1.Otra alternativa es contratar un servicio de
catering que se encargue de todo. En este caso
los presupuestos se pueden adaptar a  todos los
bolsillos, desde cinco euros por persona, hasta
130 euros por diez niños. Eso sí, la limpieza está
incluida.

2.En función del número de asistentes y de que la
casa disponga de espacio suficiente o jardín, se
puede contratar a una empresa de animación
infantil con payasos, títeres, magia y juegos. Los
precios varían entre 60 y 90 euros por dos horas de
entretenimiento. 

• ESTABLECIMIENTO DE COMIDA RÁPIDA.
Es la elección más económica si la fiesta se hace
fuera de casa. Hamburguesa o pizza, patatas,
refrescos, tarta y juguetes como regalo, con zona
de juegos, animación o piñata, según estableci-
miento, se pueden lograr a partir de  cinco euros
por niño. 

NO ES ACONSEJABLE
QUE LOS PADRES 

Y MADRES SE
DESVINCULEN DE LA

CELEBRACIÓN

CONSEJOS



QQUUÉÉ NNOO HHAACCEERR
•• EEll hheecchhoo ddee qquuee eell lluuggaarr sseelleecccciioonnaaddoo sseeaa mmuuyy eexxcclluussiivvoo nnoo eess

rreelleevvaannttee.. LLoo qquuee ssíí iimmppoorrttaa eess qquuee llooss nniiññooss iinnvviittaaddooss tteennggaann
uunnaa bbuueennaa rreellaacciióónn.. EEnn ooccaassiioonneess,, nnoo hhaayy ccoommuunniiccaacciióónn eennttrree
eellllooss,, ssóólloo ppiieennssaann eenn aaccaabbaarr rrááppiiddoo ppaarraa iirr aa jjuuggaarr,, oollvviiddaannddoo eell
mmoottiivvoo ppoorr eell qquuee ssee hhaann rreeuunniiddoo..

•• HHaayy qquuee eevviittaarr qquuee llooss nniiññooss ssee cceennttrreenn eenn jjuuggaarr ppoorr ssuu ccuueenn--
ttaa yy hhaacceerr ggrruuppiittooss.. EEnn mmuucchhaass ooccaassiioonneess,, eell pprroottaaggoonniissttaa ddee
llaa ffiieessttaa oo aallgguunnooss iinnvviittaaddooss qquuee ggoozzaann ddee mmeennooss ppooppuullaarrii--
ddaadd ppuueeddeenn sseennttiirrssee ddiissccrriimmiinnaaddooss..

•• CCoonnvviieennee nnoo eelleeggiirr lluuggaarreess mmuuyy ccoonnccuurrrriiddooss ppaarraa ffeessttee--
jjaarr eessee ddííaa.. AA mmeennuuddoo,, eell bbaarruulllloo iimmppoossiibbiilliittaa llaa iinnttiimmii--
ddaadd nneecceessaarriiaa ppaarraa qquuee llooss mmááss ppeeqquueeññooss yy ssuuss ppaaddrreess
ssee ccoonnoozzccaann yy aallccaanncceenn uunn cciieerrttoo ggrraaddoo ddee ccoonnffiiaannzzaa..

•• SSii eenn eell lluuggaarr eelleeggiiddoo nnoo ssee ppuueeddeenn ppeeggaarr eenn llaass ppaarree--
ddeess ddiibbuujjooss rreeaalliizzaaddooss ppoorr llooss ppeeqquueeññooss oo gglloobbooss,, ssee
rreeccoommiieennddaa bbuussccaarr oottrroo ssiittiioo.. LLaa ccoommppaaññííaa yy llaa ccoommiiddaa
ssoonn mmuuyy iimmppoorrttaanntteess,, ppeerroo ccrreeaarr uunn aammbbiieennttee eessppeeccííffii--
ccoo ppaarraa llooss ppeeqquueeññooss ppuueeddee ffaavvoorreecceerr uunnaa mmaayyoorr aacceepp--
ttaacciióónn ddeell aaccttoo..

•• LLooss ppaaddrreess yy mmaaddrreess nnoo ssee ddeebbeenn ddeessvviinnccuullaarr ttoottaallmmeennttee
ddee llaa ffiieessttaa,, uunnaa pprrááccttiiccaa mmuuyy ccoommúúnn ddaaddoo qquuee llaa ccoonnttrraa--
ttaacciióónn ddee ddeetteerrmmiinnaaddooss sseerrvviicciiooss,, ppaarrqquueess…… ddoonnddee ssee cceellee--
bbrraann mmeerriieennddaass ddee ccuummpplleeaaññooss lloo hhaaccee mmááss ffáácciill ppoorrqquuee ooffrree--
cceenn uunn sseerrvviicciioo ccoommpplleettoo:: mmeerriieennddaa,, iinnvviittaacciioonneess,, ppaasstteell......

• PARQUES INFANTILES. Son una buena opción si
no se dispone de mucho espacio en casa para que
los niños salten y brinquen a sus anchas. Los par-
ques infantiles especializados suelen disponer de
piscinas de bolas, toboganes y castillos de aire con
los que saltar y un sinfín de aparatos para que los
niños se diviertan a su aire sin demasiado peligro,
todo ello supervisado por un monitor. La fiesta inclu-
ye regalo y corona para el niño anfitrión, un refresco
y un bocadillo por invitado, patatas fritas, ganchitos
y el elemento estrella: la tarta de cumpleaños con
velas. En algunos parques los niños pueden disfru-
tar de payasos, piñata, karaoke y baile. Los precios
varían según el día de la semana, pero la contrata-
ción de este servicio oscila entre 8 y 15 euros por
niño. Otra advertencia: el número máximo de niños
admitidos por estos establecimientos para fiestas de
este tipo es de diez.

• PARQUE DE ATRACCIONES. Disfrutar de una
merienda entre giros de noria y bajadas en la mon-

taña rusa cuesta entre 13 y 22 euros por niño. La
diferencia de precios la establecen los distintos
recintos en función de la estatura de los niños: los
más altos pagan más.

• ZOO. Recibir la felicitación de los delfines y visitar al
resto de los animales tras la merienda oscila entre 19 y
23 euros por niño. 

• OTROS.
1. Colegios. Muchos centros educativos organi-
zan fiestas de cumpleaños para sus alumnos, con la
ventaja de que se pueden celebrar varias a la vez y
los pequeños no tienen que desplazarse. El precio
por fiesta ronda los 150 euros, aunque los invitados
que no pertenezcan al colegio suelen tener una
“penalización” de unos cinco euros.  

2. Discoteca infantil. Karaoke, baile, juegos
organizados, magos o teatro, acompañados de
aperitivos, sándwich, refrescos y tarta. Todo ello a
partir de 10 euros por niño.

      del cumpleaños
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•• TTeennggaa eenn ccuueennttaa llaass nneecceessiiddaaddeess yy pprreeffeerreenncciiaass ddee llaa
ppeerrssoonnaa aa llaa qquuee vvaa ddeessttiinnaaddoo yy nnoo ssuuss pprrooppiiooss gguussttooss.. 

•• LLooss jjuugguueetteess,, qquuee ssiirrvveenn ppaarraa qquuee llooss ppaaddrreess ttaammbbiiéénn
ccoommppaarrttaann llaass eexxppeerriieenncciiaass llúúddiiccaass,, ssoonn mmuuyy bbeenneeffii--
cciioossooss ppaarraa ffoommeennttaarr uunnaa mmeejjoorr rreellaacciióónn ccoonn llooss hhiijjooss..

••BBuussqquuee llaa uuttiilliiddaadd pprrááccttiiccaa ddeell jjuueeggoo yy ttrraattee ddee rreeggaa--
llaarr pprroodduuccttooss qquuee eessttiimmuulleenn llaa ccrreeaattiivviiddaadd yy llaa iimmaa--
ggiinnaacciióónn..

•• VVaalloorree llooss jjuueeggooss oo jjuugguueetteess qquuee ccoonnvviieerrttaann aall ppeeqquuee--
ññoo eenn pprroottaaggoonniissttaa 

•• LLooss jjuugguueetteess qquuee ccuummpplleenn llaa nnoorrmmaattiivvaa ddee sseegguurriiddaadd
vviiggeennttee lllleevvaann iimmpprreessaa llaa mmaarrccaa CCEE eenn eell eennvvaassee..
BBuussqquuee ssiieemmpprree eessee ddiissttiinnttiivvoo.. 

•• AAddqquuiieerraa eell rreeggaalloo ssiinn hhaacceerr ddiissttiinncciioonneess ppoorr sseexxooss
ppoorrqquuee ttooddooss llooss jjuugguueetteess ppuueeddeenn sseerr rreeccoommeennddaabblleess
ttaannttoo ppaarraa nniiññooss ccoommoo ppaarraa nniiññaass

•• TTeennggaa eenn ccuueennttaa llaa eeddaadd yy llaa oorriieennttaacciióónn ppssiiccoommoottrriizz
qquuee eessppeecciiffiiccaa eell ffaabbrriiccaannttee..

•• NNoo llee ssaattuurree ddee jjuugguueetteess.. AApprroovveecchhee llaa ffeecchhaa,, yy ssoolliicciittee
aa llooss ffaammiilliiaarreess yy aammiiggooss ddee ccoonnffiiaannzzaa oottrrooss aarrttííccuullooss
mmááss nneecceessaarriiooss ppaarraa eell ppeeqquueeññoo ((ppiijjaammaass,, zzaappaattiillllaass
ddee ddeeppoorrttee……..))

•• RReeccuueerrddee qquuee uunn lliibbrroo ppuueeddee sseerr eell mmeejjoorr ddee llooss
rreeggaallooss.. 

•• NNoo ttiirree llaa ccaassaa ppoorr llaa vveennttaannaa.. NNoo oollvviiddee qquuee eell mmeejjoorr
jjuugguueettee eess llaa iimmaaggiinnaacciióónn.. UUnnaa ssiimmppllee ccaajjaa ddee ccaarrttóónn
ppuueeddee ccoonnvveerrttiirrssee eenn eell mmeejjoorr ccoocchhee ddee ccaarrrreerraass..

ELEGIR UN BUEN REGALO
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CONSEJOS PARA ORGANIZAR
LA FIESTA EN CASA

1) Los invitados deben tener más o menos la
misma edad. No es aconsejable combinar una
fiesta de niños y adultos a la vez. 

2)Destine una sola habitación de la casa para la
celebración, y procure dejarla lo más libre posible
de muebles para que los niños puedan jugar y
moverse sin dificultades. 

3)Lo más recomendable es celebrar la fiesta entre
semana, por la tarde y al salir del colegio, porque
garantiza la asistencia de un mayor número de
niños y deja libres a los padres el fin de semana
para organizar otra fiesta más familiar. 

4)Establezca un horario fijo indicando la hora en
que se dará por finalizada la fiesta, puesto que los
asistentes tendrán que ser recogidos por sus
padres. Tres horas son suficientes para realizar las
actividades planificadas sin caer en el aburrimien-
to o la exaltación colectiva.

5)Pida el número de teléfono a los padres de los
pequeños invitados para su localización si surge
algún inconveniente. 

6)La comida debe ser la adecuada para la edad
de los niños. Aunque sea una fiesta, no ofrezca
golosinas en exceso, ni abuse de aperitivos. Si los
niños son pequeños evite servir alimentos de
pequeño tamaño como almendras, pasas y cara-
melos.

7)Asegúrese de contar con un número suficiente
de adultos para el control de los niños, medida
que deberá reforzar si la fiesta se celebra cerca
de una piscina o de fuentes de agua.

8) Planifique algún juego para entretener a los
invitados durante el mayor tiempo posible. Un
vídeo del último éxito de dibujos animados puede
calmar los ánimos más exaltados durante la últi-
ma parte de la fiesta. 

EL MEJOR JUGUETE 
ES LA IMAGINACIÓN.

UNA CAJA DE CARTÓN
PUEDE SER EL MEJOR
COCHE DE CARRERAS


