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NAVEGAR A LA CARTA

Cocinar en la red

Irtemet @5 la mayor base de murkdo. Més alld de la certeza
conocimients del mundo y tam-  de esta afirmacian, ka pégina
bign el mayor almacén de rece-  poses un esplendido disedio,

185 de cocina. Uno de los princ-  <on Nemerosos apanados reple-
pales referentes en castellanc &5 o8 de mends para todo fipo de

precisamente & web de SUACIoNeEs ¥ NUMENS0s ariou-
Consumenes EROSK (easneccon-  bos escritos por expertos de las
SAMerss), pers san miles 1as diferentes temitonos gasronsmi-

paginas dedicadas a las cocinas o5 del mundo. Cuenta fambeen
del munde, creadas por usuanos  con una gula de restaurantes y
o por profesionales, todo tipo de 'delicatessen’,

Tiene, sin embargn, $05 noome-
wm e MIENTES &513 &N inglés v no

Wiyl 1o

B s siempre especific el proceso de

e preparacicn de los platos de una

== manera metddica y ordenada.

- Ej- También peca de una excesiva
vocackin publictaria,

‘La pagina de cocina
de Yahoo!

{hitps/fcooking. yahoo.com/)

La pdgina de cocina de Yahoo!
s un lujo, muy al estilo anglo-
54|GN, CON NUMErNsas y SUge-
dentes, palses, valores energst-  (hitpy/) www.guisande.org/pod-
oos, hovanos, ete. Tambien tiens  castfindex.php)

wna magnifica coleccidn de
videcs donde se muestra de
miodo diddctico y entretenido
cdma cooinar todo tipo de pla-
tos ded mundo, S6lo estd en
IngHes.

Guisando.org comenzd siendo
un klog comunitario de recetas
de coging muy completa, que
incla Bstade de ingredientes,
bonitas fotograffas e inclusa un
programa de radic en formato
Podcast {grabaciones de voz
que 2 pusden descargar desde
I3 Red a los reproducionss de
MPEY v que con & paso del
tiempe ha ide perdiendo fuslle
hasta convertirse en un esousto
: Estada de recetas sin mas "sabort
‘Epicurios’ 5in embargs, las grabaciones

que 2 realzanon hasta finales de
Oty fwnrreaplcuriem.sor/) 2005 no tienen desperdicic,
Una pdgina web muy amplia fanto paor su valor testimanial gel
con numerosas secdones dedi-  quge del 'podcasting’ como par
cadas a la préctica culinaria y &l &l carifio con el que estaban rea-
arte de |os fogones. En su pre-  Fzadas. Todawla estén accesibles
sertacion, presumen de ser el en castellano y no han perdido
mayar almacén de recetas del U Vigendia
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‘ LA PAGINA DEL MES

"Eric Saeter”

{http:/ /wwweflickr.com/photos
[ericsaeter/)
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=5y _:‘: “You Tube Crash” por T-Dub

| - (http:// b Jwatch?

) . ttp://www.youtube.com,/watch?v=
A fuego lento Wq-eHvT0iBo)
ihttp=//www.afuegolento.com)

l-Dub &5 @l nombae arfstico de un inter
Nauta narmeamencans Con Vooacian Je
rapsara, con preferencias por @ estilo 'old
schoal, que recope el rap de finales de

Se rata de la revista gastrondmi-
ca electrdnica que publica el
cociners vasco afincada en

Falma de Mallorca Koldo Roye; los setena y primeros ochenta, época en
en ella afrece recetas, consejos |2 que se utiizaban partes de melodias
de cocng, nidicias y reflexiones soul, disco v funk como base musica
personales. Su vocacdn es clara- para las rimas. Asi, sobre un suave “sam
mente interactiva, animando & ple’ vocal femening, T-Dub rapea, con
los usuarios a que emwlen tanto sensualidad v cadencia digna de Justin
L% FaCEtES COMa SUs consultas Tirnberlake, una histora de ka bosqueda
por comes elactrdnico. Rovo, por incesante Jel amor de su vida en el

popdlar poral Youtube, montade con
exfractos de ofros videos colgados en el
portal v en el gue las chicas se presan
tan a s mismas al estilo de las agencias
oll| PG . W A e matrirmoniales.

sl parte, se offece a contestar
con la mayor brevedad posible,

Este internauta de Seatthe es amante de
la fotografia mas exdqusita y exigente.
Kaneja con mischa maesiria tanio la
comnbinacdn de colores {con dara prefe
Fencia por [os vives ¥ contrastados)
comi las escalas de grises, donde el b
I es fundamental para conferr a cada
elementa una pating metalica. También
utiliza técnicas mixtas de fotografla v edi
cidn digital mediante software para Con
seguir acabados originales mas cercanos
&l dibujo al carbdn o a la acsarela, Sin
disda Saeter es una muestra més del
inmense talente que respira b gran
comnunidad de Flickn, w navegar por sius
SUCESas pAginas de imaganes &s un
autsnticn disfaote visual.
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‘All Recipes”

(http=//allrecipes.comy)

se frata de wna comunidad de
aficionados a la codna que vusl-
Can n esia pagna sus recetas
favoritas, asl coma aquellas gue ]
Van encontranda en otros sitios

web, o que les cuentan oiras
personas, Asl van oreando ung
interesante base de datos de
recetas de coding de todo e
munde, El disefic de la pagina
e5 exguisito, con muchas y jugo-
535 imdgenss de los dgapes,
oyns ingredientes son debida-
mente listadas v ouyd proceso
estd meridicamente dgescrita,
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What are 1 i meat papule videom.

e

Ademas, ofrece el valor energéti- - =W prei - L e e po

o del plate, su parcentaje de
fibras, proteinas y grasas, Eso sl
en ngés,
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Eric Saeter es
una muestra de
talento de la
comunidad de
Flickr y

sUs Imdgenes
sON un auténtico

disfrute visual



