LAS PERSONAS QUE VIVEN SOLAS CONTRA SU
VOLUNTAD DEBEN HUIR DE UNA VIDA RUTINARIA,
DESCONFIAR DE LA AUTOCOMPASION Y SER RECEPTIVOS

A LAS EXPERIENCIAS NUEVAS
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COMO CULTIVAR ACTITUDES DE APERTURA

* Hacer siempre lo
mismo conlleva el riesgo de caer en la ru-
tina. Es lo que se ha llamado comiunmente
las “rarezas de los solteros”. Es importante
plantearse la posibilidad de dejar entrar
en su vida nuevas experiencias.

* No hay
que crear dificultades antes de tenerlas.
Hay que resolverlas cuando aparezcan.

*

. Hay que ir a buscarlas.

*

. Cada circunstancia tiene sus
partes positivas. Es importante tener una
actitud de apertura hacia ellas.

*
Es importante permanecer alerta a los
sentimientos que hacen que sintamos pe-

na de nosotros mismos. Ademas de irrea-
les, suelen ser improductivos.

En una sociedad como la actual, permane-
cer arrinconados no permite hacerse visi-
bles. Los “pinitos” de hacerse ver suelen
ser gratificantes.

Descartar
la “propiedad privada exclusiva” de bien-
es como el tiempo y las cualidades y po-
nerlas a disposicion de otras personas no
empobrece. La experiencia dice que es su-
mamente enriquecedor.

Hay que arriesgarse a compartir.

Mantener una actitud activa de escuchar
otras formas de pensar y de ver la vida no
desestabiliza, enriquece.

DE LOS CALIFICATIVOS DESPECTIIVOS COMO
‘SOLTERONES Y SOLTERONAS’, SE HA PASADO A TERMINOS
MAS NEUTROS, INCLUSO DE MODA, COMO ‘SINGLE’





