EN CADA RESPIRACION UN PULMON
NORMAL MOVILIZA UNA

MEDIA DE 500 CENTIMETROS
CUBICOS DE AIRE

EL AIRE, POR LA NARIZ

Una respiracion correcta significa, entre otras cosas, utilizar bien
las estructuras organicas que tenemos para respirar. Y la respi-
racion empieza por la nariz, no por la boca. Su misién es impor-
tante: limpia el aire, lo calienta, lo humedece, y lo acondiciona
para pasar en buenas condiciones a las vias respiratorias bajas.
Para ello las mucosas nasales estan dotadas de una buena vas-
cularizacion, por eso suelen sangrar abundantemente, y de infi-
nidad de cilios (pelillos) que filtran el aire.

El mecanismo por el que respiramos depende por un lado de los
movimientos eldsticos de los pulmones y por otro de los movi-
mientos de la caja toracica en que se ubican. La inspiracion se
produce cuando los musculos intercostales tiran de las costillas
separandolas mientras que el diafragma desciende, lo que gene-
ra dentro de la caja toracica una presion negativa que hace que
el pulmon se expanda, penetre el aire a través de las vias respi-
ratorias que se dilatan y sus alvéolos se distiendan llenandose de
aire, de la misma forma que una esponja se llena cuando la des-
comprimimos dentro del agua.

Para vaciarlos hacemos lo contrario, los musculos que mueven la
caja toracica se relajan, el diafragma se eleva, aumenta la pre-
sion dentro del térax y se comprimen los pulmones que son va-
ciados. Este ciclo se repite una veintena de veces por minuto
desde que nacemos hasta que morimos y en cada respiracion un
pulmén normal moviliza una media de 500 centimetros clbicos
de aire. @

NOTICIAS.....O.......




LOS RIESGOS DEL PIERCING EN LA BOCA

Ante la practica, cada vez mas comun, entre los jovenes de colocarse un pier-
cing en la lengua, los odontdlogos y estomatdlogos espafioles advierten de los
riesgos que conlleva esta moda entre los adolescentes. La cavidad bucal y, en
especial, la lengua son zonas susceptibles de sufrir alguna complicacion, ya que
la boca es un lugar atestado de bacterias que se introducen cuando se come, se
bebe, se fuma, se mastica, mordisquea o chupa objetos extrafios... Los expertos
aseguran que colocar elementos extrafios en la lengua, los labios, el frenillo o
las mejillas puede producir alteraciones como las microrroturas y traumatismos

dentales, asi como la retraccion de las encias por el roce del adorno, hiperpla-
sia tisular (en la zona donde se inserta el adorno, el tejido crece demasiado y
causa fibrosis); atragantamiento o aspiracion si la bolita se desenrosca; desga-
rros; reacciones alérgicas e interferencias radiograficas. Ademas, los piercing en
la boca suelen provocar hipersalivacion por la presencia de un cuerpo extrafi
halitosis por la dificultad de limpiar correctamente la zona anillada, mala fona-
cion o molestias en la masticacion y en la deglucién.

Quien avisa
no es traidor...





