RIESGOS MINIMOS

Respecto a los riesgos de la acupun-
tura, hay que senalar que son mini-
mos, practicamente excepcionales, y
cuando se producen estan asociados
a una mala practica por manipula-
cion incorrecta de las agujas que
pueden lesionar estructuras vecinas
(nervios, tendones...). El contagio de
enfermedades es nulo cuando se uti-
lizan agujas desechables. No obstan-
te, no se recomienda en pacientes
con marcapasos y hay puntos con-
traindicados durante el embarazo.

porque, como sucede en todas las tera-
pias, no es un remedio universal y tam-
bién tiene sus indicaciones y limitaciones.

EFICACIA CONTRA EL DOLOR

Las aplicaciones terapéuticas son mdlti-
ples, pero hay que tener claro que la acu-
puntura no puede sustituir, en la mayoria
de los casos, a la cirugia ni a los antibio-
ticos o vacunas. A nadie se le ocurriria tra-
tar una apendicitis o colecistitis agudas
con acupuntura, pero hay otras afeccio-
nes, como la ciatica, la cefalea o la sinu-
sitis, en las que se obtienen buenos
resultados. También actlia positivamente
en las enfermedades alérgicas, en dis-
funciones endocrinas, en el sindrome
premenstrual, en la dismenorrea...

Un ambito importante de aplicacién es el
de los dolores. La acupuntura se ha mos-
trado eficaz en este campo y en los ultimos
anos se esta utilizando en la anestesia. En
los casos de lumbalgia, la acupuntura pa-
rece funcionar bien, aunque sus beneficios
no quedan tan claros en los dolores de es-
palda, donde la electropuntura —uso de
corrientes eléctricas con agujas- ha conse-
guido mayor eficacia.

En cefaleas o dolores de cabeza, los re-
sultados son buenos, incluso en las cefale-
as de origen muscular. En los casos de
migranas los resultados son controverti-
dos: hay algun estudio que cuestiona su
eficacia, pero hay otros que la consideran
eficaz para reducir el nimero de crisis. Es
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muy util para aliviar los dolores postope-
ratorios. En las artrosis varios los estu-
dios avalan su eficacia, especialmente en
rodillas y caderas. No parece efectiva en la
artritis reumatoide. En la fibromialgia
hay un estudio que cuestiona la acupuntu-
ra como terapia, pero algunos acupunto-
res refieren buenos resultados.

ACERO O METALES PRECIOSOS

Los instrumentos de trabajo son agujas de
formas y tamafos distintos, por lo general
de acero, si bien se pueden utilizar de
metales preciosos a los que se atribuyen
distintos efectos terapéuticos. En la actua-
lidad se usan desechables para evitar la
transmision de enfermedades infecciosas
como la hepatitis, sida...

DE UNO A SEIS CENTIMETROS

Habitualmente se introducen de uno a
tres centimetros, aunque en algunos
meridianos se puede profundizar mas,
hasta cinco-seis centimetros. Después,

la aguja puede ser manipulada: se le-
vanta o baja, se hace vibrar o se gira,
en funcion de la enfermedad o sinto-
ma sobre el que se actua.

La aplicacién de la aguja puede durar
minutos u horas. En nuestro pais, lo nor-
mal es que se tenga unos minutos. Es lo
que algunos denominan acupuntura rapi-
da, lo que a menudo precisa de una aplica-
cion profunda de la aguja. El nimero de
sesiones depende también de la afeccion y
pueden ir desde seis hasta 15 6 20.
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NOTICIAS eeecececee

Blefaroplastia

Quienes estan pensando en pasar por
el quiréfano para mejorar su imagen
quizas deban ir familiarizdndose con esta

palabra dificil de pronunciar. De raices grie-
gas, es el resultado de la suma del sustantivo
blepharon (parpado) y el verbo plas (mode-

lar). Con este nombre se define la técnica

destinada a remover el exceso de piel para

manipular las bolsas grasas tanto de los
parpados superiores como de los inferio-
res. Esta operacion mejora el aspecto
de ojos cansados y consigue que
se vean mas jovenes y des-
cansados.
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JOSEP TORO, Servicio de Psiquiatria Infantil
y Juvenil del Hospital Clinico de Barcelona

«La menstruacion apare-
cecc0cccccccccee ce hoy a los 12 arios,
cuatro anos antes que
medio siglo atras»

No se oye a padres y madres hablar bien de los
adolescentes. ¢ Tan dificil es esta etapa de la
vida? Cada etapa de la vida tiene sus dificultades, y la
principal de la adolescencia es el riesgo. Hablamos de individuos inmaduros
afrontando dificultades propias de la edad madura, pero con mucha mas vul-
nerabilidad que nosotros. No es sélo que sea mas facil equivocarse, sino que
las consecuencias de la equivocacion pueden hacer mas dafio.

¢Valen de algo los discursos de padres a hijos? Con independen-
cia de que sean o no eficaces, son imprescindibles. Los adultos debemos
marcar pautas a nuestros hijos, hablarles a las claras de lo que pensamos que
esté bien y lo que no lo esta, advertirles de los riesgos que entrafian determi-
nadas conductas. Lo malo es que el empefio del grupo de amigos pesa mas
en los adolescentes que el de la familia o la escuela.

Quiza hayamos perdido los papeles. Puede que nos hayamos equivo-
cado, pero no debemos por ello culpabilizarnos, ni culpabilizar a la sociedad.
Hay circunstancias que escapan a todo control social. Por ejemplo, la edad de
inicio de la menarquia (primer periodo menstrual) ha pasado en menos de
medio siglo de los 16 a los 12 afios, lo que implica decirle “ya eres una mujer”
a una nifia de 12 afos.

Puede que para ella sea una buena noticia. Los adolescentes de
ahora se sienten llamados a desempefiar un papel de adulto cuando su
mente no esta aln verdaderamente preparada para ese reto. Una cosa esta
clara, la estadistica de conducta agresiva o antisocial y de trastornos de la
conducta alimentaria es hoy mayor.

Lloveran consultas al especialista... No tanto, la adolescencia es la
etapa de la vida que pasa mas desapercibida para los médicos. Solo se acude
a consulta por accidentes o trastornos graves, perdiendo la oportunidad de
intervenir a tiempo en muchas cosas. Por ejemplo, se sabe que el tiempo
medio que transcurre entre un trastorno obsesivo-compulsivo y su identifica-
cién por parte del médico es de tres afios. En todo ese tiempo habriamos
podido intervenir de forma eficaz.

LOS PELIGROS DE UNA DIETA VEGETARIANA EN LOS NINOS. Ausencia de

colesterol, grandes dosis de vitaminas y minerales... Es innegable que frutas, verduras y hortalizas son
esenciales en una dieta sana y equilibrada. Pero, lejos de proporcionar salud, una alimentacion
exclusivamente vegetariana puede acarrear riesgos, en especial para los mas pequefios, ya
gue no aporta los nutrientes necesarios para el organismo. La dieta vegetariana esta con-
traindicada para nifios y los adolescentes porque no cubre sus requerimientos de prote-
inas y puede causar un déficit en el crecimiento. Ademas, en la mayoria de los casos
da lugar a anemia ferropénica (causada por la carencia de hierro), que provoca can-
sancio y fatiga que suelen traducirse en un bajo rendimiento escolar y en problemas
de conducta. Una dieta sin carnes ni pescado también produce déficits de acido félico
-esencial para la maduracion de los globulos rojos- y de calcio, lo que puede afectar a
la densidad de los huesos y causar osteoporosis.




