tante estables y no experimentan des-
arrollo posterior. No es asi en el caso de
los nevos grandes, mas de 20 centime-
tros, en los que puede haber afectacion
asociada del Sistema Nervioso Central.
Estos nevos grandes requieren de trata-
miento quirdrgico no sélo por sus efectos
estéticos, sino por el riesgo de transfor-
macion en tumores malignos.

CUIDADO CON LOS
LUNARES ASIMETRICOS

Los nevos nevocelulares adquiridos apare-
cen en la infancia y adolescencia, son del
tamafno de una lenteja, de color pardo o
marron, y a lo largo de los afos pueden
crecer un poco en anchura y en altura. Casi
todos los adultos tenemos alguno o algu-
nos nevos. Pero hay que distinguir dos for-

Los nevos son un marcador de riesgo
de la aparicion del melanoma,
por lo que hay que vigilarlos
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0JO CON LOS ANTISEPTICOS

Para desinfectar una herida solemos recurrir al uso
de antisépticos, no obstante, este uso no siempre
es el mas adecuado. Por definicién, un antiséptico
es un producto citotoxico, es decir, destruye célu-
las. Tras una herida sigue la cicatrizacion, la agre-
gacion de diferentes tipos de células para taponarla
de forma natural. El antiséptico interfiere en esta
accion y la retrasa, y muchos de ellos se inactivan
en contacto con materia organica. Por ello, salvo
que sea una herida grave, mejor recurrir al jabon y
al agua para prevenir una infeccion.

PLATA EN LAS HERIDAS

Para heridas infectadas o con muchas probabilida-
des de estarlo, pueden emplearse apésitos que
incorporan moléculas de plata, Utiles para combatir
multitud de gérmenes. La ventaja frente a los anti-
bioticos de uso topico es que no causan efectos
secundarios ni resistencias y solo destruyen bacte-
rias. La plata de estos apdsitos es efectiva en cual-
quier lesion independientemente de su origen o su
causa. De hecho, se emplean en quemaduras, heri-
das quirdrgicas y crénicas, como las Ulceras debidas
al roce o a la presion.




mas: los normales y los displasicos atipi-
cos. Los normales son de forma simétrica,
limites regulares y netos, pigmentacion
homogénea, tamafo de 5-6 milimetros, y
con tendencia a la involucién y disminu-
ciéon numérica a partir de los 30 afos. Los
displasicos son de mayor tamano, forma
asimétrica, limites irregulares, pigmenta-
cién poco homogénea, y sin tendencia a la
involucion. Incluso pueden aparecer nue-
vos a partir de los 30 afios.

La importancia de todos estos nevos radi-
ca en que constituyen un marcador de
riesgo del melanoma. Si hay muchos
nevos normales, o varios atipicos, se
incrementa el riesgo de melanoma. Por
eso, estas lesiones requieren vigilancia y
en ocasiones reseccion profilactica de las
lesiones muy atipicas. La proteccion solar
es importante en todos los casos. -

Susanna Puig, DERMATOLOGA

“El sol brilla,
la imprudencia quema”

Susanna Puig es investigadora de los factores
genéticos y del tratamiento del melanoma malig-
no. Desarrolla su labor cientifica y asistencial en
los servicios de Dermatologia y Genética del
Hospital Clinico de Barcelona.

¢Qué es el agujero de la capa de ozono? Cuando el oxigeno
de la atmosfera recibe la radiacién solar reacciona formando ozono,
una molécula que se crea y se destruye de forma natural en la
estratosfera formando algo parecido a una capa. La actividad indus-
trial humana esté destruyendo méas ozono del que el sol es capaz
de sintetizar. Aparecen entonces los ‘agujeros’ que no son tales,
sino una reduccién del espesor de la capa.

¢Cual es la funcion bioldgica del ozono? La capa de ozono
actuia como filtro natural de la radiacion ultravioleta, de forma que
solo permite el paso de rayos UVA y una pequefia proporcion de
otras formas. La disminucion del 1% del ozono estratosférico coinci-
de con el aumento del 1,5% del nimero de melanomas y cataratas.
Un exceso de radiacion ultravioleta se asocia también con el enve-
jecimiento de la piel. Los labriegos o pescadores que han pasado su
vida al sol tienen la piel de la cara mucho més arrugada.

¢Coémo protegerse? El sol brilla, la imprudencia quema. Del
mismo modo en que uno se moja sin ‘tomar la lluvia’, también expo-
ne su piel al sol sin necesidad de tumbarse en la playa. Las mejores
precauciones son cubrirse la cabeza, llevar gafas de sol, vestir ropa
filtradora de rayos ultravioletas [cada vez hay mas modelos en el
mercado], y aplicarse cremas de manera uniforme por toda la piel
que quedara expuesta al sol, unos 30 minutos antes de la exposi-
cién, para dar tiempo a que se absorba.

¢Todos tenemos el mismo riesgo de desarrollar un cancer
de piel? Hay que identificar el riesgo de melanomas por medio de
una historia familiar [antecedentes en familiares cercanos]. Por otro
lado, un tipo de piel claro con coloracién rubia o pelirroja en el
cabello o los ojos claros, una piel que presente abundantes lunares
[mas de 100 en adultos y més de 50 en nifios], exige tomar mayores
precauciones.

Quien avisa no es traidor...

CUBATAS ENERGETICOS.






