m NINOS: ADAPTAR LA CASA PARA EVITAR ACCIDENTES
-

Un hogar a prueba de ninos

LOS ACCIDENTES DOMESTICOS SON LA C
DE LESIONES EN LOS MAS PEQUENOS. NO
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Cocina

>No deje solos a los nifios en la coci-
na. Lo mas aconsejable es colocar
una barrera que les impida el acceso
a su interior. Si no es posible man-
tenga la puerta siempre cerrada. No
se les debe dejar entrar descalzos.

>Los armarios y cajones deben dispo-
ner de cierres de seguridad o blo-
queadores, en especial si contienen
objetos cortantes o punzantes.

>No hay que dejar jugar a los nifios
con los interruptores o las llaves del
gas. Si es posible, conviene dotar a
los fuegos de un sistema de bloqueo.
Cuando se cocine, mejor utilizar
los fuegos interiores, mas cercanos a
la pared, y colocar los mangos de
cazuelas y sartenes hacia dentro,
de manera que no sobresalgan del
fogon.

>El horno ha de estar situado en una
zona alta. Si no es asi, no deje a los
nifos acercarse a su puerta, espe-
cialmente cuando esta caliente. La
lavadora debe disponer de un siste-
ma de apertura retardada. Mientras
esté parada hay que mantener siem-
pre la puerta cerrada. El cubo de la
basura debe estar guardado en un ar-
mario fuera del alcance de sus mani-
tas. Los cordones de los aparatos
eléctricos, principalmente de la plan-
cha, han de estar siempre enrollados
y fuera de su alcance. No deje que
se acerquen cuando se esta plan-
chando.

>Si el mantel de la mesa de la cocina
cuelga, vigile que no tiren de él y ha-
gan caer lo que haya encima.
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Baio

>La puerta del bafio debe estar siem-
pre cerrada y la tapa del inodoro
siempre bajada. Cuando el nifio co-
mience a utilizar el inodoro, se debe
colocar un soporte especial, de for-
ma que el diametro sea menor y el
pequefio pueda hacer sus necesida-
des sin caerse dentro.

>Los cajones y armarios que conten-
gan cosméticos o cualquier otro pro-
ducto téxico tendran cierres de
seguridad.

>Hay que colocar materiales antidesli-
zantes en la bafiera, la ducha y sus
zonas de salida. Ademas, es aconse-
jable colocar en la bafiera asientos
adaptables y agarraderas que pue-
den ayudar y facilitar el bafio de los
nifios. Un regla de oro: no hay que
dejar a los nifios solos en la bafiera;
pueden ahogarse en pocos segundos
y con pocos centimetros de agua.

>Se debe instalar un filtro en el sumi-
dero para evitar que el nifio se pille
los dedos o meta objetos en él.

>Cuando se utiliza agua caliente y se
vuelve a abrir el grifo, parte del agua
queda retenida. Muchas quemadu-
ras leves se producen por este moti-
vo, en gran medida entre los nifios
por la especial sensibilidad de su
piel. Para evitarlo, después de utili-
zar el agua caliente hay que dejar
correr la fria, hasta que la tempera-
tura se estabilice.

Habitacion

>Hay que elegir muebles homologa-
dos fabricados con materiales no t6-
xicos e ignifugos y con cantos
redondeados. Los muebles que su-
peran el control de calidad mas rigu-
roso llevan impresa en la etiqueta la
palabra TUV (organismo internacio-
nal que certifica la seguridad de
muebles, juguetes...) .

>Si el bebé duerme durante los pri-
meros meses -maximo hasta los
cuatro o cinco- en un capazo o en
un moiseés, su fondo debe ser rigido
y plano, con los bordes altos y acol-
chados, y preferiblemente de algo-
dén. Dado que suelen ser algo
inestable, hay que tener cuidado de
no apoyarse sobre él para evitar que
vuelque.

>La cuna ha de ser sélida, estable y
segura y sin adornos que se puedan
desprender. La distancia entre los
barrotes debe ser mayor de 4,5 cen-
timetros y menor de 6,5 centime-
tros. Sus costados deben tener por
lo menos 60 centimetros de altura.
Para evitar que se golpee la cabeza
0 saque las manos o pies entre los
barrotes, ponga un protector por
dentro de la cuna.

>Tanto la cuna como el capazo se co-
locaran lejos de fuentes de calor.
Enchufes, cables, cintas de las per-
sianas y cordones de las cortinas
deben estar fuera de su alcance.

>Cuando ya duerman en la cama,
hay que instalar una barandilla o
barra de seguridad para evitar que
se caigan.
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Cierres multiusos.
Permiten bloquear
armarios, cajones,
la tapa del inodoro
y puertas como la
del frigorifico o el
horno, evitando
que los nifios acce-
dan a su interior.

PRECIO:
Entre 3y 15 euros.

Cierre de seguridad.
Impide que los pe-
quefos accedan al
interior de los ar-
marios que dispo-
nen de puertas con
pomos y tiradores.

PRECIO:
Entre 5y 9 euros.

Seguro para dedos.
Dispositivo que im-
pide que los dedos
de los nifios que-
den atrapados al
cerrar la puerta.

Se coloca en la
parte alta para

que ellos no

lo alcancen.

PRECIO:
Entre 2 y 6 euros.

~ Peligroy
situaciones a
considerar

Accesorios

Barrera para puer-
tas. Impide el paso
de los nifios a de-
terminadas zonas
de la casa. Tam-
bién sirve para blo-
quear el acceso a
las escaleras.

PRECIO: Entre 23
y 69 euros.

y de seguridad

Barrera para cama.
Se instala en los
laterales de la ca-
ma para evitar que
los mas pequefios
se caigan mientras
duermen.

PRECIO: Entre 36
y 41 euros.



Mobiliario

* Es util colocar protecto-
res en las esquinas y sa-
lientes de los muebles.

© Los muebles deben ser
estables y sin tornillos
sueltos ni aristas.

Se deben fijar a la pared
las estanterias y los mue-
bles altos que puedan
volcar.

© Hay que retirar las mesas
y otras superficies de
cristal. Si las puertas son
de este material, convie-
ne cambiar los cristales
por otros de seguridad;
en su defecto, se pueden
colocar unas peliculas
transparentes que impi-
dan que en caso de rotu-
ra los pedazos caigan al
suelo.

© Se deben colocar topes
en las puertas de las ha-
bitaciones para evitar que
se cierren pillandoles los
dedos.

Ventanas y
balcones

© Se recomiendan cierres
de seguridad o con siste-

mas de apertura que les
impidan abrirlas o que
sélo se abran un poco.

* Evitemos dejar macetas,
cajas, sillas, mesas u
otros objetos a los que se
pueda subir cerca de ven-
tanas y balcones.

¢ Las ventanas situadas a
menos de un metro de al-
tura estaran protegidas
con barandillas o rejillas.

Aparatos eléctricos
y radiadores

= Conviene cubrir con pro-
tectores todos los enchu-
fes y alargadores al
alcance de los nifios. Tam-
bién es conveniente que
tengan toma de tierra.

Hay que asegurarse de
que se dispone de un in-
terruptor diferencial
(ICP). Se trata de un me-
canismo de proteccion de
circuitos que detecta una
desviacién del voltaje y
corta la corriente. Su ins-
talacioén es obligatoria en
viviendas de nueva cons-
truccion (viene de obra),
pero si se carece de ICP
conviene contactar con la
compafiia eléctrica para

solicitar su colocacion.

© Se deben poner fuera de
su alcance todos los ca-
bles, y evitar los que es-
tén sueltos y sin aislante.

El horno, la placa eléctri-
cay la vitrocerdamica pue-
den producir quemaduras
con el calor residual des-
pués de estar apagados.

Los radiadores han de es-
tar a una temperatura su-
ficientemente baja para
evitar que les produzcan
guemaduras en caso de
que los toquen.

Las estufas de gas y los
braseros de carbén no
son recomendables por-
que el riesgo de asfixia y
guemaduras es muy alto.
Si se utilizan, han de es-
tar protegidas para que
no logren acceder a ellas,
ni consigan introducir ob-
jetos que puedan arder.

Medicinas y pro-

ductos de limpieza

* Las medicinas y productos
de limpieza se deben guar-
dar fuera de su alcance en
armarios altos o bajo llave.

© Es deseable que los enva-

ses tengan tapones y dis-
positivos de seguridad
que no puedan ser abier-
tos por los nifios.

Mejor no convertir el boti-
quin en un lugar secreto
que despierte la curiosi-
dad de los mas peque-
fios. Y mejor no tomar
medicamentos en presen-
cia de los nifios.

Para conseguir que ingie-
ran sus medicinas sin
protestar, no les diga

que son golosinas: se les
esta incitando a buscar-
las para tomarlas por su
cuenta.

Hay que prestar una
atencion especial a los
antitérmicos y analgési-
cos. Sus colores y su sa-
bor resultan muy
atractivos para los nifios.

Los productos de limpie-
za 0 toxicos deben man-
tenerse en su envase
original y no ponerlos en
botellas o recipientes de
bebidas. Cuando se utili-
cen, no hay que perderlos
de vista para que no los
cojan en un descuido.

Q%

Protector de enchufe. Impide
que los nifios metan los de-
dos y objetos en el enchufe.
Los hay que obturan el en-
chufe y sélo pueden quitarse
mediante su propia clavija, y
los que permiten usar el en-
chufe sin

Protector de video.
Pieza plastica que
cubre la ranura de
entrada de las cin-
tas, evitando que
los pequefios me-
tan la mano o de-
positen objetos en

Barrera para los
fogones. Evita que
los nifios alcancen
los quemadores y
se tiren por encima
el contenido de
ollas y sartenes.

PRECIO: Entre 16

Protectores de esqui-
nas. Pequefias pie-
zas de pléastico o
goma que se fijan en
los cantos vivos de
los muebles para im-
pedir que los nifios
se hagan dafio en ca-

y 42 euros su interior. so de golpearse. tener que quitar el protector.
PRECIO: Entre 4 y PRECIO: Entre 2y PRECIO: Entre 2 y 6 euros.
10 euros. 13 euros. Se venden Se venden en packs de

en packs de varias varias unidades.

unidades.
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