PSICOLOGIA ‘ HIJOS E HIJAS EN LAS FAMILIAS HOMOPARENTALES

Un nuevo modelo
de familia

EL DEBATE SE CENTRA EN SI EL DESARROLLO DE LOS
NINOS QUE CRECEN EN FAMILIAS CON PROGENITORES

HOMOSEXUALES ES EL ADECUADO

El sentido de familia y su considera-
cion como institucion basica de la so-
ciedad sigue vigente, aunque se han
modificado sus estructuras y diversifi-
cado las formas de convivencia, lo que
ha dado lugar a nuevos modelos.

Igual que se dejo atras la estructura
que acogia bajo el mismo techo a
abuelos, madre, padre e hijos, incluso
hermanos o tios solteros, la familia
tradicional formada por padre, madre
e hijos ha perdido su hegemonia abso-
luta y comparte ahora la organizacion
de los ntcleos familiares con otras for-
mulas: hogares de una sola persona,
de un progenitor con hijos, de parejas
sin hijos o con hijos no hermanos...

De unos anos a esta parte se ha ido
asumiendo la existencia de las familias
en las que los dos miembros de la pare-
ja son homosexuales, pero atin no go-
zan del reconocimiento social y en
ocasiones despiertan recelos, cuando
no se encuentran con fobias y margi-
nacion. El que comiencen a ser visibles
plantea preguntas a una sociedad que
se obligada a proveerse de respuestas.

Qué dicen las investigaciones

Lo que mas parece inquietar a la so-
ciedad respecto de este nuevo modelo
de familia no es su propia existencia o
su creciente visibilidad social, sino la
incidencia que este formato familiar
pueda tener en los hijos e hijas que cre-
cen en él; es decir, su desarrollo como
persona, y si éste modelo incide negati-

vamente, o no lo hace, en la psique de
los pequenos. Por ello, diversas entida-
des, entre otras algunas dedicadas a la
proteccion de la infancia, cuestionan
laidoneidad de estas familias para pro-
porcionar un marco adecuado de edu-
cacion, desarrollo y modelo de identi-
dad de los ninos y nifas que crecen en
ellas. Los interrogantes sobre el des-
arrollo infantil y adolescente cuando se
crece en una familia homoparental han
sido despejados en varios estudios reali-
zados en diversos paises, principalmen-
te en Estados Unidos y en Reino Unido.
La mayoria de ellos concluyeron que:

* Los chicos y chicas de familias homo-
parentales no difieren de los criados
con progenitores heterosexuales en
ningan area del desarrollo intelec-
tual o de la personalidad (autoesti-
ma, ajuste personal, manejo del con-
trol, desarrollo moral, etc.)

e Tampoco difieren en identidad se-
xual, identidad de género u orienta-
cion sexual.

* Mantienen relaciones normales con
sus companeros y son tan populares
entre ellos, como los hijos o hijas de
progenitores heterosexuales.

* Cuando aparece alguna diferencia
entre chicos y chicas de ambos tipos
de familia, éstas son favorables a los
chicos y chicas de familias homopa-
rentales, mas flexibles y dispuestos a
aceptar la diversidad que los de las
familias heterosexuales.

No obstante, se necesitaba saber qué
ocurria en nuestro pais: si podiamos
hablar de los mismos resultados, te-
niendo en cuenta que lo que se habia
estudiado eran sociedades anglosajo-
nas que han integrado y aceptado la
homosexualidad en mayor medida que
nosotros.

.Y en Espaia?

Desde organismos privados, platafor-
mas e instituciones como el Colegio Ofi-
cial de Psicologos de Madrid y el depar-
tamento de Psicologia de la Universidad
de Sevilla se ha llevado a cabo un estu-
dio que ha tratado de responder a la
pregunta clave: ;:Como es el desarrollo y
ajuste psicologico de los chicos y chicas
que viven con madres lesbianas o pa-
dres gays? Se hicieron evaluaciones a
chicos y chicas que habian vivido en
ese nucleo familiar, y también a sus
companeros y compaineras, hijos de
progenitores heterosexuales. Los resul-
tados obtenidos, atendiendo a las dife-
rentes areas estudiadas, fueron:

COMPETENCIA ACADEMICA: Los datos
fueron proporcionados por su profeso-
rado, como conocedor de esta materia



LOS NINOS QUE CRECEN EN FAMILIAS
HOMOSEXUALES APENAS DIFIEREN DE
LOS DE FAMILIAS CONVENCIONALES

especifica. No se encontraron diferen-
cias significativas entre los grupos es-
tudiados.

COMPETENCIA SOCIAL: La media obte-
nida en cuanto a las habilidades sociales
de chicos y chicas de familias homopa-
rentales los sittia en los niveles promedio
en el baremo de la escala. De nuevo, al
igual que en el apartado anterior, las di-
ferencias no son significativas.

IDEAS RESPECTO A LA DIVERSIDAD SOCIAL:
No hubo diferencias con las puntuacio-
nes medias totales obtenidas en los
otros grupos estudiados. Sin embargo,
los analisis de las distintas subescalas
que componian la escala total, mostra-
ban sin lugar a dudas que los chicos y
chicas de familias homoparentales ob-
tenian medias mas altas de aceptacion
de la diversidad de orientacion sexual y
de aceptacion de la homosexualidad,
aunque no diferian en su vision de los
géneros.

AUTOESTIMA: Los valores indicativos
de los hijos e hijas de progenitores ho-
mosexuales estaban situados en un la-
do mas positivo y en niveles mas altos,
por encima de chicos y chicas del gru-
po de familias heterosexuales.

ROLES DE GENERO: En lo que tiene que
ver con su conocimiento de lo que es-
ta sociedad considera mas apropiado
de hombres o mujeres, es decir de los
roles de género, no hay diferencias
entre los dos grupos, ni tampoco en
cuanto a sus preferencias por juegos
o actividades profesionales para el fu-
turo. Si aparecieron diferencias signi-
ficativas, en cuanto a su flexibilidad
en la consideracion de que determi-
nados objetos pueden ser usados tan-
to por hombres como por mujeres. De
los datos se desprende que los hijos e
hijas de familias homoparentales pa-
recen ser menos estereotipados, mas
flexibles en su consideracion de lo que
es apropiado para hombres o para
mujeres.

AJUSTE EMOCIONAL'Y COMPORTAMENTAL:
Las evaluaciones efectuadas a hijos e
hijas de familias homoparentales reve-
lan que no tienen especiales proble-
mas de ajuste emocional o de compor-
tamiento. Las comparaciones con los
otros grupos-control, evidenciaron
que no se registraban diferencias esta-
disticamente significativas entre los
distintos grupos analizados.

ACEPTACION SOCIAL E INTEGRACION:
Los chicos y chicas de la muestra de fa-
milias homoparentales recibieron por
parte de sus companeros una califica-
cion media, que mas en concreto, les
sittia ligeramente por encima de la me-
dia en aceptacion. Tampoco se anota-
ron diferencias significativas en la
aceptacion por parte de sus compane-
ros de clase, ni respecto a si contaban
con amistades dentro y fuera de su cla-
se ni siquiera en el grado de satisfac-
cion que generaban en sus amigos y
amigas.

Ateniéndonos a los resultados ob-
tenidos en este estudio, elaborado
con una muestra de familias homo-
parentales residentes en Madrid y
Andalucia, puede concluirse que no
existen diferencias resenables respec-
to de los resultados que depararon
estudios similares realizados en pai-
ses anglosajones como EEUU o Reino
Unido.

Puede deducirse de estos estudios
que el desarrollo psicologico infantil y
adolescente dentro de familias homo-
parentales no sélo no presenta estadis-
ticamente problemas a nivel intelec-
tual, emocional o de relacion, sino que
se mantiene en parametros similares a
los hijos e hijas de familias convencio-
nales, y que incluso presenta una ma-
yor tolerancia y flexibilidad en lo que
respecta a la aceptacion de la diversi-
dad social. €
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