ALIMENTACION ‘ ALIMENTACION E INMIGRACION

Intercambio cultural mediante
|la gastronomia

Segun el informe mas reciente de Eu-
rostat, Espafia es el pais de la Unién
Europea que més inmigrantes acogio
en 2003. En la actualidad, se acercan
a 2,7 millones los extranjeros residen-
tes en nuestro pais, cuatro veces mas
que en 1998. Llegan de muchos pai-
ses, pero predominan los oriundos de
Marruecos, Ecuador, Colombia, Ru-
mania y China. El enriquecimiento y
mestizaje que estas migraciones con-
Ilevan no se queda s6lo en lo social o
cultural, también afectan a la gastro-
nomia: aparecen ante nosotros sabo-
res, texturas, olores y colores descono-
cidos hasta ahora.

Habitos alimentarios y salud

Si se hace un anélisis global de los
alimentos que los inmigrantes consu-
men en sus paises de origen, se consta-
ta que su dieta se acerca al patron re-
comendado, basado en un aporte
elevado de alimentos ricos en hidratos
de carbono complejos (arroz, tubércu-
los como la patata o la yucay tortas de
maiz en Centro y Sur América; cuscus,
arroz y mijo en Africa; arroz y soja en
paises del sureste asiatico). El menu ti-
po consiste en una pequefia racion de
alimentos proteicos de origen animal y
una mas abundante de verduras y fru-

tas de variedad estacional. Las salsas
se elaboran con verduras y los vegeta-
les ricos en proteina vegetal se combi-
nan entre si (arroz y frijol en América,
arroz y cacahuete en Africa, arroz y
soja en Asia). De la mezcla de cereales
y legumbres se obtiene un plato con
un equilibrio proteico comparable con
los alimentos de origen animal (car-
nes, pescados o huevos), dada la com-
binacién de aminodcidos esenciales.

Sin embargo, estos nuevos ciudada-
nos se ven también influidos por el
comportamiento y los habitos ali-
mentarios del pais de acogida. Su
desconocimiento sobre como preparar
los platos tipicos de su nuevo lugar de
residencia, la falta de practica para
combinar los distintos ingredientes y su
precio mitigan, no obstante, esta in-
fluencia, lo que les mueve a recurrir con
mayor o0 menor frecuencia a los precoci-
nados, que pueden resultar incluso mas
asequibles para su ajustada economia.
Por otra parte, tienen la posibilidad de
acceder a dulces, refrescos y otros pro-
ductos azucarados, algo que les resulta
mas complicado o caro en sus paises de
origen. Todos estos aspectos podrian in-
cidir a medio y largo plazo en el estatus
nutricional del colectivo de inmigran-
tes, tal y como esta ocurriendo yacon la
poblacién espafiola a través de la varia-
cién de la curva de crecimiento y una
mayor prevalencia de enfermedades co-
mo las cardiovasculares, obesidad, dia-
betes o estrefiimiento.

Alimentos de otras culturas

Alimentos que hoy todavia nos pa-
recen exoéticos se estan introduciendo
paulatinamente en el mercado nacio-
nal y dentro de unos afios, dada la
abundancia de recetas y la experien-
cia en su elaboracién, seran ingre-
dientes cotidianos de la dieta espafio-
la, tal y como ha sucedido con
muchos otros “productos de otras cul-
turas”, como la patata o el tomate,



que se cultivan desde hace cientos de
afos, o la pifiay el kiwi, cuyo cultivoy
CONSUMO es Mas reciente.

CENTRO Y SUR DE AMERICA

Cada vez es mas facil encontrar en el
mercado alimentos imprescindibles en
la gastronomia de Centroy Sur Améri-
ca como la yuca o mandioca, el plata-
no macho y frutas tropicales como el
aguacate, el mango, la papaya, el coco
y los bananitos, entre otros.

ASIA

Comunes en el mercado asiatico, se
estan introduciendo en la alimenta-
cion espafiola ciertas frutas (rambu-
tan, litchi, pitahaya, mangostan, kum-
quat o naranja china), cultivadas
muchas de ellas también en paises tro-
picales de América y Africa; y también
condimentos como el curry, la sojay
sus derivados (tamari, miso, tofu...).

NORTE DE AFRICA

El cuscus es la sémola de trigo y da
nombre a un plato tipico de la cultura
musulmana. Un plato de cuscus inclu-
ye sémola cocida, un cocido de gar-
banzos, verduras y caldo del cocido,
ademas de carne de cordero o pollo,
principalmente. Los ingredientes se
sirven por separado. Equivale (en
cuanto a ingredientes y presentacion)
al cocido tradicional; el cuscus seria
como la pasta para sopa, y el resto de
ingredientes son parecidos a los que
incorpora entre nosotros el cocido, ex-
ceptuando los procedentes del cerdo.

DEL ESTE DE EUROPA

Los kebabs —tiras de carne asada de
cordero o pollo servidas en un pan es-
pecial (pan de pita) y acompafiadas de
vegetales y salsas tipicas—, originarios
de Turquia, son platos muy consumi-
dos en el este de Europa y también en
paises arabes, y constituyen en Espafia
una nueva forma de comida rapida. €

Los resultados satisfactorios de estudios de alimentacion de paises extran-
jeros estan incidiendo en algunos cambios de habitos alimentarios reco-

mendados por los propios cientificos, dados los beneficios que reportan
Q ciertos alimentos, o determinadas combinaciones de alimentos, en la salud de
Ny | poblacion. Es interesante buscar lo bueno y saludable de las costumbres
c alimentarias de cada pais para poder incorporarlo a nuestra forma habitual

de alimentacion. Ejemplo: consumo de pescado azul rico en acidos grasos

Qomega-& soja e isoflavonas, etc.
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