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ANALISIS COMPARATIVO_ANALISIS COMPARATIVO

ZUMOS DE PINA Y UVA

Hidratantes y nutritivos

Un vaso de zumo (200 mililitros) aporta casi 100 calorias,
por lo que no debe abusarse de su consumo

LOS ZUMOS DE FRUTA, ademés de calmar
la sed, aportan energia en forma de azlica-
res sencillos (procedentes de la fruta y, s6lo
en algunos casos, afladidos) vitaminas, mi-
nerales y una pequefia cantidad de fibra.
Hidratan el organismo y aportan buena
parte de las cualidades nutritivas de la fru-
ta, pero no deben sustituir en la dieta coti-
diana a la fruta entera, alimento funda-
mental en la dieta saludable.

Se han estudiado seis zumos de pifiay
uva a base de concentrado, en envase de un
litro en tetra-brik (uno de ellos de dos litros)
y con un precio de entre 0,58 euros el litro
(Cofrutos) y 0,74 euros el litro (Zumosol).

“Zumo de fruta a base de concentrado” es
el producto obtenido mediante la incorpo-
racion al concentrado de la cantidad de
agua extraida al zumo en el proceso de con-

centracion y la restitucion de aromas, y en
su caso, la pulpay celdillas perdidas del zu-
mo. Los aromas afiadidos tienen que ser los
recuperados en el proceso de produccién
del zumo de frutas de que se trate o de zu-
mos de frutas de la misma especie. El con-
centrado de zumo puede proceder de diver-
sos paises y de mezclas de concentrados de
varias procedencias, pero el fabricante es
responsable de conseguir un producto con
caracteristicas conformes a lo que establece
la normativa.

Kasfruit tiene la misma cantidad de am-
bos zumos de frutas, casi al igual que Cofru-
tos (51% uvay 49% pifia). Don Simoén y Ju-
ver elevan la cantidad de zumo de pifia
hasta el 55% y Zumosol se distingue del
resto: su zumo es en un 75% de pifia y en
un 25% de uva. La Molinera, aunque la



norma obliga a hacerlo, no indica la pro-
porcion de zumo de cada fruta. La Moline-
ra (Unico con etiquetado incorrecto), s6lo
por esta omision estaria fuera de norma,
pero ademas utiliza una denominacion in-
correcta: “zumo de pifiay uva 100%”.

En la elaboracion industrial de estos zu-
mos, las posibilidades de fraude son cuatro:
que se afiada mas agua de la debida, que se
adicione azUcar sin avisar de ello en el eti-
guetado (maximo, 15 gramos/litro), que se
utilicen aromas no naturales y que se afia-
dan ala vez azlicar y 4cido citrico. Los ana-
lisis realizados para detectar estos fraudes
han encontrado sélo unairregularidad: las
muestras de Cofrutos y Molinera emplean
aromas sintéticos (idénticos a los natura-
les, pero elaborados en laboratorio) en la
fabricacién de sus zumos.

En la cata, el que més gusto6 fue Zumosol
(tiene la mayor cantidad de zumo de pifia),
mientras que los peor calificados fueron Ju-
ver y Molinera.

La mejor relacion calidad-precio es Kas-
fruit, con un precio medio (0,65 euros/li-
tro) y una posicion intermedia en la cata.
Otra opcion seria Zumosol, el mejor en la
cata pero el mas caro (0,74 euros/litro).

Saludables pero caléricos

Al estar compuestos fundamentalmente
por agua, estos zumos son adecuados para
hidratar el organismo. Su valor energético
es de 40 a 50 calorias cada 100 mililitros.
Este valor calérico depende del contenido

‘ ZUMOS DE PINA Y UVA

en hidratos de carbono sencillos (glucosa,
fructosa y sacarosa), de facil y rapida ab-
sorcion, que suponen el 10% del zumo. Los
hidratos proceden de la fruta o del azticar
que se afiade durante la elaboracion. El
contenido en proteinas y grasas es irrele-
vante. En el zumo de pifia y uva se concen-
tran las vitaminas aportadas por los zumos
de estas frutas. La uva contiene acido fli-
co, -también presente en la pifia-, y vitami-
na B6, poco abundante en otras frutas. La
pifia tiene vitamina Cy es rica en &cidos ci-
trico y malico. El citrico, ademas, potencia
la accion de la vitamina C. El potasio es el
mineral més abundante en ambas frutas,
que también contienen magnesio, fésforo y
calcio, si bien el aprovechamiento en nues-
tro organismo de éste Gltimo mineral no es
tan relevante como el del que procede de
los lacteos u otros alimentos. Dependiendo
del agua que se haya empleado en la dilu-
cion del concentrado, el contenido en sales
minerales puede variar de unos zumos a
otros. Por otro lado, los zumos con pulpa de
fruta aportan mas fibra que los que no la
tienen.

Para los nifios, los zumos son interesan-
tes como alternativa a chucherias, snacks
y productos de bolleria y pasteleria, pero
les pueden restar apetito si los toman con
las comidas como sustitutos del agua. Y si
consumen mucho zumo, sus calorias pue-
den hacerles aumentar de peso. Son mu-
chos los fabricantes que incluyen el men-
saje “sin azUcar afladido”, que puede
confundir al consumidor ya que cualquier »

Para los niios,

la mejor bebida

habitual en
las comidas
sigue siendo
el agua

MARCA | KASFRUIT | ZumosoL | DON SIMON | JUVER | COFRUTOS | MOLINERA |
Precio (euros/kilo) 0,65 0,74 0,65 0,72 0,58 0,67
Cantidad de zumo 50% zumo pifia 75% zumo pifia 55% zumo pifia 55% zumo pifia 51% zumo pifia No indica
50% zumo pifia 25% zumo pifia 45% zumo pifia 45% zumo pifia 49% zumo pifia
Etiquetado Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Incorrecto
Grados brix! 14 13,2 13,5 12 12,9 12,9
pH a3 38 3,7 3,6 25 35 27
Sodio? Correcto Elevado Correcto Correcto Correcto Correcto m
Aromas® Natural Natural Natural Natural Sintetizado Sintetizado
Azlicar afiadido* Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Adicion excesiva de agua Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Ocratoxina A® Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia
Estado microbioldgico Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Cata(1a9) 6,0 6,9 5,9 5,4 6,0 5,3

(1) Grados Brix: es una medida indirecta del contenido en zumo del producto. Zumosol y Kasfruit son los zumos que mas se acercan a las recomendaciones de la AIIN. (2) Sodio: Cantidades elevadas de sodio
pueden derivar del tipo de agua de reconstitucion utilizada. No supone una “no conformidad”. (3) Aromas: Los aromas detectados en las seis muestras no corresponden con el perfil aromatico tipico de los
zumos de pifia y uva; incumpliendo asf la normativa. (4) Azlicar afiadido: se permite la adicion de hasta 15 gramos de aztcar por litro de zumo siempre y cuando se indique en el etiquetado. Cofrutos es el
(nico zumo que afiade azlcar a su bebida. (5) Ocratoxina A: contaminante.



Como se elaboran

El primer paso es la selec-
cion de la fruta. El siguien-
te, limpiarla, exprimirla o
triturarla y filtrar el zumo
para eliminar restos de cor-
teza, pulpay semillas.

Este zumo se somete
a una pasteurizacion
que garantiza la des-
truccién de microorga-
nismos e inactiva las
enzimas que podrian
alterar las caracteristi-
cas organolépticas (sa-
bor, color, olor...) del
producto.

Ya después, se recupe-
ran los aromas del zu-
mo, que se afiadiran al
producto final. Este
zumo —pasteurizado y
desaromatizado- se
somete a un tratamien-
to enzimatico que redu-
ce su tendencia a en-
turbiarse y, después,
se elimina la mayor par-
te del agua para obte-
ner el zumo concentra-
do, mas facil de conservar y
transportar. En este proce-
so, el producto pierde en
torno a la mitad de sus vi-
taminas y de las sales mi-
nerales solubles en agua.

Una vez se encuentra el con-
centrado en la planta enva-
sadora, se le van afiadiendo
el agua, los aromas, las vi-

zumo, natural o envasado, contiene una
importante cantidad de azlcares.

Los aromas del zumo

Estos zumos se elaboran a partir de la re-
constitucion del concentrado de zumo con
la misma cantidad de agua que se eliminé
en el proceso de concentracién y con la
adicion de los aromas recuperados del zu-
mo de frutas de que se trate o de otros zu-
mos de frutas de la misma especie. Pero, a
la hora de reincorporar los aromas al zu-
mo, los fabricantes tienen tres opciones:
afladir aromas naturales propios de la fru-
ta en cuestion (como indica la norma), uti-
lizar aromas sintéticos idénticos a los natu-
rales, y, por dltimo, emplear aromas
artificiales. Los dos Gltimos casos se tratan
de acciones fraudulentas que incumplen la
normativa. Se consideran aromas sintéti-
cos a los que estdn compuestos por molé-
culas idénticas a las de las sustancias aro-
maticas naturales, pero han sido obtenidos
en laboratorio. Para comprobar si la resti-

0,65 euros/litro

1 KASFRUIT WZUMUSOL

UNO A UNO, SEIS ZUMOS DE PINA Y UVA

0,74 euros/litro, el mas caro

tucién de aromas en estos seis zumos cum-
plia con lo que establece la norma, el pri-
mer paso fue identificar las sustancias aro-
maticas de la pifla y de la uva.
Posteriormente, se analizaron los aromas
de estos seis zumos mediante técnicas de
laboratorio especificas. La conclusién fue
que las muestras de Cofrutos y Molinera
contienen aromas sintéticos idénticos a los
naturales pero creados en laboratorio, por
lo que estan fuera de norma. Esta irregula-
ridad, sin repercusion sanitaria para el
consumidor, puede interpretarse como
fraude econémico: el menor coste de los
aromas sintéticos abarata la produccion
del zumo. En el resto de los zumos, los aro-
mas eran naturales.

Evaluacion de la calidad

La norma aplicable a los zumos de frutas
es poco estricta desde el punto de vista de la
calidad. Es por ello que, para evaluar la ca-
lidad de estos seis zumos, se ha tomado co-
mo referencia la guia de recomendaciones

0,65 euros/litro

1 DON SIMON 1 JUVER

0,72 euros/litro, el segundo
mas caro.

La mejor relacion calidad-
precio. La misma cantidad
de zumo de pifia que de
zumo de uva. Junto a
Zumosol, el que mas se
acerca a los grados brix
(indicador de la cantidad de
zumo concentrado) reco-
mendados.

En cata, 6 puntos: gusta

Su sabor, pero a su vez es

criticado por “sabor poco
° intenso”.

Otra buena opcién. El mayor
contenido de zumo de pifia;
un 75%. Junto a Kasfruit, el
que mas se acerca a los
grados brix (cantidad de
zumo concentrado) reco-
mendados.

En cata, el mejor: 6,9 pun-
tos: gusta por su “color”,
“sabor dulce” y “sabor que
deja después de tragar el
Zumo”.

55% de zumo de pifia y
45% de zumo de uva.

En cata obtiene 5,9 puntos:
gusta su “sabor dulce”,
pero es criticado por “poco
sabor” y “sabor que deja
después de tragar el zumo”.

55% de zumo de pifia y
45% de zumo de uva.

En cata, el segundo
peor, con 5,4 puntos:
sin aspectos positivos
destacables, es critica-
do por “color muy oscu-
ro”, “poco sabor”,
“sabor acido” y “sabor
que deja en la boca
tras ingerir el liquido”.

taminas, los minerales, los
acidos y todas las sustan-

cias necesarias para re- o
constituir el zumo.

El producto se pasteuriza
(80°C-90°C durante 15- o
150 segundos) y se enfria
rapidamente, para pasar al
envasado.

Mejor relacion calidad-precio Opcion interesante
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EnSintesis

de la AN (Asociacion Industrial de Zu- ) g ap3lisis para Se han estudiado seis zumos
mos y Néctares de frutas y vegetales de la de pifia y uva a partir de con-

Unidn Europea). Una vez comprobado, me-  detectar fraudes en la

diante los analisis pertinentes de laborato- centrado de zumo, en envase
rio, que la mayoria de los parametros esta-  e|laboracion de zumos de un litro en tetra-brik (uno,
blecidos por esta guia se cumplen en estos de dos litros) y con un precio

seis zumos, los datos que merecen entrar  sO0lo dieron con una

de entre 0,58 euros el litro
en detalles son: grados brix, cantidad de ’

sodio, sorbitol, azticares afiadidos y aro-  irregularidad, que (Cofrutos) hasta 0,74 euros
mas utilizados (estos Gltimos son aborda- el litro (Zumosol).
dos en un capitulo especifico) afectaba a los aromas

Los zumos de frutas sacian la
Los grados brix (porcentaje de sélidos di- sed, hidratan nuestro orga-
sueltosenel |IQl:IId0) reflejgn la cantidad de nismo y aportan algunas
zumo que contiene la bebida: cuanto ma- . ...
yor sea el grado brix estara formado por cualidades nutritivas de la
mas concentrado de zumo y menos agua. fruta. Aunque aportan 90 ca-
lorias por cada vaso de 200

: ~ ; Cofrutos. Don Simén queda en un lugar in-
No hay norma, ni espafiola ni europea,

termedio. En Molinera no se puede deter-

aus ez unvlor 06 010 iy, o o cicar s el propor | MHIGS, sn sl
X ' cién de cada tipo de zumo que contiene el 3 :

de referencia son los de la AIUN: para el zu- producto P q Los seis han sido elaborados

mo concentrado de pifia recomienda 12,8 ' con frutas sanas y con un

grados brix y para el de uva 15,9. Los que La cantidad maxima de sodio para zu-

buen grado de madurez, no

mas se acercan estos valores son Kasfruity =~ mos procedentes de concentrado es de 50 . . .
contienen contaminantes ni

Zumosol, y los que mas se alejan, Juvery  miligramos por litro. Sélo Zumosol, (77

mg/| de sodio)supera el limite, pero este ex- conservantes y su estado hi-
_ ceso es poco significativo. giénico-sanitario es correcto.
La presencia de sorbitol (azlcar presente La Molinera, a pesar de que la
1 COFRUTOS 1 MOLINERA de mpdo na:tural en algunz_ﬁf frutas es poco norma obliga a hacerlo, no
- - comun en los zumos de pifia y uva, y po- . )
0,58 euros/litro, 0,67 euros/litro
el ms harato. dria usarse como edulcorante para estos indica la proporcion de zumo
zumos. En los seis estudiados se detectd de cada una de estas frutas.
sorbitol, pero en cantidades tan poco signi- Ademas, su denominacion es
ficativas que hacen pensar que su presen- incorrecta: “zumo de pifia y
cia p_uede deberse a las preparaciones enzi- uva 100%".
maticas usadas durante el proceso o a la
actividad microbioldgica desarrollada an- Cofrutos y Molinera incumplen
tes de la pasteurizacion. la norma al emplear aromas
La elaboracién de estos zumos ocasiona sintéticos, identicos a los na-
pérdida de azuicares de las frutas, por lo turales pero elaborados en
que la adicion de azGcar esta permitida laboratorio.
hasta 15 gramos por litro. Con ello se in-
tenta corregir el sabor 4cido e imitar la La mejor relacion calidad-
composicion de un zumo natural. Pero, en precio es el zumo de pifia y
. N - y ) " , . . .
51 OA) de zumo de pifia y No indica la proporcién ocasiones, se angde azlcar con_flnes frau- uva Kasfruit, con un precio
49% de zumo de uva. entre zumo de pifia y zumo . _
e ; ; dulentos: corregir la excesiva acidez del zu . S
Emplea aromas sintéticos de uva: etiquetado incorrec- L, medio. Otra opcion intere-
Y i mo, ocultar la adicion de zumos de otras .
(idénticos a los naturales), to. Emplea aromas sintéti sante: Zumosol. el meior 29
por lo que incumple la nor- cos (idénticos a los natura- frutas o enmascarar la escasez de fruta. Pa- : ! | -
mativa. Es el Gnico que les), por lo que incumple la ra detectar la posible adicién exégena de en la cata.
a”adet azloay, ero lo hadc,e normativa. az(car, se tuvieron en cuenta analisis iso-
respetando la norma (indica g cate, el peor, con 5,3 topicos y el perfil de aztcares (glucosa,
esa adicion). . ” . L.
puntos: gusta su color” pero
) " . fructosa, sacarosa, etc.) y de oligosacaridos
En cata, 6 puntos: gusta por es criticado por el “sabor . . K , R R
su “color”, “sabor dulce” y que deja en la boca tras ('nu!ma' isomaltosa, maltos_a e az_ucar in-
“sabor que deja después de  ingerir el liquido”. vertido). Los resultados evidenciaron la
tragar el liquido™. adicion de aztcares en Cofrutos. Esta adi-

cién esta permitida si no se superan los 15
gramos/litro y se declara en el etiquetado;
Cofrutos cumple estas condiciones. €






