PSICOLOGIA ‘ CONVERTIRSE EN ABUELO O ABUELA

Una experiencia muy peculiar

EL MODO DE SER ABUELA O ABUELO DEPENDERA EN BUENA MEDIDA DE
COMO UNO MISMO VIVIO SU NINEZ, DEL TIPO DE HIJO Y DE NIETO QUE FUE

Una de las experiencias que nos su-
merge en una nueva etapa de nuestra
vida es la de convertirnos en abuelas o
abuelos, un momento vital para el que
no siempre estamos preparados y al

e La resolucion del conflicto interno
entre el deseo y el temor por tener ya
nietos. El deseo de ser abuelo esta re-
lacionado con la oportunidad de dis-
frutar con los hijos de los hijos, re-

cordando, pero no imitando, la
propia maternidad o paternidad.
El temor llega de la evidencia de que
se es mayor que entonces.

que no todo el mundo accede de la mis-
ma manera. Hay quien experimenta
una especie de sensacion de decrepi-
tud e involucidn, mientras otras perso-
nas sienten con el nuevo estatus el re-

o L . * El estado de salud, la capacidad de ar-
nacimiento de ilusiones dormidas.

ticular movimientos, la agudeza vi-

. sual y auditiva, no es la misma.
Asumir que somos ahuelos

Se trata de reconocerse en el nuevo
estatus, y hay que ser consciente de
que en ello intervendra:

» Como se vivieron los ciclos vitales an-
teriores. Se suele decir que se enveje-
ce como se ha vivido. El modo de ser
abuela o abuelo dependera de cémo
se haya vivido la nifiez, de como fue
uno mismo hijo y cémo fue nieto. Se
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Una oportunidad para la convivencia familiar

« La forma de interiorizar y aceptar el
nuevo papel en la familia.

Ser abuelo o abuela es una oportunidad Unica para que surjan muchas
vivencias positivas. Se pueden aprender nuevas formas de convivir entre las
tres generaciones que han surgido dentro de la propia familia. Se puede
aprovechar la ocasion que brindan los nietos para estar en contacto con
otras formas de vivir, de conocimientos, de puntos de vista, que enriquecen
a los mayores si estan abiertos a los cambios y a las nuevas formas de vida.
Por eso es tan importante que, mientras nos lo permita el ajetreo de la vida
actual, se organicen reuniones familiares con cualquier excusa para estar
juntos y disfrutar del placer de verse, escucharse y sentirse mutuamente.

El mejor homenaje que se puede hacer a los abuelos es ofrecerles el placer de
sentarse a una mesa con sus hijos y sus nietos. En ese escenario se plasman
los resultados de historias personales muchas veces llenas de esfuerzos y
dificultades. Es realmente satisfactorio poder ofrecer a los abuelos la posi-
bilidad de que comprueben que su vida ha merecido la pena.

recuerda la relacion con los propios
abuelos, y se imita o se mejora. Por
supuesto, también influye cémo se
ha vivido la edad adulta y como se
es, y se fue, padre y madre.

» COmo se esté viviendo el ciclo vital
actual. Hasta no hace mucho tiem-
po convertirse en abuelo o abuela
marcaba de por si el ingreso en la
tercera edad o en la vejez. Hoy, como
consecuencia del aumento de la es-
peranzay calidad de vida, y debido a
los nuevos estimulos de la sociedad
en que vivimos, no equivale a ser
viejo. Hay abuelas y abuelos que es-
tén viviendo en plenitud laboral, so-
cial o familiar, y tener nietos no los
ha convertido automaticamente en
“viejos”.

Como puede ayudar la familia a
que los abuelos cumplan su papel

- Favoreciendo su independencia. Los
abuelos quieren tener tiempo para
sus cosas, por inatiles que puedan
parecer al resto de la familia. Tam-
bién necesitan su espacio. Si estan a
gusto en su casa no hay por qué for-
zarles a trasladarse a otra. Una cosa
es invitar con insistencia y carifio,
otra muy distinta imponer el crite-
rio de los hijos.

- Permitir que ejerzan como abuelos
con los nietos. Para ellos es “la se-
gunda oportunidad” de hacer con
los nietos lo que no hicieron con los
hijos. Es bueno hacer la vista gorda
cuando “malcrian” a los nietos con-
cediéndoles algun capricho razona-
ble y de manera esporéadica.

- Son adultos, y como tales hay que
tratarlos . A veces se les trata como
a nifios con la excusa de que como
son mayores se vuelven infantiles y



“chochean”. Se debe evitar con-
vertirse en educadores de los

abuelos.

— Respetar sus defectos como ellos lo
han hecho antes con los de sus hi-

ACTITUDES QUE CONVIENE QUE
CULTIVEN LOS ABUELOS Y ABUELAS

B» Conservar toda la
independencia posible.
Al margen de su edad,
la abuela y el abuelo

una referencia atil para
los padres, pero son
éstos quienes finalmente
deciden como educar a

temer ser pesados. Las
personas mayores tienen
como patrimonio el
pasado y “las batallas
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los hijos.

del abuelo”, aunque se
repitan, son un recuerdo
de gran valor emocional

tienen derecho y nece-
sidad de disfrutar de su
propio espacio vital, de

jos. La convivencia familiar es mas
facil cuando se es flexible con las
conductas de sus miembros.

B Ser ahuelo es la
oportunidad para esta-

- Ser agradecidos con ellos y ense-
fiar a los nietos a que lo sean. No
se debe olvidar que cuando acep-
tan cuidar a sus nietos lo hacen
porque quieren disfrutar de los hi-
jos de sus hijos, pero sobre todo,
por ayudar, y no porque estén

obligados as colaborar.

- Es importante escuchar a los
abuelos y respetar sus maneras de
pensar, aunque no coincidan con
las de la generacion mas joven de
la familia. Ni es cierto que “cual-
quier tiempo pasado fue mejor”, ni
tampoco que todo lo actual es su-

perior a lo anterior. €

disponer de tiempo para
sus aficiones, amista-
des o para proyectar, si
les apetece, nuevas
relaciones afectivas. No
tienen por qué acceder
a convertirse en abuela
0 ahuelo “canguro” de
forma permanente.

B Respetar las pautas
educativas que sus
hijos proponen a los
nietos, aunque no se
esté totalmente de
acuerdo con ellas.

B> No desautorizar a
los padres delante de
los nietos, aunque en
privado puedan expre-
sarles sus discrepan-
cias. Las opiniones de
los abuelos siempre son

blecer con los nietos
esa relacion privilegia-
da que tal vez no se
pudo tener con los
hijos. Es la ocasion
para vivir lidicamente
con ellos, gratificando-
los, pero sin pasarse, y
consultandoles a ellos
mismos si sus padres
estarian de acuerdo en
permitirselo. Se deben
poner limites a los
regalos y concesiones,
para evitar que los nie-
tos se conviertan en
unos consentidos o
unos tiranos.

B» Aprovechar cual-
quier momento para
transmitir vivencias y
recuerdos. No hay que

que quedara impregnado
en las mentes de los
nietos. Quedara el cari-
fio, la ilusion y la nostal-
gia con que los abuelos
transmitieron lo que
vivieron en unas épocas
no muy lejanas, pero si
muy distintas a las
actuales.

B Los ahuelos pueden
completar la educacion
que llevan a cabo los
padres, pero nunca
suplirla.

Este es un riesgo muy
vinculado a nuestro
modus vivendi: algu-
nos abuelos cuidan
cada dia de sus nietos,
porque los padres estan
trabajando.
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