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ANALISIS COMPARATIVO_ANALISIS COMPARATIVO

LECHES DE CONTINUACION

-
g

Las hay baratas y
de muy buena calidad

La composicidn nutricional es correcta en todos los casos y

EN LOS ANOS 50, con el fin de sustituir
total o parcialmente la leche materna, sur-
gen las conocidas como leches humanizadas
0 maternizadas, denominacion hoy sustitui-
da por la de preparados para lactantes (desde
el nacimiento hasta los primeros 4 6 6 me-
ses del bebé) y preparados de continuacion (a
partir de los 4 meses de edad). Su gran difu-
sién, durante los afios 60 y 70, caus6 una
crisis de la lactancia materna, ya que se
consideraba la artificial la forma méas mo-
dernay eficaz de alimentar al lactante. Con
los afios, se ha constatado cientificamente
que la leche humana es el alimento ideal
para los lactantes, debido a los beneficios
que reporta para la salud del nifio y de la
madre. La leche humana incluye un cente-
nar de elementos que no se hallan en las

muy similar, aunque la mitad no cumplen la norma al pie de la letra

formulas adaptadas, a pesar de que éstas se-
an correctas en su compaosicion y propor-
cionen una nutricién segura y suficiente.

Los preparados de continuacion, objeto de
este analisis, se destinan a la alimentacion
del lactante de més de 4 meses, momento
en el que se inicia el paso a una alimenta-
cién diversificada. Deben aportar el 40%-
50% de los requerimientos diarios de ener-
gia del lactante, y asegurar el aporte de
calcio necesario para el crecimiento, que se
cubre con medio litro de leche al dia. El res-
to de la energia provendra de alimentos
complementarios (papillas de frutas, purés
de verduras, cereales, etc.).

Estos preparados se pueden elaborar a
partir de dos fuentes proteicas: sélo protei-



nas de soja, sélo proteinas de leche de vaca
0 una mezcla de ambas. La mayoria utili-
zan la leche de vaca como ingrediente ba-
se, sobre la cual se realizan modificaciones
para lograr una composicion parecida a la
leche materna. Se han establecido unas re-
comendaciones para la composicién de es-
tas formulas basandose en la composicion
de la leche humana. Cuando son elabora-
das exclusivamente con proteinas de leche
de vaca, se denominan leche de continua-
cién. Los principales cambios consisten en
disminuir la concentracion de proteinas,
sustituir parte de la grasa lactea por grasa
vegetal, afiadir lactosa (azucar), vitami-
nas, sales minerales, ciertos aminoacidos y
otras sustancias nitrogenadas. Desde
1990, la OMS recomienda el consumo de
preparados de continuacion (o leche ma-
terna), en lugar de leche de vaca en lactan-
tes (entre 4 y 12 meses) y nifios de corta
edad (de 1 a 3 afios).

Etiquetado
Ademas de los datos que debe incluir

cluir la composicion nutricional, modo de
conservacion y preparacion del producto y
una advertencia sobre los riesgos para la
salud en caso de una preparacion inade-
cuada. Tampoco puede dar a entender que
son mejores que la leche materna, y esta
prohibida la utilizacién de los términos
“humanizado”, “maternizado” u otros si-
milares. Por otro lado, deben indicar que
son adecuados sélo para la alimentacién
de nifios a partir de cuatro meses y que no
debe utilizarse como sustitutivo de la leche
materna durante los primeros cuatro me-
ses del nifio. Ademés de la informacion nu-
meérica, en caso de informar sobre vitami-
nas y minerales, éstas deben hallarse en
cantidades iguales o superiores al 15% de
los valores de referencia indicados en la
norma.

Se comprobé que las ocho muestras indi-
can la informacion obligatoria, pero cabe
destacar ciertas observaciones. En todos
los casos la denominacion es “Leche de
continuacion”, ya que la fuente proteica
proviene Unicamente de leche de vaca. El

A pesar de la
similitud de
su composicion,
los precios van
desde los menos
de 11 euros el kilo
hasta casi
18 euros/kilo

cualquier alimento, estas leches deben in-  estado fisico en el que se comercializan es §

LECHES DE CONTINUACION

MARCA VALORES | APTAMIL 2 NIDINA 2 |CONFORMIL2|  NATIVA 2 | ENFALAC 2 HERO BABY 2| NUTRIBEN | ALMIRON 2
I LEGISLADOS ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ r ‘cummumﬂu‘ ‘
Precio (euros/kilo) 10,86 12,58 14,89 12,28 18,85 10,46 11,79 13,64
Etiquetado Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto  Incorrecto
Proteina (g/100 Kcal) 225-45 2,39 2,98 2,25 351 2,61 313 2,14 2,57
Gluten (%)% No permitido No detectado  No detectado  No detectado No detectado  No detectado  No detectado  No detectado  No detectado
Hidratos de carbono (g/100 Kcal) 7-14 133 12,6 12,9 12,4 119 10,8 13,1 12,3
Lactosa (g/100 Kcal)2 Min. 1,8 93 51 4,7 12,4 6,2 53 9,1 11,2
Sacarosa (%) Max. 20% No detectado No detectado  No detectado No detectado  No detectado  No detectado  No detectado  No detectado
Fructosa (%) Max. 20% No detectado No detectado  No detectado No detectado  No detectado  No detectado No detectado  No detectado
Grasa total (g/100 Kcal) 33-6,5 4.2 42 4.4 42 47 5,0 43 45
Ac. linoleico (mg/100 Kcal)3 Min. 300 316,8 328,7 370,6 307,5 419,8 395,4 305,6 289,9
Ac. ladrico (% materia grasa)* Max. 15 10,7 74 11,0 74 8.8 11,2 6,0 10,9
Ac. miristico (% materia grasa)* Max. 15 4,6 34 43 35 42 4,9 2,7 48
Acs. grasos trans (% materia grasa)5 Méx. 4 2,3 3,1 3,1 2,7 3,2 0,4 2,5 2,5
Valor caldrico (Kcal/100 ml) 60-80 75,0 67,3 75,7 67,4 69,2 70,7 72,9 70,1
Minerales
Hierro (mg/100 Kcal) 1-2 14 16 14 1,7 16 15 13 1,1
Yodo (1.9/100 Kcal) Min. 5 16,8 20,5 16,9 20,5 16,7 16,4 10,1 17,4 27
Zinc (mg/100 Kcal) Min. 0,5 12 12 11 13 13 0,8 0,9 1,0 ]
Relacion Calcio/Fdsforo Méx. 2,0 15 14 15 14 15 13 14 15
Vitaminas
Vitamina A (. g/100 Kcal) 60-180 75 124 142 139 130 194 150 118
Vitamina B (/100 Kcal) 1-3 2 2,2 2 3,1 2 15 3,7 15
Vitamina C (mg/100 Kcal) Min. 8 73,0 102,7 88,1 73,0 143,6 73,0 82,7 50,5
Vitamina E (mg/100 Kcal) 0,5/g ac. linoleico 09 15 13 0,7 23 24 2,2 18
Plaguicidas6 No permitido  No detectado  No detectado  No detectado No detectado  No detectado  No detectado No detectado  No detectado
Estado microbiolégico Satisfactorio ~ Satisfactorio ~ Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio ~ Satisfactorio ~Satisfactorio  Satisfactorio
(1) Gluten: Parte proteica de los granos de los cereales de trigo, avena, centeno y cebada, causante de enfermedades alérgicas. (2) Lactosa: Azicar de la leche. (3) Acido

linoleico: 4cido graso poliinsaturado, esencial para la dieta y beneficioso para la salud. (4) Acidos ladrico y miristico: acidos grasos saturados. Poco saludables. (5) Acidos grasos trans: producen, en
nuestro organismo, efectos similares a los de las grasas saturadas. (6) Plaguicidas: compuestos quimicos para combatir las plagas; la presencia de residuos de pesticidas en los alimentos es indeseable.



Otros nutrientes

Minerales y vitaminas son
nutrientes esenciales. La
norma regula, para estas le-
ches de continuacién, la
cantidad de hierro, yodo,
zinc y la relacion
calciof/fésforo. En el resto
de minerales, sus con-
centraciones deberan ser
como minimo equivalen-
tes a las de la leche de
vaca. El laboratorio com-
probé que estos valores
de minerales se encon-
traban dentro de norma.
Afaden también cobre,
sodio, potasio y magne-
sio, no regulados por la
normativa.

En vitaminas, estan fija-
das las cantidades de vi-
tamina A, la D en forma
de colecalciferol, laCy
la E. Las leches cumplie-
ron con la norma, a ex-
cepcion de Hero Baby?2,
que excede el maximo
para la vitamina A |y
Nutribén Continuacién y
Nativa2 que superan el de vi-
tamina D. Las cantidades de
vitamina C son muy superiores
al minimo, lo que no supone
riesgo alguno para el bebé,
por que al tratarse de una vi-
tamina hidrosoluble las canti-
dades que no aprovecha el
cuerpo son eliminadas. Tam-
bién se detectaron otras vita-
minas: niacina, tiamina, ribo-
flavina, acido félico, vitamina
B5, B6y B12.

en polvo, pero sélo Enfalac2 y Nutribén
Continuacion indican junto a la denomi-
nacion la palabra “polvo” cuando la nor-
mativa general indica que la denomina-
cién de venta debe ir acompafiada del
estado fisico en el que se comercializa (pol-
vo, liofilizado, congelado, etc.) cuando la
ausencia de dicha informacién induzca a
confusion. En este caso, la denominacion
“Leche de continuacion” es la consagrada
al uso para estos productos (siempre ha si-
do en polvo) y, por tanto, no incumple la
norma. Pero, ya que existen en el mercado
leches liquidas para bebés, es recomenda-
ble la indicacion del estado fisico.

Almiron2 es la Unica que incumple la
norma al no presentar en el mismo campo
visual denominacion de venta, cantidad ne-
tay fecha de consumo preferente. En cuan-
to al modo de conservacion, todas indican
que se debe guardar en un lugar seco y fres-
€Oy que una vez abierto el envase debe con-
sumirse como maximo en un mes. También
recomiendan no volver a utilizar el liquido
sobrante del biberén. Nutribén Continua-
cion y Enfalac2 sugieren que permiten con-
servarse en el frigorifico no méas de 24 horas.

Las instrucciones para la preparacion del
producto devienen esenciales, ya que éste se

M unNA A UNA, OCHO LECHES DE CONTINUACION

APTAMIL2

Sale a 10,86 euros/kilo,
la segunda mas barata.

NIDINA2
Sale a 12,58 euros/kilo.

compra en polvo, teniéndose que reconstituir
(afiadir agua) para su consumo. En todas los
casos, esta informacion es clara y precisa 'y
viene acompariada de gréficos. En cuanto a
los riesgos para la salud que pueden originar
una preparacién inadecuada, informacion
obligatoria, no se detectaron insuficiencias.

Buenos resultados en el analisis

Un producto envasado en Atmosfera pro-
tectora es aquel en el que se ha sustituido el
aire que rodea al producto en el envasado
por un gas o mezcla de gases. Este sistema
mantiene la calidad del producto durante
mas tiempo e incrementa su vida Gtil con
respecto a otros alimentos envasados de
forma tradicional, con la ventaja de no pre-
cisar aditivos o conservantes. Los gases mas
utilizados son oxigeno, nitrégeno y dioxido
de carbono, también presentes en la atmos-
fera aungue en otras proporciones.

Para su valoracion nutricional, CONSU-
MER se fijo en los parametros regulados
por la normativa especifica para este pro-
ducto. Las cantidades fijadas para cada nu-
triente se basan en las necesidades requeri-
das por un lactante a partir de cuatro
meses de edad, una vez reconstituido el
producto (adicién de agua).

CONFORMIL2

Sale a 14,89 euros/kilo,
la segunda mas cara.

NATIVA2
Sale a 12,28 euros/kilo.

NATIVA
Y

—

La Unica en formato de 800
gramos (las demas tienen
900 gramos). Se ajusta a
todas las especificaciones
que sobre composicion
nutricional establece la
normativa. La mas caldrica

. La mejor relacion
calidad-precio.

Se ajusta a todas las
especificaciones que sobre
composicion nutricional
establece la normativa.

Otra buena opcion.

Se ajusta a todas las espe-

cificaciones que sobre com-
posicion nutricional estable-
ce la normativa.

Es la menos energética

(67 calorias/100 ml) y la de

Es la Unica cuyos carbo-
hidratos proceden exclu-
sivamente de la lactosa,
azlcar de la leche, sien-
do, ademas, la de mayor
contenido. Aporta la
mayor cantidad de hie-

El valor calérico lo fija la nor-
ma entre 60 y 80 Kcal/100
mililitros de producto reconsti-
tuido. Todas cumplian, Nidi- ©
na2 era la menos calérica (67 e

Kcal/100 ml) y Conformil2 la o mas vitamina D. (76 cal/100 ml): su aporte rro (1,7 mg/100 Kcal) y
mas energética (76). . proteico es el mas bajo, en zinc, pero la menor de
el limite minimo de la vitamina E.

Por Gltimo, el analisis micro- e
biolégico demostré que las o
ocho muestras se encontraban
en perfecto estado higiénico-
sanitario.

norma (2,25 g/100 Kcal).
La cantidad de lactosa,
azlcar caracteristico de la
leche, es la mas baja

Mejor relacion calidad-precio (4 7 g/100 Kcal).

Opcion interesante

SEPTIEMBRE 2003 - consumer m ';



ENFALAC2

Sale a 18,85 euros/kilo,
la mas cara.

Las ocho leches de continuacion presen-
tan composiciones similares en proteinas,
carbohidratos y grasas, y las diferencias
surgen en vitaminas y acido ladrico, miris-
tico y acidos grasos trans, que por ser satu-
rados resultan menos saludables. Apta-
mil2, Nidina2, Enfalac2 y Conformil2
presentaron una composicion nutricional
conforme con la norma, y las irregularida-
des del resto (contenido en vitamina D de
Nativa2, en vitamina A de Hero Baby2, en
proteinas y vitamina D de Nutribén Conti-
nuacion y en 4cido linoleico de Almiron2)
no fueron significativas.

El contenido en proteinas puede variar
entre 2,25 g/100 Kcal y 4,5 g/100 Kcal. El
mayor aporte correspondi6 a Nativa2, con
3,5 ¢/100 Kcal. Esté prohibida la utiliza-
cion de ingredientes con gluten, parte
proteica de los granos de los cereales de tri-
go, cebada, centeno y avena, ya que puede
desarrollar en los nifios la enfermedad celi-
aca (trastorno de tipo alérgico), dificil de
diagnosticar durante los primeros 4-6 me-
ses de vida del bebé. Ninguna leche tenia
gluten.

En cuanto a los hidratos de carbono,
nutriente mayoritario, la mayor cantidad
la present6 Aptamil2, con 13,3 g/100

HERO BABY2

Sale a 10,46 euros/kilo, es la mas
harata.

(Hero

Joly

[Enfalac

Kcal, cuando la franja va desde 7 g/100
Kcal hasta los 14 g/100 Kcal. Para la lac-
tosa, azlcar de la leche y el mayoritario de
la formula, se fija un minimo de 1,8 g/100
Kcal, mientras que la sacarosa y fructo-
sa no pueden superar, en conjunto o por
separado, el 20% de los hidratos de carbo-
no. Las ocho presentaron un contenido en
lactosa muy superior al minimo. Nativa2
utiliza como Unico hidrato la lactosa.

El contenido en grasa total debe estar
entre 3,3y 6,5 g/100 Kcal de producto re-
constituido y puede ser de origen vegetal,
animal o una mezcla de ambas. También
regula el minimo en linoleico (acido gra-
so poliinsaturado esencial), para los pro-
ductos con aceites vegetales (nuestro ca-
s0), el maximo en ladrico y miristico,
acidos grasos saturados; y el maximo en
acidos grasos trans, con efecto similar a
las grasas saturadas. Las ocho tienen valo-
res similares de grasa, pero Hero Baby?2
destaco por su bajo contenido en acidos
grasos trans (0,4% de la grasa) frente al
resto (media de 2,7%). Almiron2 fue la
Unica leche con unairregularidad: no res-
petd el minimo para el cido linoleico. €

NUTRIBEN
CONTINUACION

Sale a 11,79 euros/kilo.

ALMIRON2
Sale a 13,64 euros/kilo

- —— .
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Almiron

L

EnSintesis

Se han analizado ocho leches
de continuacion, de 900 y
800 gramos, envasado en
atmosfera protectora.

Los precios van desde menos
de 11 euros el kilo (Aptamil2
y Hero Baby2), hasta casi
19 euros (Enfalac2).

Estan destinadas a la alimen-
tacion de lactantes a partir
de cuatro meses y deben for-
mar parte de una dieta di-
versificada, en la que son un
alimento mas para el bebé.

Se comercializan en polvo: para
Su consumo, se reconstitu-
yen mediante adicion de
agua.

La normativa regula su compo-
sicion nutricional, partiendo
de las necesidades dietéti-
cas del bebé para su creci-
miento. En cuatro muestras
se han detectado incumpli-
mientos poco significativos.

Los ocho son similares en hi-
dratos, proteinas y grasas.
Las diferencias mas resefia-
bles se dieron en vitaminas
y &cidos grasos saturados
(ladrico y miristico) y acidos
grasos trans.

El estado higiénico-sanitario
fue satisfactorio. Y en nin-
guna muestra se detectaron
restos de plaguicidas.

La mayor cantidad en lino-
leico, &cido graso poliinsa-
turado esencial, y vitamina
C, aunque también presenta
el mayor contenido (3,2% de
la materia grasa) en é&cidos
grasos trans, saturados y
menos saludables.

Aporta la mayor cantidad
de ladrico y miristico, aci-
dos grasos saturados, y por
ello poco saludables si se
consumen en exceso. Pero
es la de menos acidos gra-
S0s trans, asimismo satu-
rados. Y tiene el menor
contenido en zinc y vitami-
na D. Pero su contenido en
vitamina E es el mayor.
Supera ligeramente el
méaximo para la vitamina A.

Los contenidos méas bajos en
ladrico (6% de materia
grasa) y miristico (2,7%),
ambos acidos grasos satura-
dos, poco saludables si se
consumen en exceso. La
mayor cantidad de vitamina
A. No llega, por poco, a la
cantidad establecida por la
norma para las proteinas
(2,25 g/100 Kcal) y supera el
maximo para la vitamina D.

Etiquetado incorrecto:

no presenta en el mismo
campo visual la denomi-
nacion de venta, la canti-
dad neta y la fecha de
consumo preferente. La
menor cantidad de hierro
(1,1 mg/100 Kcal), vita-
mina C y vitamina D.

Es la Unica que (por
poco) no alcanza el mini-
mo para &cido linoleico,
acido graso esencial y
saludable.

No se realizo cata, por la 29
imposibilidad de interpretar =
la satisfaccion de los bebés
al consumirlas.

La mejor relacion calidad-
precio es Aptamil2, la
segunda mas barata y
€on una composicion
nutricional en todo
conforme a norma.

Aptamild
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