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para leer el cielo
na astronomia es una disciplina cien-

tifica al alcance de cualquier curioso

con paciencia, intuicién y ganas por

descubrir el cielo. Aprender a distin-

guir las estrellas, reconocer los plane-

tas y seguir las efemérides resulta rela-

tivamente sencillo, y el verano es una

estacion privilegiada para comenzar.

Si bien las noches estivales son més

cortas, las condiciones meteorolégicas

alejan las nubes y la humedad, y los di-

as de vacaciones permiten robarle ho-

Se trata de ras al suefio con los ojos fijos en el uni-

. verso. Todo lo que podemos observar

adqumr una esta ahi, pero hay que saber donde y

HH : cuando se puede ver, pues el cielo esun

habilidad semejante lienzo cuya percepcidn depende de la

a la lectura de una perspectiva de quien lo mira.

partltura musical Lo primero: un planisferio

celeste

Para poder leer e
interpretar una car-
ta estelar no se precisan

conocimientos astrofisicos ni un com-
plejo equipo. Por menos de 5 euros el
mercado ofrece esferas muy completas
que sefialan la imagen del firmamento
en cada hora de todas las noches del
afo. Este planisferio esta disefiado en
funcion de la latitud, es decir, de los
grados a los que se encuentra el obser-
vador (Espafia esta a 41 grados), y se
guia por horas solares (una hora me-
nos en invierno y dos en verano). Si-
guiendo su dictado, se podra compro-
bar cémo a simple vista se distinguen
muchos de los astros que aparecen.
Aprender los nombres y las figuras es

el siguiente paso. El interés seré la cla-
ve para ir obteniendo poco a poco la
capacidad de ver arriba y para alfabeti-
zarse con las representaciones y las
nomenclaturas. Se trata de adquirir
una habilidad semejante a la lectura
de una partitura musical. Quienes lo
logran aseguran que produce un gran
placer y una extrafia sensacién de per-
tenencia al cosmos.

Mejor los prismaticos que un
telescopio

Galileo Galilei necesito tan solo de
un juego de espejos que ofrecia una vi-
sion aumentada por 10 para descubrir
la naturaleza estelar de la Via LActea,
las manchas solares, el relieve de la Lu-
na, las fases de Venus, los 4 satélites
mayores de JUpiter y el anillo de Satur-
no. Desde entonces la astronomia ha
logrado un desarrollo extraordinario,
elhombre hallegado alaLunay latec-
nologia espacial es puntera en la inves-
tigacién humana. No obstante, unos
prismaticos de 7x50 (7 lentes de au-
mento, y 50 milimetros de didmetro)
son suficientes para iniciarse en la ob-
servacion. Un telescopio ofrece mayor
lejania de vision, pero el diametro que
abarca su lente es una reducida parte
del cielo, mientras que angulo de la es-
fera celeste que abarcan los prismati-
cos es mayor. Ademas, con ellos el afi-
cionado realizara una inversion
menor —por 150 euros se pueden ad-
quirir unos buenos prismaticos- y de-
jara la complejidad de un telescopio
para cuando la aficién se consolide.



Unir puntos

El objetivo del observador aficiona-
do es localizar las constelaciones
uniendo mentalmente los puntos for-
mados por los grupos de estrellas vi-
sualmente cercanas entre si. Su posi-
ci6bn no varia apreciablemente y
permite que siempre que se mire una
constelacién se vea igual, con lo que
nos familiarizamos rapidamente con
sus formas. La mayor desventaja para
disfrutar del cielo en nuestros dias es,
sin duda, la contaminacién luminica,
que obliga a alejarse del nticleo urba-
no para buscar un cielo donde distin-

guir las estrellas més brillantes que
diferencian a las principales constela-
ciones. Para orientarnos en un cielo
tan grande tenemos que guiarnos por
las figuras mas significativas e imagi-
nar las lineas y formas geométricas
que las unen. Al principio costara
descubrir algunas constelaciones que
s6lo veremos por momentos, pero la
experiencia lleva a guiarse en el pai-
saje nocturno.

Algunas pistas

La Osa Mayor: la constelacién mas
famosa en el hemisferio norte. Facil de

Asi funcionan los prismaticos

Entrada bjetivo de entrada

Biconvexa

Las indicaciones caracteristicas

Las perseidas o
lagrimas de San Lorenzo

Durante dos milenios la humanidad
ha venido observando en el cielo esti-
val la lluvia de estrellas fugaces lla-
mada Perseidas. Esta cita, obligada
para los aficionados a la astronomia,
se repite todos los afios en torno a la
festividad de San Lorenzo, entre el 10
y el 15 de agosto. Aunque en princi-
pio no hay una direccién privilegiada
hacia donde dirigir la observacion,
siempre se recomienda mirar hacia el
Norte o el Este, y alejados de una ciu-
dad. Se veran estrellas fugaces, es
decir, meteoros tan pequefios como
particulas de polvo que se desintegran
a unos 100 kilémetros de altura.
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Ocular
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que sirve para
compensar la dife-
rencia de diotrias
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identificar por su forma de carro. Sirve
de guia hacia otras constelaciones.

La Estrella Polar: en el hemisferio
norte siempre esta al norte y no cam-
bia de posicion.

Casiopea o la W: se encuentra en
linea con la Polar y al lado opuesto de
la Osa Mayor.

Vega de Lira: la noche del once al
doce de agosto, hacia media noche, se
sitda en el cenit (punto que tenemos
justo sobre nuestras cabezas) la estre-
Ila Vega, de la constelacién de Lira, la
mas brillante que podemos ver en ve-
rano.

El triangulo de verano: Vega, De-
neb y Altair representan los tres vérti-
ces de un triangulo llamado el trian-
gulo de verano, por ser tres estrellas
bastante destacables y caracteristicas
de la época estival.

Arturo de Boyero: estrella facil de
encontrar tomando como referencia la
cola de la Osa Mayor. Es la gigante roja
Mas cercana a nosotros, se encuentra
a tan sélo treinta y cinco afios luz y se
distingue enseguida por su brillo.
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