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Conductoresy

peatones,
suspenso rotundo

En 2001, en nuestro pais, se registraron en
zonas urbanas casi 55.000 accidentes de tra-
fico que generaron més de 75.000 victimas,
de ellas 974 mortales. De estas Ultimas, 337
eran peatones. Tendemos a pensar que la via
publica de nuestras ciudades acoge funda-
mentalmente accidentes de escasa relevan-
cia, pero los datos revelan lo equivocado de
ese planteamiento.

CONSUMER ha realizado un estudio para
comprobar, siquiera aproximadamente, p
qué ocurren algunos de estos accidentes (no
se han estudiado infracciones graves como el
exceso de velocidad o la conduccion bajo el
efecto de bebidas alcohélicas) en un entorno
aparentemente menos proclive a los percan-
ces de trafico con victimas.

El método seguido ha sido relativamente
sencillo: técnicos de esta revista se apostaron
durante varios dias en Madrid, Barcelona,
Valencia, Bilbao, A Corufia, Malaga, Alican-
te, San Sebastian, Vitoria, Pamplona, Mur-
cia, Pamplonay Logrofio ante 8 semaforos,
6 pasos de cebra y dos Stop con interseccion
en forma de “T” en cada ciudad y anotaron
las infracciones cometidas por conductores y
peatones.

Los datos surgidos del informe demuestran
que el grado de cumplimiento de las normas
de tréfico en nuestras ciudades es insuficiente
y que los incorrectos habitos de conductores y
peatones explican en buena medida la fre-
cuencia y gravedad de los accidentes que se
producen en las vias urbanas.

En lo que respecta a los conductores,
los datos méas preocupantes son: el 27%
no hicieron adecuadamente el Stop (de-
tener completamente el vehiculoy mirar
antes de continuar la marcha), el 8,5%
se salto el seméaforo en rojo o dmbary ca-
si el 40% no respetaron el paso de cebra
cuando habia peatones deseando cruzar
la calzada. Pero los viandantes no mostra-
ron un comportamiento mas respetuoso con
las normas de tréafico: el 20% de los peato-
nes cruzaron cuando el seméaforo estaba
en rojoy el 10% cruzaron el paso de ce-
bra sin mirar si venia un vehiculo por la
calzada. Pero esto no es todo: el 22% cruza-
ron por lugares distintos de los pasos de
cebra.

Volviendo a los vehiculos, el 44% de ellos
circulaban por la ciudad con uno o varios
ocupantes sin el obligatorio cinturén de segu-
ridad colocado, el 5% de los conductores ha-
blaban por el teléfono mdvil mientras
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_INFRACCIONES DE LOS CONDUCTORES

Cruzan cuando No hacen No ceden el No utilizan Conducen | Uno o varios | Pisan el paso
el seméforo | correctamente paso a los las luces | hablando por | ocupantes de de cebra
(ambar o rojo) el Stop | peatones en | intermitentes el teléfono |  vehiculo, sin cuando se
se lo impide los pasos cuando la mvil | el cinturén de | detienen ante

de cebra | situacién lo
requiere

seguridad | los seméforos

San Sebastian 19%
Vitoria 30%
Pamplona 46%
Madrid 25%
Bilbao 45%
Mélaga 18%
Castellon 20%
Logrofio 15%
A Corufia 15%
Barcelona 29% 1%
Alicante 1% 6%
Valencia 19% 4%
Murcia 22% 6%
MEDIA 9% 21% 39% 14%

EL 20% DE LOS PEATONES Y
EL 9% DE LOS CONDUCTORES
NO RESPETARON LOS SEMAFOROS

_INFRACCIONES DE LOS PEATONESI

PASOS REGULADOS POR SEMAFOROS |

PASOS DE CEBRA SIN SEMAFORO

Cruzan por el paso Cruzan por
de cebra sin mirar zonas distintas
si viene algdn vehiculo del paso de cebra

29%

Cruzan conel |  Cruzan con el semaforo
semaforo en rojo | en verde, pero por zonas
distintas del paso de cebra

33%
San Sebastian
Bilbao
Castellon

Vitoria
Valencia

Alicante

Barcelona

Murcia
MEDIA

pilotaban el vehiculo, el 14% efectud
una maniobra o cambio de sentido sin
realizar la pertinente indicacion con
las luces intermitentes y el 8% invadie-
ron el paso de cebra cuando se dete-
nian ante un semaforo en rojo.

Muchas diferencias entre
ciudades

Si se cotejan los datos por ciudades,
se comprueba que en algunas los con-
ductores y peatones que se saltan a la
torera las normas son muchos mas
que lo que podria dar a entender las
medias citadas. En Logrofio, hasta un
28% de los conductores cruzaron un
semaéforo en rojo o &mbar, o reanuda-
ron su marcha antes de que se pusiera
en verde; mas del 64% de los conduc-
tores de Malaga, Barcelona y Murcia
no cedieron el paso a los peatones que
deseaban cruzar la calzada por un pa-
so de cebra sin seméaforo; méas del 45%
de los de San Sebastian, Pamplona y
Bilbao no realizaron correctamente el
Stop; el 62% de los de Vitoria no advir-
tieron mediante intermitentes de la
maniobra que realizaban y, finalmen-
te, en el 85% de los vehiculos estudia-
dos en San Sebastian uno o més ocu-
pantes viajaban sin el obligatorio
cinturdn de seguridad. En cuanto al
comportamiento de los peatones, los

A CORUNA
Conductores:
Mal
Peatones:
Bien

L0 MEJOR: los conductores in-
fringen en mucha menor medida
que en otras ciudades la norma
sobre uso del cinturén de seguri-
dad. Peatones mucho més res-
petuosos con los seméaforos que
en otras ciudades y de los que
con més frecuencia comprueban
que no hay vehiculos circulando
cuando hacen uso de los pasos
de cebra.

LO PEOR: el 41% de los conduc-
tores no respetan el paso de ce-
bra. Y es la segunda ciudad con
mas automovilistas hablando
por el teléfono movil.

datos més extremos fueron los que
siguen: en Castellén y Madrid mas del
30% de los peatones cruzaron la calza-
da cuando el seméforo se lo prohibia, y
casi uno de cada tres peatones en Ma-
drid cruzaron por el paso del cebra sin
comprobar si algun vehiculo circulaba
en ese momento por la calzada.

Tras un analisis ponderado (segun
la gravedad de la infraccion) del com-
portamiento de los conductores, puede
decirse que los menos respetuosos con
estos apartados de la normativa de tra-
fico fueron los de Vitoria, Pamplona y
Malaga. Tampoco pueden presumir de
sus conductores San Sebastian, Ma-
drid, Bilbao, Logrofio, A Corufiay Bar-
celona. Los automovilistas que mejor
superaron la prueba de CONSUMER
(sin aprobarla, ni mucho menos) fue-
ron los de Valencia y Castellon.

En cuanto a los peatones, los que en
mayor proporcién incumplieron las
normas mas importantes fueron, sin
duda, los de Madrid, ya que uno de ca-
da tres cruzaba el paso de cebra sin
comprobar si alguin vehiculo circulaba
y lamisma proporciéon cruzé cuando el
semaforo se lo prohibia. También des-
tacaron negativamente los peatones
de San Sebastian, Bilbao y Castellon. »

MURCIA

Conductores:
Mal

Peatones:
Bien

LO MEJOR: los conductores mas
respetuosos con los seméaforos, y
los que menos infringen la nor-
ma en lo que respecta al uso del
cinturén de seguridad. Sélo el
6% de los conductores no utili-
zaron luces intermitentes cuan-
do la situacion lo requeria. Los
peatones mas respetuosos con
los seméaforos y de los que con
més frecuencia comprueban que
no hay vehiculos circulando
cuando hacen uso de los pasos
de cebra.

LO PEOR: el 64% de los conducto-
res no respetan el paso de cebra.

VALENCIA
Conductores:
Regular
Peatones:
Mal

L0 MEJOR: es una de las ciuda-
des donde en mayor proporcion
utilizaban bien los conductores
las luces intermitentes y donde
menos hablan por el teléfono
movil.

L0 PEOR: el 21% de los peato-
nes cruzaron la calzada con el
semaforo en rojo.

-

DE MEJOR A PEOR, CADA CIUDAD

ALICANTE

w | Conductores:
"" Mal

‘I w Peatones:
Regular

L0 MEJOR: es una de las ciuda-
des donde més adecuadamente
utilizaban las luces intermiten-
tes los conductores y donde me-

nos hablan por el teléfono mévil.

Y s6lo el 3% de los peatones
cruzaron el paso de cebra sin
comprobar si circulaban
vehiculos.

L0 PEOR: el 37% de los
conductores no respetd el paso
de cebra.

LOGRONO

Conductores:
Mal

Peatones:
Regular

L0 MEJOR: el respeto de los
conductores a los peatones que
desean cruzar por los pasos de
cebra. Es una de las ciudades
donde més adecuadamente uti-
lizaban las luces intermitentes
los conductores y donde menos
hablan por el teléfono mévil.

L0 PEOR: la ciudad en que los
conductores menos respetaron
el seméforo en rojo 0 &mbar, y
en dos de cada tres vehiculos,
algln ocupante no llevaba
colocado el cinturén de
seguridad.

MAYO 2003 -~ consumer m ~
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Algo mejor, pero también deficiente,
puede considerarse el comportamien-
to de los peatones en Vitoria, Valencia
y Pamplona. Los mas considerados
con la normay con su propia seguri-
dad y la de los automovilistas fueron
los peatones de A Corufiay Murcia. Es-
tas dos ciudades son, en general y jun-
to a Valencia, las dos con mejores re-
sultados en el informe de CONSUMER.

Como se hizo el estudio

La investigacion se realizo los dias 9,
10, 11y 14 de abril (todos ellos, labo-
rables), con una metodologia propia
basada en el Cédigo de Circulacion.

Los técnicos de CONSUMER se apos-
taron, cuaderno en mano, en 16 pun-
tos de cada una de las trece ciudades
para evaluar el comportamiento de pe-
atones y vehiculos respecto de ciertas
normas de trafico. Los puntos a estu-
dio se seleccionaron teniendo en cuen-
ta unaserie de criterios comunesy con
el requisito de que se tratara de zonas
urbanas céntricas con amplio movi-
miento de vehiculos y personas.

El nimero aproximado de peatones
que se observaron durante la realiza-
cién del estudio fue de 33.000 y el de
vehiculos, de 43.000. Se analizaron
durante un total de 1.034 horas, 104
seméaforos -8 en cada ciudad-, 78 pa-

sos de cebra -6 en cada ciudad- y 26
Stop, dos por ciudad. Para trabajar con
una vision correcta de las normas de
tréfico se estudio el Reglamento de Cir-
culacion vigente, con la asesoria de es-
pecialistas en el tema.

De los 8 seméforos estudiados en ca-
da ciudad, tres correspondian a calza-
das de 3 carriles, otros tantos de 2 ca-
rriles y dos de un solo carril. De los seis
pasos de cebra en cada ciudad, la mi-
tad eran de 2 carriles y la otra mitad,
de un Unico carril. Tanto en seméaforos
como en pasos de cebra y cruces con
Stop los técnicos de CONSUMER ano-
taron todas las incidencias relaciona-
das con las variables estudiadas (véan-
se cuadros de datos). €

LO QUE DICEN LAS NORMAS

EL CONDUCTOR

< El conductor “debera conducir
con la diligencia y precaucion
necesarias para evitar todo dafio,
propio o ajeno, cuidando de no
poner en peligro, tanto al mismo
conductor como los usuarios de la
via. Queda terminantemente prohi-
bido conducir de modo negligente
0 temerario”.

= Se debera circular a velocidad
moderada y, si fuera preciso, se
detendra el vehiculo cuando las
circunstancias lo exijan, especial-
mente en los siguientes casos:
1) Cuando haya peatones en la
parte de la via que se esté utili-
zando o pueda racionalmente
preverse su irrupcion en la misma,
principalmente si se trata de
nifios, ancianos, invidentes u otras
personas impedidas.

DE TRAFICO (QUE CUMPLIMOS BIEN POCO)

2) Al aproximarse a pasos para
peatones no regulados por seméfo-
ro 0 agente de circulacion, a luga-
res en que sea previsible la pre-
sencia de nifios 0 a mercados.

Cuando no tienen prioridad
los conductores sobre los
peatones: Los conductores tienen
prioridad de paso para sus vehiculos
respecto de los peatones, salvo en
los casos siguientes:
1) En los pasos para peatones
sefializados.
2) Cuando vayan a girar con su
vehiculo para entrar en otra via y
haya peatones cruzandola, aunque
no exista paso para éstos.
3) Cuando el vehiculo cruce un
arcén por el que estén circulando
peatones que no dispongan de
zona peatonal.
4) En todas las zonas peatonales
5) Cederan el paso a los peatones
que vayan a subir o hayan bajado
de un vehiculo de transporte colec-
tivo y en una parada sefializada

como tal, cuando se encuentren
entre dicho vehiculo y la zona pea-
tonal o refugio mas préximo.

6) A las tropas en formacion, filas
escolares o comitivas organizadas.

Sobre el uso del claxon

la ley dice que en las travesias
urbanas, “excepcionalmente o cuan-
do asi lo prevea alguna norma de la
legislacion sobre tréfico, circulacion
de vehiculos a motor y seguridad
vial, podran emplearse sefiales
aclisticas de sonido no estridente,
quedando prohibido su uso
inmotivado o exagerado”.

“Se utilizaran cinturones
de seguridad u otros sistemas
de retencion homologados, correcta-
mente abrochados, tanto en la circu-
laci6n en vias urbanas como en las
interurbanas por el conductor y los
pasajeros de los asientos delanteros,
centrales y laterales, asf como por
los pasajeros que ocupen los asien-
tos traseros de los turismos”.

En los lugares donde hay
pasos de peatones, los que se
dispongan a atravesar la calzada
deberan hacerlo por ellos y no por
sus proximidades y, cuando tales
pasos sean a nivel, se observaran
las reglas siguientes:

1) Si tiene semaforos para peato-

nes, obedeceran sus indicaciones.

2) Si no existiera semaforo para

peatones pero la circulacion de

vehiculos estuviera regulada por
agente o seméforo, no penetraran
en la calzada mientras la sefial del
agente o del seméforo permita la
circulacion de vehiculos por ella.

3) En los restantes pasos para

peatones sefializados mediante

marca vial, aunque tienen prefe-
rencia, s6lo deben penetrar en la
calzada cuando la distancia y la
velocidad de los vehiculos que se
aproximen permitan hacerlo con
seguridad.

4) Para atravesar la calzada

fuera de un paso para peatones,

deben cerciorarse de que

pueden hacerlo sin riesgo ni

entorpecimiento indebido.

4) Al atravesar la calzada, deben

caminar perpendicularmente al

eje de ésta, no demorarse ni dete-
nerse en ella sin necesidad y no
entorpecer el paso a los demas.

6) Los peatones no podran

atravesar las plazas y glorietas por

su calzada, debiendo rodearlas.

Los semaéforos y los coches

“Una luz roja no intermitente prohibe el
paso. Mientras permanece encendida, los
vehiculos no deben rebasar el seméforo
ni, si existe, la linea de detencion anterior
mas préxima al mismo. Si el seméforo
estuviese dentro 0 al lado opuesto de una
interseccion, los vehiculos no deben inter-
narse en ésta ni, si existe, rebasar la linea
de detencion situada antes de la misma”.
Y "una luz amarilla no intermitente sig-
nifica que deben detenerse en las mis-
mas condiciones que si se tratara de una
Iuz roja fija, a no ser que cuando encien-
da el vehiculo se encuentre tan cerca que
no pueda detenerse en condiciones de
seguridad”.

Semaforos y peatones

“Una luz roja no intermitente, en forma de
peatdn inmévil, indica a los peatones que
no deben comenzar a cruzar la calzada.
Un luz verde no intermitente, en forma de
peatdn en marcha, indica que pueden
atravesar la calzada. Cuando dicha luz
pase a intermitente, el tiempo de que
disponen para terminar de atravesar la
calzada esta a punto de finalizar y que se
vaaencender laluz roja”.

BARCELONA CASTELLON MALAGA
\ Conductores: LB BB R  Conductores: Conductores:
g Faa »
' Regular Muy Mal
Peatones: Peatones: Peatones:
Regular S5 Muy Mal Regular

L0 MEJOR: es la ciudad en que
mejor se usaban las luces inter-
mitentes, y también la ciudad en
que menos peatones (2%) cru-
zaron el paso de cebra sin com-
probar si circulaban vehiculos.

L0 PEOR: junto con otra, es la
ciudad en que los conductores
menos ceden el paso de cebra a
los peatones (el 69% infringe la
norma). Y es la segunda ciudad
en donde los conductores mas
se saltaron los seméforos en rojo
0 ambar (13%).

L0 MEJOR: es la ciudad en que
menos conductores (el 2%) ha-
blaban por el mvil.

L0 PEOR: el 42% de los conduc-
tores no respetaron el paso de
cebra. Es la ciudad en que en
mayor proporcion (32%) cruza-
ron los peatones cuando el
semaforo estaba en rojo.

L0 MEJOR: solo el 4% de los pe-
atones cruzaron el paso de cebra
sin comprobar si circulaban ve-
hiculos.

L0 PEOR: casi el 70% de los
conductores no cedieron el paso
a los peatones en los pasos de
cebra y en el 60% de los vehicu-
los, algtin ocupante no llevaba
colocado el cinturdn de seguri-
dad. Es la ciudad en que mas
conductores (el 8%) hablaban
por el mévil.

SAN SEBASTIAN

Conductores:
Mal

Peatones:
r Muy Mal

L0 MEJOR: los conductores que
més respetaron los pasos de
cebra.

LO PEOR: el 47% de los conduc-
tores no realizd el Stop correcta-
mente, y en el 85% de los vehi-
culos, algtin ocupante no
llevaba colocado el cinturdn de
seguridad. EI 26% de los peato-
nes no respeté el semaforo en
rojoy cruz la calzada, y el

219% cruz6 por el paso de cebra
sin comprobar si circulaban
vehiculos.

Peatones:
Muy Mal

L0 MEJOR: no destaca positiva-
mente en nada

L0 PEOR: el 45% de los conduc-
tores no realizd el Stop correcta-
mente, y en el 57% de los
vehiculos, algdin ocupante no
llevaba colocado el cinturdn de
seguridad. El 27% de los
peatones cruzd con el semaforo
en rojo, y el 16% cruzé por el
paso de cebra sin comprobar si
circulaban vehiculos.

43 MADRID

- @ &F Conductores:
{.a el v
Peatones:

Seead e Muy Mal

L0 MEJOR: no destaca positiva-
mente en nada

L0 PEOR: el 40% de los conduc-
tores no ceden el paso a los pea-
tones en los pasos de cebray el
8% habla por el mévil mientras
conduce. EI 30% de los peato-
nes cruzd con el seméaforo en ro-
joyel 31% cruzd el paso de ce-
bra sin comprobar si algin
vehiculo circulaba.

PAMPLONA

Conductores:
Muy Mal

Peatones:
Regular-Mal

L0 MEJOR: escaso uso del movil
mientras se conduce (3,6%).

L0 PEOR: casi la mitad de los
conductores no hace adecuada-
mente el Stop, el 10% no respe-
ta el seméforo en rojo o ambar y
el 21% invade el paso de cebra
cuando para ante el seméforo.
Y en més de la mitad de los ve-
hiculos, alguien no llevaba colo-
cado el cinturén de seguridad.
En cuanto a los peatones, el
23% cruzaron la calzada con

el seméforo en rojo.

VITORIA

_l Conductores:
Muy Mal

Peatones:
EEER v
L0 MEJOR: sdlo el 4% de los
peatones cruzaron en paso de

cebra sin mirar si circulaban
vehiculos.

L0 PEOR: el 56% de los con-
ductores no respetaron el paso
de cebra, el 11% no respetaron
el seméforo en rojo 0 &mbar, en
el 76% de los vehiculos alguien
no llevaba colocado el cinturén
de seguridad, y el 62% de los
conductores no utilizd las luces
intermitentes cuando ello era
necesario. Y el 28% de los
peatones cruzd la calzada con
el seméforo en rojo.
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Albert
Jovell

Director de

la Biblioteca
Digital para
la Salud
Josep Laporte

“EL PACIENTE
EXIGIRA CADA
VEZ MAS
INFORMACION
SOBRE SU
ENFERMEDAD”

Charlamos con Albert Jovell en
el descanso de una sesion de en-
cuentro con personal médicoy
sanitario en la que se pone de re-
lieve la necesidad del acerca-
miento entre los facultativos y
sus pacientes, asf como laim-
portancia de que la medicina
practica siga ahondando en sus
estudios para obtener logros
propios desde la experiencia.

Albert Jovell es Doctor en Salud
Publica por la Universidad de
Harvard y Doctor en Sociologia
por la Universidad Barcelona.
Este doble perfil técnico y profe-
sional le condujo a la direccion
de la Fundacion Josep Laporte,
donde se encuentra la que es
hoy la primera biblioteca digital
de Ciencias de la Salud abierta a
profesionales de la medicina, pe-
ro a su vez destinada a ser leida
por ese creciente colectivo de
personas que se muestran muy
interesadas por su salud.

Jovell mantiene que, “en el futu-
ro, el paciente serd activo, no se
limitard a escuchar al médico y

a seguir sus indicaciones, porque quiere
participar en su curay obtener la mayor in-
formacion posible sobre su enfermedad”. La
eleccion de Internet como medio es, para Jo-
vell, esencial, “aunque la informacion ha de
estar cribada y sostenida en proyectos espe-
cificos realizados por profesionales y en los
que se eviten tanto los intereses comerciales
como la falta de rigor que a menudo se en-
cuentra en la Red”. Entre los objetivos de la
Biblioteca Digital Josep Laporte destacan los
de diseminar y gestionar los conocimientos
relativos a la salud.

Utilizan Internet como principal canal
para transmitir la informacién que ge-
neran. La inmediatez e interactividad
que ofrece la Red es incuestionable, pero
(,como llegan a un paciente que no tiene
a su alcance un ordenador conectado a
Internet o que desconoce como usarlo?
La familia, como siempre en la salud, es el
centro de recogida y trasmisién de datos. En
este caso, los menores de 35 6 40 afios ha-
cen de conexién con sus padres. Pero inde-
pendientemente de Internet, distingamos a
dos tipos de pacientes: los pasivos, que acu-
den al médico casi de un modo paternal y le
trasladan casi al completo la responsabili-
dad de su cura; y otros més activos, que

buscan segundas opiniones mé-
dicas o incluso realizan reclama-
ciones. Este segundo tipo de
paciente, que entiende que en
buena parte su salud depende de
su propia implicacion, es cada
dia mas comln y se encuentra
muy alejado de aquel otro que
no hainteriorizado sus derechos
como paciente.

Sus tesis apuestan por la medi-
cina de la evidencia, un
concepto poco conocido.

Se trata de entender que los pro-
fesionales de la salud han de to-
mar decisiones médicas
fundamentadas en investigacio-
nes cientificas y procurar que
estos estudios sean de gran cali-
dad. Si repasamos la bibliografia
que existe en todas las areas de
la salud, nos percatamos de que
quedan aun apartados de la me-
dicina carentes de estudios
mientras que en otros hay so-
breabundancia, que no siempre
es sinénimo de calidad. Lo que
perseguimos en la Fundacion
Josep Laporte y en los &mbitos a

los que nos acercamos, es mejo-
rar la metodologia de seleccion
y aplicacion de la préctica clinica
en las investigaciones cientificas
de relevanciay calidad. De esta
forma, se logra que la evidencia
fundamentada, analizada, con-
trastada y conceptualizada ayu-
de a determinar el tratamiento
de las enfermedades.

Quiza con un ejemplo lo
entendamos mejor.

Veamos: si tenemos la evidencia
de que el tratamiento con trom-
boliticos salva vidas en los pacien-
tes con infarto agudo de
miocardio, desde el momento en
que sospechamos que una perso-
nasufre un infarto, administrar-
selos puede salvarle la vida. Otro
ejemplo: desde que sabemos que
la Ulcera duodenal es una enfer-
medad derivada de un agente in-
feccioso, suministramos
antibiéticos inhibidores. La evi-
dencia de que era un agente infec-
cioso nos ha conducido, en este
caso, a cambiar el tratamiento.

(Lamedicina de la evidencia sirve
también para abordar patologias
psiquiatricas?

En el caso de la depresion se distinguen ba-
sicamente dos niveles: la enddgena, que tie-
ne componentes inherentes al individuo,
incluso genéticos; y la exégena, provocada
por factores externos. Tenemos, por ejem-
plo, la evidencia, por estudios realizados en
Espafia, que los inmigrantes sufren mayo-
res cuadros de enfermedades mentales exd-
genas. La situacion de desesperacion por
falta de papeles, por ejercer el trabajo para
el que estan preparados, la separacion fa-
miliar y carecer de elementos de cohesion
social motivan la aparicion de patologias
mentales. En el momento del tratamiento,
conocer el resultado de estas investigacio-
nes deviene fundamental.

(Por qué en las ultimas décadas se estan
realizando de forma especifica investigacio-
nes o programas para la salud de la mujer?
Histéricamente, la mujer ha sido mucho
menos estudiada que el hombre si excep-
tuamos la ginecologia. La medicina gene-
ral, e incluso la especializada, ha tomado el
modelo del hombre para realizar sus inves-
tigaciones, con lo que siempre se maneja-
ban cuadros clinicos de varones.
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Ademas, nuestros estudios revelan que
la mujer es el agente de salud nuclear
porque es ella quien se preocupa de la
salud de su compafiero, sus hijos y sus
padres. Ligado a esto, hay que afiadir
que los datos aseguran categéricamen-
te que los cuidadores son mujeres: si el
enfermo es un hombre, le cuida en la
gran mayoria de las ocasiones una mu-
jer; y si el enfermo es una mujer, es otra
quien la atiende. Por tanto, la mujer es
el gestor de la salud de la familia y ello
supone que, en cierto modo, lo es tam-
bién de la sociedad en su conjunto.

En la medicina convencional, algunos
enfermos dicen sentirse como un nu-
mero mas de una lista casi anénima.
(Hasta qué punto es importante el
dialogo entre médico y paciente?

A todos los pacientes, aparte de sufrir
una enfermedad que se puede diagnosti-
cary detectar, les acompafia una enfer-
medad psicolégica consecuencia del
impacto que produce la patologia con-
creta en su vida cotidiana, en su forma
de mirar al futuro e incluso en sus rela-
ciones personales. Ademas, cuando se
trata de una enfermedad grave, condi-
ciona no solo la vida del paciente ya que
afecta a toda la familia y a su entorno.
La medicina convencional atiende al
diagndstico pero casi siempre olvida la
parte humana del tratamiento, que
también es importante porque en buena
medida la salud del paciente depende de
que se preocupe activamente por ella, y
no puede hacerlo si no hay un encuen-
tro entre el facultativo y el enfermo.

Puede suceder que un ciudadano
bien informado conozca suficiente-
mente la patologia que sufrey, sin
embargo, se ve obligado a visitar pri-
mero a un facultativo de Medicina
Primaria que, en su caso, le conduci-
ra al médico especialista. ;Por qué es-
ta disefiado asi el protocolo sanitario?
La medicina primaria tiene mucha im-
portancia. Esta red de médicos, en mu-
chas ocasiones, diagnostica antes que el
especialista. Precisamente, ese médico
de primera instancia ha atendido innu-
merables casos clinicos y su conocimien-
to en medicina de la evidencia es
fundamental para atender a un enfermo.

Los medios de comunicacion difun-
den informaciéon muy detallada de la
neumonia atipica asiatica o de enfer-
medades que afectan a una muy exi-
gua parte de la poblacion. (Es esta ta-
rea de divulgacién realmente
necesaria desde una perspectiva de
salud publica?

La percepcion del riesgo es algo subje-
tivo. Es mucho maés probable morir de
cancer que de un accidente de avion,
pero se sigue fumando cuando se sabe
que es un factor de riesgo clave para
esta enfermedad. Y un fumador com-
pulsivo puede no tener miedo a volar.
En nuestro pais, el riesgo de padecer
neumonia atipica o, por ejemplo, el
mal de las vacas locas, es muy peque-
fio pero hay gente sensible a este tipo
de informacion y que la demanda
aunque no sea muy determinante
para su salud.

(Por qué la grafia médica es tan difi-
cil de leer y los diagnésticos siguen
resultando incomprensibles para el
ciudadano medio?

Es un sintoma de que falta modernizar
los protocolos sanitarios, aunque se es-
té trabajando en ello. Y se tendré que
seguir mejorando, mas aun si, como
todo hace prever, en un futuro no leja-
no las nuevas tecnologias, como Inter-
net o el correo electrdnico, serviran de
canal de comunicacion entre médico y
paciente.

Internet provoca todavia desconfian-
zaen algunos usuarios, por la posible
vulneracion del derecho a la protec-
cién de datos personales. ;Cémo se
puede proteger la confidencialidad
de una informacién tan sensible
como un historial médico?

La proteccion de datos hay que tomar-
sela con méas calma. Aunque hay que
guardar las légicas precauciones, pien-
S0 que no es una cuestion de tecnologia
o0 técnica, sino de cultura. Si hay una
cultura de confidencialidad, se guarda-
ré la discrecion exigible en estas cues-
tiones. El problema esta en saber qué se
puede contar y qué no, para evitar ha-
cer dafio con el manejo de informacio-
nes privadas. ¢

“PARA QUE EL
CIUDADANO SE
IMPLIQUE EN EL
CUIDADO DE SU
SALUD, DEBE
PRODUCIRSE UN
ENCUENTRO
PACIENTE-MEDICO”

L

/ *
;
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Escasas y

. distintas segiin
slas comunidades

autonomas

ESPANA ESTA A LA COLA
EN PRESTACION

SOCIAL FAMILIAR EN EUROPA

En nuestro pais la familia es la institucion
mejor valorada por los ciudadanos, que le
conceden una puntuacion de 9,37 sobre
10. Segun el Eurobarémetro del afio
2000, para el 97% de los espafioles la fa-
milia tiene un valor esencial. Sin embargo,
este reconocimiento social se contradice
con el escaso apoyo real por parte de las di-
versas administraciones publicas, que de-
dican muy exiguos recursos econémicos a
este capitulo. Segin un informe de la Ofi-
cina Estadistica Comunitaria (Eurostat),
Espafia es el pafs de la UE que menos gasto
social dedica a la familia: en 2000 dedicé a
este capitulo un 2,7% de su Producto Inte-
rior Bruto (PIB), frente al 8,2 % de la me-
dia europea.

De los diez paises comunitarios so-
bre los que el Instituto de Politica Fa-
miliar dispone de datos, Espafia es el
Unico en el que la prestacion por hijo
a cargo depende del nivel de renta,
mientras que en los otros nueve esta pres-
tacion se concede con independencia de
sus ingresos econdémicos. Una familia es-
pafiola necesitarfa tener 11 hijos e ingre-
sos inferiores a 1,5 millén de pesetas para
recibir las mismas ayudas que obtiene en
Alemania una familia con 2 hijos sin que
sea tenido en cuenta su nivel de renta.

Este escaso apoyo econémico tiene re-
percusion sobre la natalidad : el nuestro es
el pais de la UE con la tasa de natalidad
mas baja, un indice de 1°2 hijos, frente al

2'1 necesario para el relevo generacional. ¥
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Al menos, las familias numerosas lo
van a tener u npoco mas facil: el Go-
bierno central prepara una ley que
aumentaré las ayudas para ellas.

Con la nueva ley, las familias con
tres 0 mas hijos accederan a benefi-
cios en el educacién y vivienda. Ade-
més, menguaran las exigencias para
acceder a las ayudas y se anuncia la
creacion de 400.000 nuevas plazas
en guarderias.

El plan, que entrara en vigor en
2004, contempla también deduccio-
nes fiscales de hasta un 27% por hijo,
frente al 16 %actual, y ayudas men-
suales para las madres trabajadoras.

milia se incrementa, esa misma cuan-
tia se percibird durante tres afios. En
el caso de tener un tercer hijo, la Co-
munidad Foral realiza un pago Gnico
de 1.985 euros. Y partos multiples, las
ayudas oscilan entre los 72 euros al
mes durante un afio hasta los 60 eu-
ros al mes y por nifio durante 10 afios
para los casos de quintillizos o més.
Por su parte, Castillay Le6n paga
desde 601 euros a las familias con in-
gresos inferiores a los 21.035 euros
anuales en un pago Unico, hasta
1.803 euros por el nacimiento del ter-
cer hijo, siempre que la unidad fami-
liar no supere los 36.060 euros de
renta anual.

EN ESPANA LA PRESTACION POR HIJO

DEPENDE DEL NIVEL DE RENTA, MIENTRAS
QUE EN OTROS PAISES ESTAS AYUDAS SON
UNIVERSALES, PARA TODAS LAS FAMILIAS

Por comunidades auténomas

En nuestro pais, las ayudas a la fa-
milia se perciben de dos maneras: a
través de una ayuda directa y de de-
ducciones fiscales. Las ayudas direc-
tas consisten en un pago (fraccionado
0 Unico) que abona la Administra-
cién a la unidad familiar, mientras
que las deducciones fiscales son ven-
tajas que los cabeza de familia conta-
bilizan a la hora de hacer la declara-
cion de larenta.

Sélo diez comunidades auténomas
tienen previstas ayudas directas y de
éstas, solo cinco las ofrecen sin tener
en cuenta el nivel de renta de la fami-
lia. En Andalucia, Cantabria, Cas-
tillay Ledn, Catalufia, Galiciay
Navarra hay ayudas diferenciadas
por hijos y ayudas adicionales para los
partos multiples. Sin embargo, este
concepto no queda claro ya que en
Canarias, Aragén y Murcia sélo se
interpreta parto multiple a partir de
trillizos. En cualquier caso, quienes
mas facilidades tienen para estas ayu-
das directas son los residentes en Na-
varray Castillay Le6n. En Navarra,
pueden solicitarse ayudas directas de
330 euros al mes a partir del segundo
hijo a percibir durante un afo. Si la fa-

Tratamiento en el IRPF

Son 11 las Autonomias que tienen
deducciones, y las aplican por concep-
tos muy diversos. Baleares es la Uni-
ca que no establece deducciones en el
IRPF por estudios fuera de la comuni-
dad auténoma, a pesar de su caracter
insular y del encarecimiento del
transporte para jovenes que cursan
estudios no incorporados a su distrito
universitario.

La deduccién que las familias pue-
den reflejar en su declaracion de la
renta por hijos a su cargo oscila mu-
cho: desde los 36 euros por el primer
hijo de Canarias, hasta los 1.502 eu-
ros de Navarra. En la Comunidad
Valenciana es necesario esperar al
nacimiento del tercer hijo para acce-
der a una deduccién de 150 euros. En
este apartado de las deducciones, tam-
bién las familias numerosas tienen un
capitulo especial, pero no por ello mas
cuantioso. Sélo en Canarias, Castilla
y Ledn y Galicia se contemplan de-
ducciones para este grupo de familias
que oscilan entre los 120 euros de Ga-
licia y los 210 de Castillay Leén. En
Galicia, una familia con empleada que
se encargue del cuidado de los nifios
puede deducirse 180 euros al afio.

OTRAS AYUDAS DE LA

Declaracion de
la Renta

El nuevo IRPF, que ha entrado en
vigor este afio, contempla tres tipos
de ayuda que no son excluyentes, ya
que se pueden acumular.

¢ Deducciones a familias con hijos:
La deduccién sera mayor a partir
del segundo hijo y no desde el
tercero, como hasta ahora.

- Por un hijo: 1.400 euros

- Por dos hijos: 2.900 euros

- Por tres hijos: 5.100 euros

- Por cuatro hijos: 7.400 euros

Por cada hijo més se suman otros
2.300 euros de reduccion.

* Madres con hijos menores de 3
afios: E|l nuevo IRPF introduce
una deduccién de 1.200 euros
por el cuidado de cada hijo menor
de tres afos, que se afiade a la
reduccion general. Al hacer la
declaraciéon no es necesario justi-
ficar los gastos por el cuidado del
nifio. A esta medida se pueden
acoger todas las madres, trabajen
o no fuera de casa.

e Trabajadoras con nifios menores
de 3 aiios: Las madres que traba-
jen fuera de casa y tengan hijos
menores de 3 afios, pueden reci-
bir una paga de 100 euros al mes
por cada hijo menor de esa edad.
La paga se puede solicitar por
teléfono, Internet, en la Agencia
Tributaria y en el Registro Civil,
cuando se inscriba al recién naci-
do. No hay limite de renta, y tam-
bién la pueden solicitar las
madres que por sus ingresos no
tienen la obligacién de hacer la
declaracion de la renta. Sélo es
necesario trabajar y estar dada de
alta en la Seguridad Social.

¢ Familias con personas mayores
de 65 afios: Se aumenta la
deduccion, que pasa de 600 a
800 euros.

El nuevo IRPF también crea una
nueva deduccion adicional por asis-
tencia (sin necesidad de justifican-
te) a los mayores de 75 afios o a los
familiares con quienes conviven.

ADMINISTRACION A LAS FAMILIAS CON HIJOS

Prestaciones de
la Seguridad Social

Por hijos menores de 18 afios a
cargo de la familia: 291 euros
anuales que pueden solicitar las
familias y los padres o madres
separados que tengan la custodia
asignada de esos hijos. Los ingre-
sos no pueden superar los 7.954
euros anuales.

Por hijos minusvalidos: 582 euros
al afio para la familia con hijos
minusvalidos, cuyo grado de
minusvalia sea de grado igual o
superior al 33% para menores de
18 anos. El importe es de 3.012
euros cuando la minusvalia es del
65 % y si es mayor de edad.

Ayudas en materia
de empleo

 Prestacion por desempleo de nivel
asistencial: Se ofrece a los traba-
jadores que, al producirse la
situacion legal de desempleo, no
tienen cotizado el periodo minimo
para tener derecho a una presta-
cion contributiva y que tiene per-
sonas que dependan econémica-
mente de ellos:

- El conyuge que dependa depen-
de de él o ella

- Hijos menores de 26 afios
- Mayores de edad incapacitados
- Menores de 18 afios acogidos

Para acceder a esta prestacion,
el conjunto de las rentas de la
unidad familiar dividida por el
nuimero de miembros que la
componen no debe superar el
75% del Salario Minimo
Interprofesional (SMI).

La cuantia del subsidio es del

75% del SMI y se solicita en la
oficina del INEM de la localidad.

Teniendo en cuenta tanto prestacio-
nes como deducciones, y la mayor im-
portancia relativa de las primeras,
Navarra, Castillay Le6n, Catalu-
Aay Pais Vasco pueden considerarse
las comunidades méas generosas con
las familias.

Segun datos del Instituto de Politica
Familiar, que recientemente ha cele-
brado unas jornadas en Valencia, un
matrimonio con un hijo que gane (en-
tre los dos) 9.000 euros al afio sélo re-
cibird algunaayudaen CastillaLeén
(un pago Unico de 600 euros) y en
Catalufia, una ayuda anual durante
tres afios de 481 euros. Con la llegada
del segundo hijo las ayudas las pue-
den percibir los matrimonios que resi-
dan en Pais Vasco, Navarra, Cata-
lufay Castilla Leon.

Sin embargo, las administraciones
anuncian cambios. La Junta de Casti-
lla-La Mancha ha anunciado que
concedera una ayuda de 900 euros a
los padres que pidan una excedencia
para el cuidado de sus hijos; el Gobier-
no de Cantabria ha aprobado una
paga mensual de 100 euros para las
madres de nifilos menores de 3 afios; el
de Castillay Le6n ha anunciado
nuevas deducciones fiscales y subven-
ciones para las familias, asi como ayu-
das para excedencias; la Generalitat
Valenciana ha aprobado el antepro-
yecto de ley de Acompafiamiento de
los presupuestos para 2003, con de-
ducciones de 150 euros por nacimien-
to 0 adopcion del segundo hijo.

A la cola de Europa

Espafia sigue a la cola de la UE en
ayudas familiares por hijos. Los 100
euros mensuales que el Gobierno pa-
ga desde enero a las madres trabaja-
doras con hijos menores de tres afios
no sacan a nuestro pais de los Gltimos
puestos en prestaciones por materni-
dad. Segun el Instituto de Politica Fa-
miliar, la ayuda de 100 euros sélo lle-
ga al 6% de las familias espafiolas, ya
que Unicamente se benefician de la
misma las mujeres que trabajan mas
de 15 dias al mes en jornada completa
0 mas de 20 dias al mes en media jor-
nada. Las mujeres que trabajan para
ellas mismas y las que estan en paro
no la pueden solicitar. ¢
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ALIMENTACION ‘ CARNE DE VACUNO

Terneray
vacuno mayor,
diferentes en
lo nutritivo

DEPENDIENDO DE LA EDAD DEL
ANIMAL Y DE LA PIEZA CONSUMIDA,
EL VALOR NUTRICIONAL DE LA CARNE
DE VACUNO VARIA MUCHO

La carne de vacuno es la mas apreciada
y consumida, no es casual que cuando
se habla de carne sin especificar de qué
animal proviene se entiende que se re-
fiere a la de vaca, ternera o buey. En
nuestro pais se producen cada afio unas
650.000 toneladas de carne de vacuno,
lo que supone cerca de 2,5 millones de
cabezas sacrificadas al afio. EI 85% de
la carne que consumimos se obtiene de
animales muy jévenes y el resto, de ani-
males adultos (vaca, fundamentalmen-
te), y orientado més a la exportacion,
por tratarse de un producto mas acorde
con las preferencias del consumidor de
otros paises europeos.

Tipos de vacuno

Laternerade lecheeslaquenoha
cumplido el afio de edad y ha sido ali-
mentada exclusivamente de leche ma-
terna. El color de la carne es blanco ro-
saceo, debido a que el animal no ha
probado el pasto, lo que hace que su
carne sea mas tierna 'y de un sabor pe-
culiarmente delicado.

El afiojo (ternera o vacuno jo-
ven) tiene entre 10 y 18 meses y pro-
porciona una carne mas desarrollada
y sabrosa que la de la ternera lechal.

Novillo o novilla es el animal de
entre 14-18 meses y 3 afios, e incluso
hasta 5 afios. Proporciona una carne
mas roja y con mas sabor, aunque
menos tierna que el afiojo y la ternera
lechal.

El vacuno mayor (buey, vacay
toro), es el macho o la hembra mayor
de 3 6 5 afios. Su carne es muy roja 'y
algo dura aunque, a su favor, tiene
maés sabor y aporta un valor nutritivo
superior. El color varia con laedad y el
sexo del animal; va desde el rojo ladri-
llo hasta el rojo oscuro.

Cualidades dietéticas

La carne de vacuno es un alimento
muy nutritivo. No obstante, depen-
diendo de la edad del animal y de la
parte de la canal que se consuma se
dan diferencias en su aporte nutricio-
nal. Aligualdad de peso, la carne de ter-
nera fresca contiene menos grasay, por
tanto, menos calorias que la de vacuno
mayor. Es méas digerible, aunque no tan
sabrosa ni nutritiva, ya que contiene
mas agua. En el vacuno mayor, es mas
abundante la grasa intramuscular, lo
que le proporciona esa jugosidad tan
caracteristica, si bien la cantidad varia

segun la pieza de que se trate. Las chu-
letas, por ejemplo, contienen mas gra-
sa que el lomo o el solomillo.

La carne de vacuno resulta muy in-
teresante dentro de una dieta variada y
equilibrada, ya que contribuye con su
aporte de proteinas de alto valor biolé-
gico (20 gramos de proteinas cada 100
gramos), de minerales (hierro-hemo de
facil absorcién, yodo, zinc, selenio...) y
vitaminas del grupo B, especialmente
B2y B12. Se recomienda consumir
carne entre 4y 6 veces a la semana.

La ingestion diaria de proteinas pro-
porciona la materia prima para el cre-
cimiento y regeneracion de los tejidos
del cuerpo y ayuda a estimular el siste-
ma de defensas. El contenido vitamini-
co de la carne varia segun la edad del
animal. Asi, la de ternera es mas rica
en el complejo B que la de buey, espe-
cialmente en B2. La vitamina B12, ex-
clusiva de alimentos de origen animal,
es muy importante en la formacion de
hemoglobina (proteina que transporta
el oxigeno a las células del organismo).
Su deficiencia origina un tipo de ane-
mia, y puede propiciar, en algunos ca-
sos, alteraciones mentales.

Saludable

para todas las edades

Las cualidades nutritivas de la car-
ne de ternera la convierten en un ali-
mento recomendable para todas

las personas. Las que presentan
exceso de peso, problemas de coles- h"“;.—

terol o triglicéridos elevados, deben
moderar su consumo y elegir las par-
tes mas magras, para cocinarlas con
poca grasa (asado a la parrilla, a la
plancha o al horno). Para quienes tie-
nen el estdémago delicado, la carne de
vacuno puede resultar indigesta debi-
do a que es muy rica en fibras muscu-
lares. En este caso, pueden tomarla pi-
cada. ¢

LA CARNE DE
TERNERA
TIENE MENOS
GRASA'Y CALORIAS
QUE LA DE
VACUNO MAYOR

UN COCINADO PARA CADA TIPO DE CARNE

La carne de vacuno - Cuanto més - EI rebozado reduce

MENTACION

fresca tiene una vida
corta y, aunque se
mantenga en el
frigorifico, debe
cocinarse antes de
tres dias. Los despojos
(higado, rifiones,
sesos...) se alteran
antes. El tiempo, la
temperatura y la forma
de cocinar influyen
mucho en la calidad
del resultado final.

- Las carnes de mayor
calidad resultan més
tiernas si se les aplica
temperaturas altas y
escaso tiempo de
cocinado, mientras
que las de mediana y
baja calidad dan
mejores resultados
con largos tiempos a
bajas temperaturas.

= La carne de vacuno
se consume cocinada,
y durante la
preparacién culinaria
su calidad nutritiva se
altera y se produce
una merma de la
pieza por la pérdida
de agua.

o

prolongado sea el
tratamiento culinario,
mayores seran las
pérdidas nutritivas.

- Las vitaminas del
grupo B
(hidrosolubles) se
merman durante el
cocinado. Pero
algunos minerales,
como el fésforo, el
potasio y el sodio,
pasan al jugo de
la carne al ser

cocinada, y la

cantidad de
hierro tampoco
se ve afectada.

= Las mayores
pérdidas de
nutrientes se
producen durante el
asado a la plancha,
a la parrillao a la
brasa, debido a que
la grasa fundida se
separa de la carne y
arrastra consigo
parte del agua en la
que se encuentran
disueltos ciertos
nutrientes.

= Con la fritura sucede
algo similar, y parte
de la grasa y del agua
de la carne pasan al
aceite de fritura.

= En la carne cocida,

las pérdidas
nutritivas, ya que la
carne no exuda tanto
y se cuece en su
propio jugo.

los nutrientes pasan a
la salsa y si esta se
consume las pérdidas
son minimas.

- Para la carne de

ternera, el tipo de
cocinado varia
segln la pieza de
que se trate. Lomo,
solomillo y tapa
proporcionan una
carne formada casi
exclusivamente por
tejido muscular,
y son
idéneas
para el
asado, la
parrilla o
la plancha.

La carne rica en
tejido conjuntivo
(falda, morcillo...),
requiere una coccion
lenta en agua para
que el colageno se
convierta en
gelatina.
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BREVES BREVES

Importantes diferencias entre paises europeos
en la liberalizacion del mercado energético

EI 60% de las nifias permanecen sin escolarizar en el mundo
M LA CAMPANA MUNDIAL POR LA EDUCACION ci-

B SEGUN LA EDICION DE ABRIL del Observatorio Europeo para
la Liberalizacién de los Mercados Energéticos, la liberalizacion
del mercado europeo de energia contintia presentando relevan-
tes diferencias entre paises, tanto en su grado de apertura co-
mo en el tamafio de las mayores empresas productoras.

El informe indica que se ha registrado un avance significativo
en paises como Reino Unido y Alemania, en los que la cuota
de mercado de las mayores compaifiias del sector no supera el
25%, mientras que en otros, como Francia y Bélgica, los anti-
guos monopolios mantienen todavia cuotas por encima del
90%. El informe también ha analizado las energias renovables
y pone de manifiesto avances muy limitados en este campo,
destacando el importante desfase entre la situacion actual y
los objetivos de la directiva europea de energias renovables.

La superficie dedicada
ala agricultura
ecologica crece el
37% en un aiio

SEGUN EL MINISTERIO DE
AGRICULTURA, PESCA Y
ALIMENTACION, la superficie
dedicada a la agricultura ecolé-

gica en Espafia ha crecido en
un afio un 37%, con lo que en

fra en un 60% el niimero de nifias sin escolarizar
en el mundo, frente al 40% de nifios en la misma
situacion. Por zonas, la que presenta cifras mas al-
tas es el Africa Subsahariana, donde el 45% de las
nifias no acuden a la escuela. Le siguen Asia del
Sur (37%) y Africa del Norte y Medio Oriente
(24%). Estos datos han motivado el inicio de la
Campafia Mundial por la Educacién, que se reali-
zaréa los préximos meses y en la que estan involu-

Uno de cada cuatro
espafioles padece
conjuntivitis alérgica

cradas ONG, sindicatos de maestros y colectivos de
todo tipo. Se expondra a alumnos de diversos cen-
tros por qué en muchos paises los padres prefieren
que sélo los hijos varones acudan a la escuela.
También se les explicara que, en los lugares en los
que esa costumbre estad cambiando, las mujeres se
convierten en duefias de su futuro y se pueden ob-
servar transformaciones de fondo muy importantes,
como la reduccién de la mortalidad infantil o la
mejora de la calidad de vida de las familias.

Ocho de cada diez victimas de la violencia
doméstica no presentan denuncia

: iz 2002 alcanzé las 665.055 . W CASI OCHO DE CADA DIEZ VICTIMAS de violencia doméstica registradas
Podria h_al_],er r6|aC|0n. entre la hectareas, frente a las 485.079 SEGUN EL INSTITUTO DI'_: ) en 2001 y 2002 no presenté denuncias previas de malos tratos ante los
desaparlcwn de 10 millones de hectareas de 2001. (ZDL)E/N(;IAlS V|Sbl|JAITI,':S (Incw|t), el érganos judiciales, segtin un informe del Servicio de Inspeccién del Con-
avesy las radiaciones de antenas Con un total de 16.521 pro- junt?vit(ies :Igfgicaaugtglrsggnoacj;: sejo General dgl PogngudiciaI (CGPJ). Concretamente, en’2(‘)01 no de-

. ductores y 1.204 elaboradores, " < ) nunciaron su situacién de malos tratos el 81% de las 77 victimas morta-
B SEGUN LOS ESTUDIOS DE ROSIE el valor estimado de comerciali- que resulta de la inflamacion mas les de violencia doméstica registradas y en 2002 no lo hicieron el 75%
CLEARY, del British Trust for Ornithology, zacion de la agricultura ecologi- externa del 0jo y que se agrava en de las 72 victimas contabilizadas. EI perfil de las personas que sufren
las estaciones base de telefonia movil pue- ca fue de 173 millones de primavera y otofio, cuando la preva- violencia doméstica es, segin el informe, el de una mujer espafiola, ma-
den ser la causa de la desaparicion de diez euros. Esta expansion se ha lencia de las inflamaciones aumen- yor de edad y que en el momento de ocurrir el hecho estaba o habia esta-
millones de pajaros en los ultimos afios. Por convertido en tendencia: en ta considerablemente. Los agentes do unida a su agresor por vinculo matrimonial, relacién de hecho asimila-
su tradicional cercania al medio humano, 1991 s6lo se destinaban 4.235 externos que provocan la inflama- ble o relacién afectiva estable. No obstante, el estudio recoge que el nu-
las especies mas afectadas son gorriones y hectéreas a este tipo de agricul- cion pueden ser de tres tipos: fisi- mero de muertes violentas de progenitores a manos de sus hijos supuso
estorninos, pero estas radiaciones también turay a partir de esa fecha, y cos, biolégicos (los més frecuentes) en 2001 el 20% del total de casos de violencia doméstica y el 15% en
podrian estar alterando la reproduccion de de formapes ectacular desde y quimicos, generalmente por far- 2002. Ademés, el Servicio de Inspeccion aconseja que se deberé tener en
palomas, cernicalos y rapaces nocturnas, 1996, el crepcimiento ha sido macos o por el contenido de pro- cuenta para futuros estudios la incidencia de enfermedades mentales y
entre otras especies incluidas en estudio. continuo hasta llegar en 2002 gzc;(:saqlglsmIﬁgsszabLljteucjaelessefglzlr . situaciones de drogodependencia que se producen en estos casos.
Parece ser que estos pajaros, por su peque- a las 665.055 hectareas. gLa i ?nat Io’? el o ntg
fio tamafio y por el menor espesor de su_ Andalucia (con 225.598 hects- o cor e o o
créneo, son mas vulnerables a la radiacion. reas) es en la actualidad la pture e ;? ri:’ ‘:jog“ a I(')raisoc a ama
A medio plazo, este fenémeno podria afec- comunidad auténoma con 0 ?: e I’e nedades .af etg cas C°d°
tar de manera dréstica a la tasa de repro- mayor superficie registrada, ”,”'l 1S g elrglca, tmam es atmqnes e
duccién de las poblaciones de estas aves, seguida de Extremadura E)algmya) eAdaep;r:SO;:srﬁgj for:elguente
Fspectaimente en el mecio trbane (164339 hectareas). que quienes sufren conjuntivtis La educacion en la escuela, fundamental
alérgica también presenten una . !
enfermedad ocular conocida como para prevenir enfermedades provocadas por el sol
2}2 E?’jcrﬁégse impide conservar el M LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS de cancer de piel podrian evitarse

El ahorro de las familias se redujo

W SEGUN UN ESTUDIO QUE UNESPA
(Unién Espafiola de Entidades Asegurado-
ras y Reaseguradoras) ha realizado con
datos del Banco de Espafia, el ahorro fi-
nanciero de las familias espafiolas se re-
dujo casi un 3% el afio pasado, debido a
la pérdida de valor de las inversiones oca-
sionada por la crisis bursatil. El tipo de
inversion mas perjudicada fue la realizada
directamente por las familias en los mer-
cados de valores, ya que el valor de esta
cartera registré una depreciacién del

casi un 3% el aiio pasado

18%. La devaluacién de la renta variable
y la huida hacia inversiones de menor
riesgo provocd que el patrimonio colocado
en acciones pasase a representar el 21%
del conjunto del ahorro, frente al 27%
que suponia en 2001 o el 30% de 2000.
Sin embargo, las familias mostraron un
afo mas su preferencia por dirigir sus
ahorros a los tradicionales depoésitos ban-
carios frente a la inversién directa en ren-
ta fija y variable, en fondos o en produc-
tos de ahorro-prevision.

con medidas de fotoproteccion adecuadas, y para ello es necesario con-
tar con informacion al respecto, por lo que reclamamos que se impartan
en las escuelas conocimientos minimos sobre las enfermedades dermato-
légicas provocadas por la exposicién a los rayos ultravioletas del sol". Asf
de tajante se mostré el doctor Francisco Javier Ortiz de Frutos, miembro
de la Academia Espafola de Dermatologia y Venereologia. Los especialis-
tas de esta Academia quisieron destacar, mediante una rueda de prensa
celebrada el pasado mes de abril, el importante papel de la educacién
en la escuela para conseguir una modificacién en estos comportamientos
perjudiciales. Tras resaltar la relacion directa entre la sobreexposicion so-
lar y el envejecimiento de la piel, uno de los expertos, el doctor José Luis
Diaz Pérez, presidente de la AEDV, aseguré que también se dan otros
efectos agudos provocados por el sol, como enrojecimiento y quemaduras
de la piel, fotoenvejecimiento y tumores cutaneos.
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SALUD ‘ MIGRANAS O JAQUECAS

Molestas y de evolucion
imprevisible

LOS TRATAMIENTOS PREVENTIVOS
DE FONDO PREVIENEN LAS
CRISIS INTENSAS O MUY FRECUENTES

La cefalea o dolor de cabeza es una de
las formas mas comunes de dolor en el
ser humano: afecta al 93% de los hom-
bresy al 99% de las mujeres por lo me-
nos una vez en la vida y es motivo del
5% de las consultas de los médicos de
asistencia primaria y el mas frecuente
entre las consultas de los neurélogos.

Pese a ser un problema cotidiano, en
ocasiones plantea problemas de diag-
néstico y tratamiento, si bien la mayo-
ria de las cefaleas pueden ser detecta-
das mediante un historial clinico.

La Sociedad Internacional para el Es-
tudio de la Cefalea hizo en 1988 una
clasificacion de las cefaleas que distin-
gue cuatro grupos: migrafia, cefalea
tensional, cefalea en racimos y otras,
asociadas a procesos de indole inflama-
toria, toxica, medicamentosa, tumoral,
vascular... De las cefaleas cronicas, per-
sistentes o repetitivas, las mas frecuen-
tes son las migrafas y las cefaleas de
tension, que representan el 90% de las
cefaleas crénicas. Nos ocuparemos
aqui de las migrafias o jaquecas.

Migraiia o jaqueca

Se puede definir como
un trastorno con base he-
reditaria, que se caracte-
riza por episodios recu-
rrentes de dolor de
cabeza. Aunque se locali-
za inicialmente en un la-
do del créneo, se generali-
za posteriormente y es
frecuente que se acompa-
fie de manifestaciones di-
gestivas como nauseas y
vémitos, asi como de sen-
sacion de abatimiento y malestar ge-
neral.

El dolor de la migrafia es intenso y
pulsatil (golpes que se perciben en la
frente, sienes, mandibulas, oidos y al-
rededor de los 0jos). En un 25% de los
casos es tipica la aparicién, 10 6 30
minutos antes de la crisis, de episodios
de aura (alteraciones visuales como
centelleos, manchas negras en el cam-
po visual, imagenes de lineas en zig-
zag, fogonazos luminosos, hormigueos
enlacara...). El dolor se intensifica
con movimientos bruscos de cabeza,
tos, estornudos y esfuerzos. La crisis
durade 4 a 72 horas.

Mas frecuente

en mujeres jovenes

La migrafia es mas frecuente en mu-
jeres jévenes, y aunque pueden presen-
tarse crisis en la infancia, lo mas co-
mun es que el trastorno comience
entre los 10 y los 35 afios. La relacién
es de 5 mujeres cada hombre. La mi-
grafia suele iniciarse en la adolescen-

cia o en la infancia. El nifio migrafioso
es propenso a marearse en el coche y
en algunos casos se han descrito crisis
de sonanbulismo. La evolucién de la
migrafia tiende a la cronicidad, si bien
las crisis pueden desaparecer o hacerse
esporéadicas, aunque taMbién pueden
ser muy frecuentes y, por temporadas,
pueden ser diarias. No se puede cono-
cer con seguridad cual va a ser la evo-
lucién de una migrafia.

Tratamiento de las migraiias

Aunque todas tienen en comun el
dolor, las migrafias difieren notable-
mente de una persona a otra en su in-
tensidad, frecuencia y factores desen-
cadenantes, por lo que el tratamiento
debe ser personalizado. Veamos unas
recomendaciones comunes:

1. Llevar una vida sana: ademas del
suefio y descanso regular, ejercicio fisi-
co moderado. Se ha de combatir el es-
trés con ejercicios de relajacion.

2. ldentificados los factores desenca-
denantes, se deben evitar.

3. Respecto a los alimentos desenca-
denantes , no afectan siempre ni a to-
dos por igual, por lo que no hay que ser
muy restrictivos en las dietas.

4. No automedicarse en las crisis
agudas, ni tomar analgésicos en exceso
pensando que nos van a ayudar, pues
podriamos conseguir el efecto contra-
rio: convertir las migrafias en crénicas.

Como combatir la crisis aguda

Lo mejor es retirarse a una habita-
cion poco iluminada y silenciosa, e in-

[ 59

tentar conciliar el suefio. En ocasio-
nes, esto es suficiente para que la crisis
desparezca, pero en otras hay que re-
currir al tratamiento medicamentoso:
el tartrato de ergotamina combinado
con paracetamol y codeina suele ser
muy eficaz.

También los triptanes son muy efica-
ces, ya que acttian sobre los receptores
de la serotonina. Pero tanto la ergota-
mina como los triptanes son vasocons-
trictores, por lo que hipertensos y car-
diopatas deben de ser muy cautos con
su administracion, que siempre se ha-
ré bajo indicacién y estricto control
médico.

Cuanto mas precozmente se ingiera,
mas efectivo es el farmaco; por ello, en
las crisis con aura se tomaran en
cuanto aparezcan los primeros sinto-
mas. Su efecto disminuye cuando la
crisis estd avanzada y los procesos ar-

A BREGIBION(S1CO;
RELAJACION Y UNA

DIETA SALUDABLE
AYUDAN A CONTROLAR
LA MIGRANA

teriales y neurogquimicos se encuen-
tran ya en marcha. Si hay nauseas y
vémitos, podemos tomar antieméticos
para eliminarlos.

Prevenir los episodios

de jaquecas

El tratamiento preventivo de
fondo se utiliza para prevenir las cri-
sis cuando éstas son muy frecuentes o
intensas. Hay muchas alternativas, ya
que ninguna de ellas es eficaz en todos
los casos. Actualmente se utilizan la
flunarizina, la amitriptilina y el pro-
panolol, con los que se han consegui-
do buenos resultados. Por lo general
se administran en monoterapia du-
rante un periodo de tres a seis meses.
Pero si el tratamiento farmacoldgico
es importante, no hay duda de que el
estilo de vida deviene fundamental.
Deporte, relajacion, dieta sana y equi-
librio emocional, son pilares basicos
para el control de la migrafia. €

FACTORES DESENCADENAN-
TES DE LA MIGRANA

1. La relacién entre hormonas
femeninas y migrafia no esté clara,
pero algunos indicios permiten
sospecharla: muchas mujeres pre-
sentan crisis con la menstruacién

y la ovulacion que desaparecen con
el embarazo. Algunas sufren la pri-
mera crisis después de la menopau-
sia; por el contrario, otras, las que
habian padecido migrafias antes de
la menopausia, dejan de sufrirlas.
Respecto a los anticonceptivos ora-
les, algunas mujeres empeoran con
su toma y sus crisis se hacen méas
frecuentes e intensas.

2. El estrés y la ansiedad -por pro-
blemas laborales, familiares o

de otra indole- también generan
jaquecas en muchas personas.

3. El ejercicio fisico intenso puede
desencadenar migrafias.

4. La falta de suefio o el exceso del
mismo no son convenientes: dormir
7-8 horas y acostarse y levantarse
a la misma hora ayudan a prevenir
las crisis. Algunas personas sufren
migrafias los dias festivos, en los
que lo habitual es permanecer méas
horas en la cama.

5. La ingesta de alcohol deviene
nefasta para algunos jaquecosos.

6. Algunos alimentos, como chocola-
te, huevos, yogurt, nueces, habas,
pescado ahumado, frutas &cidas vy,
salsas que contienen glutamato
monosédico (salsa china y otras),
tiramina (presente en quesos fermen-
tados y curados) y nitritos y nitratos
(que contienen las carnes en conser-
va, perritos calientes...) pueden ser
desencadenantes de crisis, asi como
el ayuno prolongado y la consiguiente
bajada de la glucemia.

7. La exposicion prolongada al sol.
8. El exceso de tabaco.

9. El ruido, ambientes cargados,
luces, focos y luminosos
centelleantes.

SALUD
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PSICOLOGIA

SOBREEXPOSICION A LA INFORMACION SANITARIA

El terror

al diagnostico

NUNCA SE DEBE FRENAR
LA CONSULTA AL ESPECIALISTA

CUANDO LOS SINTOMAS

QUE PERCIBIMOS EXIGEN

UNA REVISION

Una de las caracteristicas que mejor
define nuestra época es la sensibiliza-
cion del ciudadano con los temas que
afectan a su salud: la alimentacion
equilibrada y saludable, la contamina-
cién, el consumo de productos nocivos
como el tabaco o el alcohol, la necesi-
dad de hacer ejercicio fisico...

Esta preocupacion social por los ha-
bitos de vida saludables ha venido ge-
nerada, entre otros, por tres elemen-
tos, complejos todos ellos: uno, el
acceso generalizado a una mejor cali-
dad de vida, el aumento de la esperan-
za de vida media y un modus vivendi
confortable y seguro que nos convierte
en personas mas conservadoras y pre-
venidas. Dos, las campafias educativas
de las autoridades sanitarias; y tres, la
labor divulgadora de los medios de co-
municacién. Centrandonos en este Gl-
timo aspecto, es sencillo comprobar
que tanto en diarios como revistas, ra-
dios e Internet (de TV no puede decirse
lo mismo, salvo excepciones) las infor-
maciones relacionadas con la salud al-
canzan un gran protagonismo; y no
s6lo en el formato de noticias de actua-
lidad o en secciones especificas, sino
también con el rango de informacio-
nes de gran relevancia.

Asi como nuestros padres sélo se
preocupaban de su salud cuando so-
brevenia la enfermedad, hoy muchos
adoptamos una postura preventiva,
cuidando no sélo nuestro aspecto ex-
terno sino también la alimentacion y
el bienestar emocional. Otra manifes-
tacion de este fenémeno social es la
atencion minuciosa con que muchos
ciudadanos siguen los sintomas que,
ajenos a la normalidad, produce su or-
ganismo y pueden tener significacion
médica. Hoy vemos esta implicacién
del ciudadano en el cuidado de su sa-
lud como algo natural y positivo, por-
que ayuda a que adoptemos habitos de
vida mas saludables y porque la detec-
cién temprana de las patologias ayuda
casi siempre a controlar y reducir su
impacto en la salud del paciente.

El peligro de caer

en la obsesion y el temor

Pero no todo es positivo. Aunque la
mayoria de quienes muestran interés
ante las informaciones relacionadas

con la salud hacen una lectura correc-
ta de estos conocimientos en la medida
que les ayuda a adoptar estilos de vida
saludables, algunas personas se aca-
ban obsesionando con las enfermeda-
des y traducen cualquier sintoma en
tal o cual patologia; y otras viven ate-
morizados ante la posibilidad de sufrir
una enfermedad grave y permanecen
(excesivamente) atentos a cualquier
sintoma.

Aungue podamos atribuir esta acti-
tud al hedonismo imperante, a la bus-
queda del cuerpo perfecto impuesto por
las modas y a una cultura, la nuestra,
que prefiere vivir de espaldas a la muer-
te, lo cierto es que el exceso de informa-
cion sobre temas sanitarios conduce a
algunos individuos a vivir en perma-
nente estado de preocupaciéony a un
sindrome de culpa cuya principal re-
percusion es, paraddjicamente, un em-
peoramiento en su calidad de vida.

Si bien la mayoria de la poblacion es-
ta capacitada para absorber e interiori-
zar positivamente todo este caudal de
informacion sanitaria, siempre queda-
rén personas para las que el cuidado de
la salud llega a convertirse en una ob-
sesion. No hablamos de la hipocondria
(enfermedad psicolégica crénica), sino
de un temor sobredimensionado pero
no del todo infundado, ya que esta rela-
cionado con la aparicién de sintomas
atribuibles a enfermedades graves.

;Es mejor, entonces, no estar
tan informado?

Uno de los efectos méas perniciosos de
esta sobreabundancia de informacién
de temas sanitarios es que el ciudada-
no se convierta en poco menos que su
propio médico. Como lo sabe casi todo,
articula su propio despliegue de solu-
ciones, lo que puede significar desde la
automedicacion hasta las interpreta-
ciones erréneas de los sintomas.

Pero no todo acaba aqui. Veamos un
ejemplo elocuente: una persona com-
prueba (recurriendo a enciclopedias,
informaciones de diarios o revistas, o
de paginas especializadas en Internet)
como ciertos sintomas de su organis-
mo pueden asociarse a un cierto tipo
de cancer. Sabe que debe acudir al mé-
dico para someterse a una revision o
técnica de diagndstico. Pero el conoci-

miento de toda esa informacion espe-
cifica le ha sumido en un estado de an-
siedad y de miedo ante la enfermedad,
en una cancerofobia, que le impide acu-
dir al médico. Deja pasar el tiempo y
pierde un tiempo que podria haber re-
sultado precioso para tratar la enfer-
medad en caso de que la tuviera.

Una persona que no dispusiera de
tanta informacion, en lugar de hacer
mil y una elucubraciones hubiera
acudido directamente a la consulta
porque no ha “traducido” sus sinto-
mas; se ha limitado a percibirlosy a
buscar informacion donde procede: en
su médico. Asi, no s6lo ha adoptado la
decision adecuada, sino que, ademas,
se ha ahorrado las semanas de incerti-
dumbre y miedo que ha padecido el
ciudadano mejor informado. ¢

ANTE UNA PRUEBA
DE DIAGNOSTICO,
LO MEJOR ES SER
PRUDENTEMENTE
OPTIMISTA

EL DIAGNOSTICO ES BUENO SIEMPRE

El sindrome cada vez mas
extendido del terror al
diagnéstico, y en concreto
a aquellos relacionados
con enfermedades muy
graves, es muy pernicioso.

Quienes lo sufren deben
intentar superarlo, porque
no sélo perjudica su equi-
librio psicolégico sino que
en la medida en que le
impide acudir a la revi-
sién, puede causar irrepa-
rables perjuicios en su
salud. Para superar el
miedo a la prueba diag-
noéstica, pueden servir
estas reflexiones y pautas:

Una deteccion a tiem-
po ayuda a que la tera-
pia posterior sea mas
efectiva.

Someterse al diagnésti-
co nada tiene que ver
con la evolucion de la
posible enfermedad. Si
la padecemos, esta ahi
y evoluciona a su pro-
pio ritmo.

Si vamos postergando
sine die la fecha de la

prueba de diagné

las posibilidades tera-
péuticas pueden ir dis-
minuyendo en eficacia,
y ademas no consegui-
remos quitarnos de la
cabeza el problema,
con lo que seremos vic-
timas de la incertidum-
bre y el temor.

La mejor ubicacion emo-
cional ante una prueba
de diagndstico de este
tipo es el optimismo pru-
dente, porque nos per-
mitiré soportar mejor la
incertidumbre durante
el tiempo que resta
hasta la realizacién de
la prueba: Y porque en
el caso de que el resul-
tado sea el menos dese-
ado, estaremos al
menos un poco prepara-
dos y no nos derrumba-
remos como lo harfamos
si nos encontraramos de
sopetén con una reali-
dad tan dramatica.

Las revisiones y diag-
nésticos relacionados
con enfermedades muy
graves deparan mayori-

ar I

tranquilizadores.
Tengémoslo en cuenta
siempre

El miedo y la incertidum-
bre son pésimos compa-
fieros de viaje. Nos
hacen hurafios, tristes y
pesimistas. Y acaba
afectando a nuestra
calidad de vida y a la
de quienes nos rodean.

Afrontar (con serenidad

o sin ella) los momentos
dificiles, y asumir con
madurez los problemas
nos convierte en personas
mas fuertes y confiadas en
sus posibilidades, refuerza
nuestra autoestima.

El miedo que se experi-
menta, una vez supera-
do, (incluso cuando el
diagnéstico sea muy
favorable) nos reubica
en la vida, nos anima a
disfrutar més de la
tranquilidad y los
pequefos placeres coti-
dianos. Y a concederle
trascendencia a lo que
realmente la tiene, no a
cualquier minucia que
antes nos agobiaba.

PSICOLOGIA
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ESTAN EMPUJANDO

MEDIO AMBIENTE ‘ HIDROGENO, EL ULTIMO

Combustibles alternativos
para un transporte
menos contaminante

B
LAS NORMATIVAS |

Y EL AGOTAMIENTO
DEL PETROLEO

A LA INDUSTRIA
A OPTAR POR
ENERGIAS
ALTERNATIVAS

El reciente estreno en Madrid de un
autobus propulsado por una pila de
combustible alimentada por hidrdge-
no puede interpretarse como otro mo-
desto paso hacia la hoy todavia utépi-
ca era del transporte sostenible. Su
elevada eficiencia energética y la no
emisién de contaminantes a la atmos-
fera en su produccion y uso, convier-
ten al hidrégeno en una alternativa
aparentemente mas viable que otras
para reducir el deterioro ecolégico
causado por el consumo de combusti-
bles contaminantes.

En Europa hay 400 coches por cada
1.000 habitantes, y se estima que en
2010 la proporcién llegaré a los 510
coches. El consumo de un millén de li-
tros de gasolina comporta la emisién
de 2,4 millones de kilos de diéxido de
carbono a la atmésfera. Son, ambos,
datos que hablan de la trascendencia
de dar con un carburante que perjudi-
que menos al entorno y a la salud de
los seres humanos.

Un contexto legal exigente, con nor-
mas medioambientales cada vez mas
estrictas, y el lento pero inexorable
agotamiento de las reservas de petro-
leo parecen estar impulsando a la in-
dustria a optar por energias alternati-
vas a los combustibles convencionales;
el hidrégeno, asi, aspira a convertirse
en una de estas opciones de futuro.

Este nuevo autobus, que ofrecera un
servicio diario, pondra a prueba la via-
bilidad que el hidrégeno ya ha demos-
trado en las pruebas técnicas realiza-
das en laboratorio. El hidrégeno es el
elemento mas abundante en la tierray
en laatmosfera, y se caracteriza por su
alto nivel de ignicién: quema con faci-
lidad en contacto con el oxigeno.

Pilas de combustible:

como funcionan

Una pila de combustible es un dis-
positivo que funciona como una bate-
ria, pero no se agota ni se recarga. Me-
diante un proceso de combustion fria,

convierte la energia quimica de un
combustible en energia eléctrica util,
ademas de calor y agua pura, todo ello
sin un proceso de combustién como
paso intermedio. Estas pilas de com-
bustible estan formadas por dos elec-
trodos separados por un electrolito, y
generan electricidad siempre que se
les provea de combustible y oxigeno.
Pueden utilizar hidrégeno puro de for-
ma directa, o cualquier combustible
(gasolina, metanol, metano, hidrége-
no, etanol, gas natural, gas licuado,
etc.), que permita obtener gas rico en
hidrégeno mediante un proceso inter-
no de reformado.

El primer automévil a
hidrégeno fabricado en serie

El motor de este BMW Serie 7, con
doce cilindros y propulsado con hidré-
geno aporta una potencia de 150 kW,
una aceleracion de 0 a 100 km/h en
9,6 segundos, y alcanza una velocidad
méaxima de 226 km/h. Gracias a su

tanque criogénico de 140 litros, tiene
un alcance de 350 kilémetros. A ello
se le suma una alimentacion conven-
cional a nafta, que - para compensar la
aun muy pobre red de suministro con
hidrégeno - permanece siempre a bor-
do. El motor sélo presenta una diferen-
cia sustancial respecto de los conven-
cionales: tiene valvulas inyectoras
adicionales para el hidrégeno.

Algunos fabricantes de automaéviles
ya han comenzado a ensayar esta tec-
nologia en la propulsién de automoévi-
les experimentales o como fuente de
energia alternativa. No obstante, estos
prototipos todavia son demasiado pe-
sados y costosos, porque las pilas de
combustible resultan voluminosas, pe-
sadas y caras.

[] Ventajas del motor a hidrégeno
« Nula emisién de contaminantes.

« Prestaciones equiparables a las de un
automovil convencional.

« Consumo y mantenimiento inferior
al de cualquier coche actual.

[] Desventajas

 Peso elevado de la pila de combusti-
ble, que se instala en los coches-pro-
totipo.

« Carencia de infraestructuras para el
suministro de hidrégeno, metanol o
gas natural.

« Fiabilidad todavia por demostrar de
diversos elementos.

« Elevado costo, debido a la escasa pro-
duccién de algunos componentes.
Hoy, un coche con pila de combusti-
ble cuesta aproximadamente un
30% maés que uno de gasolina o die-
sel con prestaciones similares.

Otros combustibles alternativos

El desarrollo del hidrégeno como
candidato nimero uno a erigirse en
combustible alternativo al petréleo ha
relegado a segundo plano a los vehi-
culos eléctricos, alos que no hay que
dejar en el olvido, ya que ofrecen bue-
nos resultados, especialmente en la
lenta circulacion urbana. Ademas,
permiten combinar el motor eléctrico
con un pequefio propulsor de combus-
tion interna que se utilizaria en carre-

tera. El gas natural es un combustible
que se utiliza desde hace mas de cua-
renta afios, pero la dificultad de alma-
cenaje y su escasa autonomia lo han
relegado al transporte urbano.

Otra posibilidad es la energia so-
lar, pero la necesidad de grandes pa-
neles a instalar en los vehiculos la ha-
ce incompatible con la tendencia del
mercado de producir coches cada vez
mas ligeros y rapidos. Otra alternativa
la constituyen el etanol y el meta-
nol, dos alcoholes que cuentan a su fa-
vor con muchos argumentos: son li-
quidos inflamables, incoloros y de
poca toxicidad, poseen un alto octana-
jey unagran solubilidad en gasolinay,
ademas, el etanol es usado como aditi-
Vo que se afiade a la gasolina para oxi-
genarla porque ayuda a una mejor y
maés limpia combustién. Lamentable-
mente, con la tecnologia actual y los
altos precios de su produccién, estos
carburantes resultan notablemente
mas caros que los convencionales, por
lo que su futuro se vislumbra poco ha-
lagtefio. ¢

e Usemos el transporte piiblico
siempre que sea posible, porque
contamina menos Y sale mas
barato que el uso del vehiculo
propio.

Utilicemos gasolina sin plomo. El
plomo de los gases de escape
perjudica el higado, el cerebroy
los rifiones del ser humano, ade-
més de al efecto invernadero.

Usemos la bicicleta siempre que
podamos. Es méas ecolégica, no
contamina, resulta muy saluda-
ble porque nos obliga a hacer

ejercicio fisico y no hace ruidos.

Unos neumaticos bien inflados
ahorran hasta un 5% en el
consumo de gasolina. Ello signi-
fica menos gasto y menos
contaminacién.

* Y mantengamos las ventanillas
bien cerradas.

Mantener el motor a punto evita
el gasto inutil de combustible y
reduce la emisién de gases.

EL MOTOR A
HIDROGENO

NO EMITE
CONTAMINACION, Y
OFRECE BUENAS
PRESTACIONES

AL VEHICULO

QUE HACER PARA CONTAMINAR MENOS

e Si cambiamos el aceite al
coche, no tiremos el aceite usado
al rio, al mar ni al lavabo o inodo-
ro: una lata de aceite provoca
una mancha de 5 kilémetros de
extension y un sélo litro de acei-
te contamina un millén de litros
de agua potable.

No quememos el aceite usado: la
combustién de los 5 litros de
aceite que lleva el carter puede
contaminar la cantidad de aire
que respira una persona en 3
afios. En su combustién se pro-
ducen dioxinas y furanos, vene-
nosos y cancerigenos.

Conduzcamos a velocidad modera-
da. Manteniendo una velocidad
constante de 90 -100 Km/h, el
consumo de gasolina y la emi-
sién de contaminantes serén
menores que si conducimos mas
rapido.

No llevamos en el coche pesos
innecesarios.

MEDIO AMBIENTE
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ANALISIS COMPARATIVO_ANALISIS COMPARATIVO

ZUMOS DE NARANJA ENVASADOS,
A PARTIR DE CONCENTRADO DE ZUMO

No todos tienen
la calidad exigible

Defectos de algunos zumos: etiquetado incorrecto,
adicion de aziicar sin indicarlo y exceso de agua afadida

EL CONSUMIDOR TIENE a su disposi-
cion una amplia oferta de zumos de fruta
envasados que constituyen una buena
fuente de nutrientes y una saludable opcion
para mantener hidratado el organismo. Los
avances técnicos en el proceso de elabora-
cién de este producto permiten que se con-
serven casi todas las sustancias nutritivas
de lafruta frescay los métodos de conserva-
cion le confieren unalarga vida util. El mer-
cado ofrece varios tipos de zumos de una o
varias frutas, obtenidos a partir de diversos
procedimientos tecnolégicos: exprimido
con medios mecanicos, concentrado, deshi-
dratado, tamizado (puré), con agua y azd-
car (néctar), etc.

Este analisis ha estudiado siete zumos de
naranja obtenidos a partir de concentrado
de zumo de esta fruta, envasados en tetra-
brik. En la elaboracion el fabricante utiliza
concentrado de zumo, que compra como
materia prima para incorporar después el
agua necesaria para reconstituir el produc-
to. El concentrado de zumo puede proceder
de diversos paises e incluso de mezclas de
concentrados de distintas procedencias.
Aunque el fabricante pueda desconocer la
composicion exacta del producto, es res-
ponsable de proveerse de materias primas
de calidad que le permitan conseguir un
producto con las caracteristicas organolép-
ticas, de composicion e higiénico-sanitarias
adecuadas.

Vitamina C,
el principal aporte nutritivo

El zumo de naranja estd compuesto fun-
damentalmente por agua, por lo que resulta
muy interesante para hidratar nuestro or-
ganismo. El valor energético es bajo: 100
mililitros aportan 42 calorias. Su nutriente
mas abundante, los hidratos de carbono, re-
presenta el 10 % del producto y aparece en
forma de azucares: fructosa, glucosa y saca-
rosa). La proporcion de grasas y proteinas es
escasa, no supera el 1% del contenido.

La elaboracién industrial de estos zumos
causa pérdidas de los aztcares de la fruta.
Para corregir el sabor &cido, se permite la
adicion de azlcar.

El principal mérito nutritivo de un zumo
de naranja es el elevado contenido en vita-
mina C, soluble en agua, que apenas se
acumula en el organismo, lo que implica
que debe ser ingerida diariamente. Las re-
comendaciones de consumo de vitamina C
son de 60 miligramos (mg) diarios para
una persona adulta aunque en ciertas si-
tuaciones se aconseja superar ese consu-
mo de vitamina C: tabaquismo, alcoholis-
mo, toma de anticonceptivos orales,
embarazo y lactancia y situaciones de es-
trés. El contenido en vitamina C del zumo

@ zuvos pe naransa A PARTIR DE concENTrRADO JEGGGEEEEEE

MARCA | ZUMOSOL ‘

Precio (euros/litro) 0,74
Etiquetado Correcto
Grados brix! 11,6
pH 38
Acidez (ac. citrico g/l) Conforme
Ac. citrico / ac. Isocitrico? Conforme
indice de formol® Conforme
Vitamina C (mg/100 mi)4 86,3
Aromas Conforme
Azlicar afiadido 5 No
Empleo de zumos

distintos del de naranja No
Adici6n excesiva de agua® No
Estado microbiolégico Correcto
Calidad global Conforme

T R

de naranja recién obtenido representa en-
tre 45y 60 mg cada 100 mililitros. Debido
al tratamiento térmico que sufren estos zu-
mos industriales y a su prolongado alma-
cenamiento puede producirse una pérdida
de vitamina C. Para compensarla, se per-
mite la adicién de &cido ascérbico (E-300).
Estos zumos también contienen &cido foli-
co, niacina o vitamina B3, y sales minera-
les como el fésforo, el magnesio y el pota-
sio. Para hacerlos mas atractivos para el
consumidor, algunos fabricantes enrique-
cen sus zumos con vitamina C. En los estu-
diados, podemos diferenciar tres grupos al
respecto: los de mayor contenido en vita-
mina C (en este orden: Zumosol, Don Si-
mon y Kasfruit) con mas de 65 mg/100
ml; los de nivel intermedio (Hero, La Verja
yJuver), con méas de 35 mg/100 ml; y el de
menos vitamina C, Cofrutos, con sélo 12
mg/100 ml, cantidad menor a la previsible
y también a la recomendada para un zumo
de naranja de estas caracteristicas.

La calidad,
bien distinta de unos a otros

La norma que se aplica a los zumos de
naranja es muy poco estricta desde el pun-
to de vista de la calidad. Para evaluar la
calidad de los siete zumos de naranja

hi@a

Estos zumos de

naranja son
perfectos para
hidratar

saludablemente

nuestro organi

smo

DON SIMON ‘ HERO ‘ JUVER ‘ KASFRUIT ‘ LA VERJIA ‘ COFRUTOS
0,64 0,91 0,71 0,70 0,72 0,54
Correcto Incorrecto Incorrecto Correcto Incorrecto Incorrecto
11 12 11,6 1,7 114 11,2

36 38 37 37 34 Bl
Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme
Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme No conforme
Conforme Conforme Conforme Conforme ~ No conforme Conforme
75,1 49,2 347 64,7 471 11,6
Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme
Si No No No Si Si

No No No No No No

No No No No Si Si
Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Conforme Conforme Conforme Conforme No conforme No conforme
58 59 43 4,1 5,6 55

Los Conforme y No conforme se refieren a si el zumo cumple lo fijado en la guia de recomendaciones de AIIN (Asociacion Industrial de Zumos y Néctares), asumida por la mayoria de fabricantes como un
codigo de buenas précticas de elaboracin. (1) Grados Brix: es una medida indirecta del contenido en zumo del producto. Todos los valores fueron correctos. (2) Ae. citrico / ac. Isocitrico: este parametro
sirve para comprobar la posible adicion de écido citrico, no permitida si se afiade también azicar. (3) Indice de formol: relacionado con el grado de extraccién y con la madurez de la fruta. (4) Vitamina C
(mg/100 ml): la cantidad existente en Cofrutos es inferior a la que cabe esperar en un zumo de naranja. Las tres muestras que contienen més vitamina C, la afiaden a su producto. (5) Aziicar afiadido: se
permite la adicion de hasta 15 gramos de azdcar por litro de zumo. En dos muestras esta adicion no es correcta, al no indicarse en el etiquetado.(6) Adicion excesiva de agua: se comprueba mediante el
perfil de minerales y el porcentaje de extracto libre de aziicar. Esta adicion excesiva de agua en dos zumos revela que su contenido en fruta es inferior al recomendado por la ALN.



Como se elahoran

Se ha de controlar tanto el gra-

do de madurez como las varie-

dades de naranja. Antes de

extraer el zumo, se lavan y se

elimina el aceite de la cascara
mediante un proceso me-
canico. En fabrica, la fruta
llega al extractor a través
de una cinta transportado-
ray se ubica en la parte
inferior de la copa. Una
cuchilla de acero inoxida-
ble corta un circulo de

se ha adoptado como referencia la
guia de recomendaciones de la AIUN
(Asociacion Industrial de Zumos y
Néctares), asumida por la mayoria de
fabricantes como un cédigo de buenas
préacticas de elaboracién.

Los parametros de calidad estudiados
permiten la deteccion de posibles fraudes:
empleo de frutas distintas de la naranja,
adicion excesiva de agua, adicion de azd-
car (permitida hasta 15 gramos por litro)
no declarada en el etiquetado, o utilizacién
de aromas no provenientes de la naranja.

En los grados brix, que indican la canti-

fructosa, sacarosa, sorbitol, etc.) y de oligo-
sacaridos (inulina, isomaltosa, maltosa e
azUcar invertido) permitieron comprobar
laadicion de azdcar en los zumos de Don
Simén, La Verjay Cofrutos. Esta adicion es-
t& permitida cuando se declare en el eti-
quetado y no supere los 15 gramos por li-
tro. La Verja y Cofrutos incumplen la
norma al no declarar esta adicion.

Los valores obtenidos en la ratio acido
citrico/isocitrico se ajustaron a las reco-
mendaciones excepto en Cofrutos, cuyo
elevado valor indica una adicion de &ci-
do citrico incorrecta, ya que no se per-
mite afiadir &cido citrico y azUcar simul-

Para detectar una adicion excesiva de
agua se estudia el perfil de minerales y el
porcentaje de extracto libre de aztcar. En
La Verja y Cofrutos se anot6 el menor con-
tenido de fruta en el producto. Y en Zumo-
sol y Don Simén se registré una cantidad
elevada de sodio. En este caso, se recomien-
da investigar el origen del concentrado y el
proceso tecnoldgico. Y en La Verjay Cofru-
tos, los niveles de potasio (y en Cofrutos,
también los de calcio), no llegan a los reco-
mendados.

Al elaborarse a partir de concentrados de
zumos a los que se les ha eliminado el
agua, una vez reconstituidos, estos pro-

nol). Y del estudio del perfil de flavonoides
(pigmentos naturales), se deduce que en
ningun zumo de los analizados empleé zu-
mo de frutas diferentes a la naranja.

En resumen, destaca la calidad de com-
posicion de Hero, Juver y Kasfruit. Por su
parte, Zumosol y Don Simén -aunque se
desviaron de las cantidades recomendadas
para el sodio-, también ofrecen una buena
calidad. Pero La Verja y especialmente Co-
frutos, mostraron una calidad deficiente al
no cumplir varias de las recomendaciones
tomadas como referencia.

Por altimo, aunque estos zumos de fruta

EnSintesis

Se han analizado 7 zumos de
naranja elaborados a partir
de concentrado y envasados
en tetra-brik de 1 litro, cuyos
precios van desde 0,54 euros
hasta 0,91 euros.

El etiquetado es incorrecto en
cuatro muestras. Las razo-
nes: adicion de azticar al
zumo sin declararlo, indica-
cién de “Sin conservantes”
cuando no los tienen permiti-
dos, utilizacién de denomina-
ciones incorrectas como

corteza en la parte supe- . dad C_ie zumo real, no hubo grandes dife- t' " ductos tienen permitida la adicion de son alimentos de escaso riesgo sanitario “100% zumo de naranja” y
rior del fruto y otra cuchi- re”tc'ss VI'OS res“'ttadoé f“em”tcorlreﬁos aneamente. sustancias aromatizantes que proven-  (debido su bajo pH y al tratamiento térmi- hacer menci6n a vitaminas
L lla en la parte inferior cor- €n todas las muestras. En cuanto al pH y La Verja presento valores de formol infe- gan del concentrado de zumo de frutade  ¢0 que sufren), se someti6 a las siete mues- sin cuantificar su contenido.

ta una porcion de corteza.
La copa superior y la infe-
rior sujetan el fruto duran-
te el proceso de exprimido
para evitar su rotura.

La fruta se estruja y se
vierte su contenido a un
colector. En algunas fabri-
cas se centrifuga el zumo
para eliminar la pulpa.

tivan las pectinasas (enzi-
mas), para evitar que
disminuya la turbidez del zumo.
Posteriormente, se aplica un

acidez, los valores también se revelaron si-
milares y correctos.

Por otra parte, los resultados en los ana-
lisis isotépicos, perfil de azticares (glucosa,

@ uno A UNO, SIETE ZUMOS DE NARANJA

riores a los recomendados, lo que parece
indicar que la fruta utilizada no estaba
suficientemente madura o se habia
dafiado por las heladas.

que se trate o de otro zumo de frutas de la
misma especie. El analisis comprobé que
los siete zumos emplean sustancias aroma-
ticas de la naranja (limoneno y alfa-terpe-

ciones de calidad para este
producto.

tras a un control de esterilizacién para ve-
rificar la ausencia de patégenos. Como era
de esperar, el estado higiénico-sanitario de
todos los zumos era correcto. ¢

ciones de calidad para este
producto.

Los de més calidad son Hero,
Juver y Kasfruit. En un nivel
intermedio figuran Zumosol y
Don Simén; los peores son La
Verja y Cofrutos, que incum-
plen las recomendaciones de
calidad para estos zumos.

El mayor contenido en vitamina

Después, el zumose s+ JZUMOSOL DON SIMON HERO JUVER KASFRUIT LA VERIA COFRUTOS C (86 mg/100 ml) se anotd
' . 0,74 euros/litro 0,64 euros/litro, barato. 0,91 euros/litro, el mas caro. 0,71 euros/litro 0,70 euros/litro 0,12 eurasflitro 0,34euroslitro, ol mds barato. en Zumosol, enriquecido con
mete a procesos que inac-  ® - . - . - . - i ) Calidad global: deficiente, Calidad global: deficiente, . L q
. Calidad global: buena. Calidad global: buena. Calidad global: buena. Calidad global: buena. Calidad global: buena. 1o conforme a las recomenda- o Gonforme 3 las recomenda- esta vitamina.

Don Simén y Kasfruit, tam-
bién enriquecidos, ofrecen
también un alto contenido en

tratamiento de calor. Asi, se . vitamina C.
:btliene el “zur:o dednaranja”. . Consumiendo diariamente un
n los zumos a base de concen- vaso (200 ml) de estos zu-

trado, este concentrado de zumo
se obtiene por evaporacion de
una parte de agua en un inter-
cambiador de calor. El concen-
trado se refrigera o congela y, ya
en la fabrica, se reconstituye.
La concentracién facilita el
transporte y el almacenamiento
de estos zumos. En el envasado,
y para evitar el riesgo de conta-

o ) "
= La mejor relacion

0?0 Otra opcion interesante.

Etiquetado incorrecto, por

Etiquetado incorrecto: su Enriquecido en vitamina C

Etiquetado incorrecto: indica

hacer alusion a vitaminas

denominacion “100%

y E. Uno de los de més

“Sin colorantes” cuando no

Etiquetado incorrecto:
aflade azlcar sin indicarlo

mos, a excepcion del de Co-
frutos (con diferencia, el de
menos vitamina C), cubrimos
nuestras necesidades de esta
vitamina esencial. La vitami-
na de estos zumos es tan
provechosa para nuestro or-
ganismo como la de un zumo

natural a partir de naranjas. g

. calidad-precio.

Enriquecido en vitamina C. O

minacién, los zumos se someten vitamina C.

MAYO 2003 -~ consumer m g

a un segundo tratamiento térmi-
coy se obtiene asi el “zumo de
naranja a base de concentrado”.
En el hogar, estos zumos se
conservan durante meses a tem-
peratura ambiente, pero una vez
abiertos deben conservarse en
el frigorifico.

Enriquecido en vitamina C,

Més sodio del recomenda-

es el que mayor cantidad
contiene (86 mg/100 ml).
Mas sodio del recomendable.
En cata, el mejor,

6,1 puntos: se elogia el
equilibrio entre dulzor y
punto de acidez.

En cata, 5,8 puntos:
destaca positivamente su
dulzor y punto de acidez.

ble. Afiade az(icar, en canti-
dad conforme a norma.

cuya cantidad no menciona.
En cata, 5,9 puntos: desta-
can positivamente su dulzor
y punto de acidez.

zumo de naranja” no figu-
ra en la norma. La correcta
es “Zumo de naranja”.

El segundo con menos
vitamina C, aunque la
cantidad sea correcta.

En cata 4,3 puntos: se
critic su sabor acido y
artificial y su color oscuro.

puede emplearlos, y afiade

En cata, el peor, con

4,1 puntos: destaca negati-
vamente su sabor acido y
artificial.

azlicar sin indicarlo como
ingrediente. La cantidad de
fruta empleada es inferior a
la recomendada.

En cata, 5,6 puntos: mal
valorado el color.

=3 Mejor relacion calidad-precio

7o Opcion interesante

como ingrediente. Perfil
inadecuado de minerales.
Afiade simultaneamente
écido citrico y azlicar, que
no esta permitido. Su conte-
nido en vitamina C (11,6
mg/100 ml) y la cantidad de
fruta empleada son inferio-
res a los recomendados.

En cata, 5,5 puntos: mal
valorado el color.

En cata los mejores fueron Zu-
mosol y Hero, con 6,1y 5,9
puntos respectivamente.

La mejor relacion calidad-
precio es Zumosol:
una calidad global buena,
el mejor en la cata, el de
mas vitamina C'y con un

precio préximo a la media. ad]
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‘,r" % TELEFONOS INALAMBRICOS DIGITALES

-~

DECT

\EA

El' mas barato, elegido
COMO mejor opcion

Los teléfonos inalambricos digitales ofrecen un sonido mas
claro y comunicaciones mas seguras que los analdgicos

SE HAN ANALIZADO ocho teléfonos in-
alambricos que utilizan la tecnologia digital
DECT, que mejora la seguridad en las comu-
nicaciones y reduce las interferencias. Los
precios fueron muy dispares: desde los 62
euros de Philips Xalio 200 hasta los 109
euros de Sagem DCP 300. El modelo de Phi-
lips es la mejor relacion calidad-precio, por
ser el mas barato y ofrecer la mayor calidad
global, aunque sus manuales y menus fue-
ron los peor valorados. Siemens Gigaset A
100 es otra buena opcién, por ser uno de
los mas baratos (70 euros) y aportar tam-
bién una calidad muy buena .

Los teléfonos DECT seleccionan entre
mas de 120 canales de radio el idoneo para
transmitir en cada momento, por lo que
ofrecen mayor cobertura sin interferencias
y un sonido mas cristalino que los anal6gi-
cos. Ademas, al igual que los teléfonos mé-
viles actuales, emiten y reciben en formato
digital, por lo que la privacidad de las con-
versaciones esta mas protegida. Estan com-
puestos, al igual que los inaldmbricos con-
vencionales, de una base enchufada a una
toma telefénica y de un auricular desde el
que se pueden recibir o realizar llamadas
desde varias decenas (o, incluso, centenas)
de metros de la base.

.

Uno de los criterios fundamentales para
medir su calidad es que pesen lo menos po-
sible, ya que muchas personas optan por
llevar en casa estos aparatos siempre enci-
ma. Los auriculares mas livianos (incluida
la baterfa) fueron Telecom (95,3 gramos) y
Sagem (95,5 gr.), mientras que Brigmton
(142,5 gr.) y Siemens (141,3 gramos) re-
sultaron notablemente mas pesados.

Baterias bien distintas

La mitad de los teléfonos (Philips, Brigm-
ton, Siemens y Daewoo) funcionan con ba-
terfas de niquel-cadmio, que, ademas de
ser mas contaminantes, sufren el “efecto
memoria”: si no son descargadas y carga-
das completamente en cada ciclo, reducen
paulatinamente su capacidad, por lo que

un uso incorrecto las convierte en inservi-
bles. Los otros cuatro (Telecom, Mx-Onda,
Overtech y Sagem) cuentan con baterfas
de niquel-metalhidruro, y evitan los pro-
blemas anteriores.

Overtech dispone de las baterias méas du-
raderas (120 horas en de espera y 585 mi-
nutos en conversacion), seguido por Tele-
com (111 horas en espera y 615 minutos
en conversacion). Los inaldmbricos con
menor independencia son los de Daewoo y
Mx-Onda (345 minutos en conversacién y
entre 86y 90,5 horas en espera).

El radio de cobertura en el interior de un
edificio cubre sin problemas un piso de am-
plias dimensiones, por lo que en la prueba

Todos cumplen
con su funcioén:
efectuar y recibir
llamadas desde
lugares de

la casa alejados
de la base

préactica no se ha medido este extremo, )

MARCA | PHILIPS SIEMENS OVERTECH MX-ONDA TELECOM DAEWOO BRIGMTON SAGEM
MODELO XALIO 200  GIGASET A 100 DECT B-060 MX-TF1925 DCT 400 ADP-1000 BDECT-2000 DCP 300
Precio (euros) 62,19 69,56 69,00 75,46 76,20 93,20 95,56 108,51
Informacién y proteccion al consumidor
Marcado CE Si Si Si Si Si Si Si Si
Declaracion de conformidad Si Si Si Si Si Si Si Si
Instrucciones de uso y mantenimiento Si Si Si Si Si Si Si Si
Informacion de seguridad Si Si Si Si Si No Si Si
Informacion proteccion M. ambiente Si Si Si No No No No No
Garantia 1 afio 1 afio 1 afio 1 afio 1 afio 2 afios No No
Seguridad Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Compatibilidad electromagnética (EMC) Correcto Correcto Incorrecto Correcto Incorrecto Incorrecto Correcto Correcto
Caracteristicas técnicas
Tamafio indicado
Alto x ancho x grosor auricular (mm) No indica No indica No indica No indica 177x52x23 140x46x26 157x60x28 No indica
Alto x ancho x grosor base (mm) No indica No indica No indica Noindica ~ 118x149x57 127,5x109x65  75x143x180 No indica
Peso auricular més base (g) 267,7 2742 299,1 2212 2268 3028 248,7 2823
Peso auricular (g) 131,7 1413 125,7 101,7 95,3 1211 1425 95,5
Autonomia
Tipo de baterfa Ni-CD Ni-CD Ni-MH Ni-MH Ni-MH Ni-CD Ni-CD Ni-MH
En espera (h) +120 +120 +120 90,5 111 86 +120 +120
En conversacion (min.) 510 510 585 345 615 345 375 375
Cobertura
En interior indicada (m) No indica 50 No indica 50 50 No indica 30 50
En campo abierto (m) 449 449 449 174 272 196 296 346
Agenda, datos indicados
N° de teléfonos 10 10 40 50 10 10 10 20
N° de caracteres 23 22 25 20 25 24 30 20
Meétodo de busqueda 1 1 2 2 1 2 2 2
Durabilidad Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien
N\° de auriculares por base indicado 5 No indica 5] 5 7 6 4 6
Prestaciones indicadas 1 22 18 21 17 19 15
Accesorios Cabledered Cabledered Cabledered Cabledered Cabledered Cabledered Cabledered Cable de red

Prueba de uso!
Valoracion global

funcional/ergonomia (1 a 5) 29
Valoracion de calidad de sonido 47
Calidad global Muy bien

Enganche Enganche
para cinturdn  para cinturon

Enganche

Tornillo de pared

32 42 42 38
39 4,5 3,0 2,3
Muy bien Bien Normal Bien

Enganche Carcasas
para cinturdn  para cinturdn  recambiables

43 30 34
37 8l5) 31
Normal Bien Bien

(1) Prueba de uso: valoraciones medias realizadas por 3 jueces expertos. Aquellos parametros que no van acompariados de la palabra indicado, han sido determinados en el laboratorio.
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Bases y teléfonos

Una de las ventajas més
significativas de algunos te-
|éfonos inalambricos digita-
les es su capacidad para
realizar llamadas gratuitas
entre diferentes auri-
culares adscritos a una
misma base. Esto es,
un usuario puede ad-
quirir mas de un auri-
cular (también se ven-
den por separado),
“conectarlos” a una
base, y llamar de un
inalémbrico a otro sin
que eso tenga ninguin
reflejo en la factura
telefénica. Para ello,
como es légico, devie-
ne imprescindible que
ambos terminales se
encuentren en el radio
de cobertura de la
base.

De esta forma, resulta

sencillo y cémodo cre-

ar una red telefénica

interna para casas de

gran tamafio. Esta tec-
nologfa también permite
conectar dos bases a dos li-
neas de teléfono y controlar
las llamadas de ambas des-
de un Unico auricular.

Si los auriculares de esta
red doméstica cuentan con
tecnologia GAP (presente en
Brigmton, Telecom, Daewo,
MX-Onda y Overtech) es po-
sible enviar y recibir llama-
das internas gratuitas aun-
que los teléfonos sean de
marcas distintas. Siemens
es el Unico teléfono que no
indica si su base admite
mas de un auricular, en el
resto, el nimero maximo es
variable: desde los cuatro
de Brigmton hasta los siete
de Telecom.

sino que se ha incidido en cémo se desen-
vuelve cada inalambrico en espacios abier-
tos. Philips, Siemens y Overtech rondaron
el medio kilémetro (449 metros) de alcan-
ce. Mx-Onda (174 metros) y Daewo (196
metros) brindaron el alcance més corto.

Resistencia a las caidas

Estos aparatos son muy susceptibles de
caerse al suelo, por lo que se ha comproba-
do su resistencia mediante un test (25
vueltas en el barril de volteo) que simula
cincuenta caidas. Todos los teléfonos si-
guieron funcionando al terminar el anli-
sis y no sufrieron desperfectos, por lo que
se puede colegir que los ocho son muy re-
sistentes.

Los teléfonos inalambricos ofrecen cada
vez mas prestaciones adicionales a la de
hacer y recibir llamadas. Algunas opcio-
nes son comunes en los méviles (memori-
zacion de nameros de teléfono, asignacion
de nombres a esos numeros, bloqueo de te-
clado...) pero, otras, como el aviso acUstico
de fuera de cobertura o la funcion de inter-

fono infantil (presente en Telecom y Over-
tech), son Unicas de estos aparatos.

La capacidad de memorizar nlimeros es
muy variable: Sagem, Overtech y MX-On-
da permitieron almacenar 20, 40 y 50 te-
léfonos respectivamente. El resto s6lo es ca-
paz de guardar diez registros, los mismos
que la mayoria de teléfonos de sobremesa.
Telecom y Overtech fueron los terminales
con mas prestaciones (21 el primero y 22
el segundo), mientras que Siemens, con
ocho, resulta el mas parco en funciones
adicionales. La funcion de bloqueo de te-
clado, una de las méas interesantes en un
artilugio pensado para no estar siempre en
el mismo sitio, falté en Philips, Mx-Onda y
Sagem.

Prueba practica

Tres usuarios habituales de esta clase de
teléfonos puntuaron de 1 a 5 diversos as-
pectos de cada modelo. Todos aprobaron,
pero con notables diferencias: Daewoo (4,3
puntos sobre cinco), seguido por Mx-Onda
y Overtech (ambos, 4,2 puntos) fueron los

mejor valorados, sobre todo por la claridad
de sus manuales, menus de pantallay facil
uso. En el extremo opuesto Philips (2,9
puntos) y Brigmton (3 puntos) fallaron en
el manual, menus, controles y ergonomia
(tamafio y peso).

Otra prueba subjetiva llevada a cabo por
los tres usuarios consisti6 en valorar la ca-
lidad del sonido tanto en el interior (con
buenay mala cobertura) como en el exte-
rior (sélo con mala cobertura). Philips (4,7
puntos de 5) demostrd la mejor calidad de
sonido en las tres condiciones, seguido de
Overtech, con 4,5 puntos. La peor valora-
cion correspondi6 a Telecom, que fue el
Gnico que no llegé al aprobado en este test
(2,3 puntos sobre 5).

Con el fin de analizar la compatibilidad
electromagnética de los teléfonos se midié
su inmunidad frente a descargas electros-
taticas, esto es, se simuld lo que una perso-
na cargada de electricidad estatica provoca
cuando toca el auricular. La electricidad
estatica se puede generar por andar sobre

una moqueta 0 permanecer en un ambien-
te con poca humedad. En el peor de los ca-
sos, una descarga de este tipo cortaria la
llamada y obligaria a volver a realizarla,
con el costo que ello supone. Se comprobd
que los teléfonos Siemens, Mx-Onda y Sa-
gem obtuvieron una muy buena valora-
cion en esta prueba. En Philips y Brigmton
se produjeron algunas anomalias, pero si-
guieron funcionando tras la descarga. Por
el contrario, la comunicacion se perdi6 en
Telecom, Daewoo, y Overtech, con lo que
incumplieron la normativa.

Los ocho teléfonos analizados supera-
ron las pruebas fisicas de seguridad, aun-
que en los manuales de Daewoo no se in-
cluy6 informacion relativa a este punto.
Brigmton y Sagem incumplieron la nor-
mativa al no incluir la garantia minima
de seis meses que marca la norma.

En el resto, la duracion de la garantia fue
de un afio, excepto Daewoo, que ofrecio el
doble adaptandose a la Directiva europea
que en breve adoptara nuestro pais. ¢

EnSintesis

Se han analizado 8 teléfonos
inalambricos digitales, que
costaban desde 62,19 hasta
108,51 euros.

Cinco de ellos incumplen la
norma. Brigmton y Sagem
no tienen garantia; Telecom,
Daewoo y Overtech no supe-
ran las pruebas de compati-
bilidad electromagnética.

Todos desempefiaron bien su
funcion basica: recibir y rea-
lizar llamadas con buena
calidad de sonido hallando-
se razonablemente alejados
de la base.

Una vez recargadas las bateri-
as, la mayor autonomia de
funcionamiento se encontrd
en Overtech (120 horas en
espera y 585 minutos en
conversacion).

A Lo POR UNO, OCHO TELEFONOS INALAMBRICOS DECT

XALIO 200

62,19 euros
Calidad global: Muy bien

WPHILIPS

La mejor relacion calidad-
precio. El ms barato. Bateria
de niquel-cadmio: con el inde-
seable “efecto memoria”, y
més contaminante. De los que
menos prestaciones adiciona-
les ofrecen (10). El peor en
valoracion funcional y ergond-
mica (2,9 puntos sobre 5)
pero el mejor en calidad de
sonido (4,7 puntos sobre 5).

GIGASET A100

69,56 euros
Calidad global: Muy bien

WSIEMENS

Otra opcion interesante.
Bateria de niquel-cadmio:
con “efecto memoria” y mas
contaminante. El que menos
prestaciones adicionales
ofrece (8). Valoracion fun-
cional y ergonomica: 3,2
puntos de 5. En calidad de
sonido: 3,9 puntos sobre 5.

OVERTECH
DECT B-060

69,00 euros
Calidad global: Bien

———

El segundo mas barato. No
super6 la prueba de compa-
tibilidad electromagnética,
lo que puede hacer que se
corten algunas llamadas.
Baterfa de niquel-metalhi-
druro, sin “efecto memoria”.
De los que cuentan con més
autonomia (mas de 120 h
en espera y 585 min. en
conversacion). El que mas
prestaciones incorpora (22).
En valoracion funcional y
ergondémica: 4,2 puntos de 5
y en calidad de sonido 4,5
puntos de 5; en ambos
casos, el segundo mejor.

MX-ONDA
MX-TF1925

75,46 euros
Calidad global: Normal

$ b

Baterfa de niquel-
metalhidruro, sin “efec-
to memoria”. La segun-
da peor autonomia en
funcionamiento (90,5 h
en espera y 345 min. en
conversacion). La
cobertura mas baja en
campo abierto (174
metros). La agenda con
mayor capacidad para
memorizar nimeros de
teléfono (hasta 50
nimeros). En valoracion
funcional y ergondmica,
el segundo mejor, 4,2
puntos de 5y en cali-
dad del sonido, el
segundo peor, 3 puntos.

DCT400

76,2 euros
Calidad global: Bien

1 TELECOM

No superd la prueba de
compatibilidad electromag-
nética, lo que puede provo-
car que se corten algunas
llamadas. El teléfono méas
ligero (95,3 gramos).
Bateria de niquel-metalhi-
druro, sin “efecto memoria”.
De los mejores en duracién
de las baterfas (111 h en
espera y 615 minutos en
conversacion). El que mas
terminales acepta en una
misma base. En valoracién
global funcional y ergondmi-
ca: 3,8 puntos de 5. En cali-
dad del sonido: 2,3 puntos
sobre 5, la peor.

DAEW00
ADP-1000

93,2 euros
Calidad global: Normal

La garantia més larga

(2 afios). No superd la prue-
ba de compatibilidad elec-
tromagnética, lo que puede
hacer que se corten
algunas llamadas. Baterfa
de niquel-cadmio, con
“efecto memoria” y mas
contaminante. La de menor
autonomia (86 horas en
espera y 345 minutos en
conversacion). En la valora-
cion subjetiva de la calidad
del sonido, 3,7 puntos de 5.
En valoracion global funcio-
nal y ergonémica, 4,3 pun-
tos de 5.

BRIGMTON
BDECT-2000

95,56 euros
Calidad global: Bien

i

El segundo més caro. Sin
garantia. El auricular mas
pesado (142,5 gramos).
Bateria de niquel-cadmio,
con “efecto memoria” y mas
contaminante. Acepta el
mayor nimero de letras por
memoria (hasta 30 caracte-
res). En valoracion funcional
y ergonémica, el segundo
peor, 3 puntos de 5. En cali-
dad del sonido: 3,5 puntos
de 5.

Mejor relacion calidad-precio

DCP 300

108,51 euros
Calidad global: Bien

El més caro. Sin garantia.
Uno de los auriculares
mas livianos (95,5 gra-
mos). Baterfa de niquel-
metalhidruro,

sin “efecto memoria”.
Junto con el de MX-Onda,
el menor nimero de
caracteres por memoria
(hasta 20). En valoracion
funcional y ergonémica,
3,4 puntos de 5.

En calidad del sonido: 3,1
puntos de 5.

WSAGEM

Opcidn interesante

El mayor radio de cobertura:
Siemens, con 50 metros en
recinto cerrado y 449 metros
en campo abierto.

Los de mayor ndmero de pres-
taciones adicionales: Over-
tech y Telecom.

En valoracion funcional-ergo-
nomica, el mejor fue Daewoo
ADP-1000 .

En calidad del sonido, la ma-
yor nitidez la ofreci Philips.

En calidad global, los mejores
son Philips Xalio 200 y
Siemens Gigaset A 100.

La mejor relacion
calidad-precio es
Philips Xalio 200, el
mas barato y de muy
buena calidad global,
a pesar de que en la
valoracion ergonémi-
co-funcional fue el peor por
su manual y mend dificiles
de entender .
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VIAJAR SEGURO

Destinos exoticos:
nay que vacunarse

La situacion sanitaria del momento, las enfermedades endémicas

de la zona, las caracteristicas del viaje y su duracion
determinan las vacunas necesarias para visitar un pais

00.000 personas se vacunaron en
nuestro pais en 2000 contra enferme-
dades contagiosas de paises de Africa,
Asiay América del Sur, principales zo-
nas con posibilidad de infeccion de pa-
tologias como fiebre amarilla, célera o
paludismo, por citar sélo algunas.

Aunque ancianos, embarazadas, in-
munodeprimidos, nifios y personas
con enfermedades crénicas constitu-
yen los principales grupos de riesgo, el
perfil del viajero que mas contrae es-
tas enfermedades es el de un menor de
30 afios, con poca experiencia en via-
jes, que acampa al aire libre, come en
puestos ambulantes y pasa mas de un
mes recorriendo zonas rurales, prefe-
rentemente en época de lluvias. No
obstante, cualquier viajero corre el rie-
go de infectarse, por lo que la vacuna-
cion no solo es conveniente, sino obli-
gatoria para entrar a algunos paises.

Certificados de vacunacién

personalizados

Disponer de un certificado de vacu-
nacion deviene fundamental para via-
jar a algunos destinos e incluso la pre-
sentacion de ese documento es
obligatoria para obtener el visado de
entrada en muchos paises africanos y
asiaticos. Si carece de este certificado,
el visitante puede ver como le prohi-
ben acceder a su destino o tendra que
someterse, como medida preventiva, a
un periodo de aislamiento que puede
alcanzar los 10 dias.

Los Centros de Vacunacion Interna-
cional, que se encuentran en todas las
capitales de provincia (ver listado en
www.revista.consumer.es), son los
Unicos autorizados por el Ministerio de
Sanidad y reconocidos por la Organi-
zacion Mundial de la Salud para pro-
gramar y definir la vacunacién nece-

saria para viajar a cada pais, y por en-
de, para emitir la tarjeta de vacuna-
cion. La seleccion de las vacunas para
un viaje dependera de la situacion sa-
nitaria del lugar a visitar, de las enfer-
medades endémicas que le afecten, de
las caracteristicas del viaje (no se corre
el mismo riesgo en un viaje de aventu-
ra que en uno organizado, ni en un pe-
riplo por una regién rural o por una
zona urbana) y de su duracién. En los
centros se habilita una ficha para cada
viajero y se determinan ‘a la carta’ las
vacunas precisas. Sélo asi se evita la
administracion indiscriminada de me-
dicamentos (que no carecen de efectos
secundarios, y cuestan su dinero) o la
proteccion insuficiente.

Programar con antelacion

Los viajes con destinos con alto ries-
go, no s6lo de contagio de la enferme-
dad sino de transmision al regreso, de-
ben prepararse con tiempo.

Lo aconsejable es comenzar las gestio-
nes sanitarias al menos 4 6 6 semanas
antes de partir, pues hay vacunas que,
ademaés de una primera inyeccion, pre-
cisan de un refuerzo posterior. Algu-
nas requieren varios dias para iniciar
sus efectos, otras no se pueden aplicar
simultaneamente y unas cuantas es-
tan contraindicadas para mujeres em-
barazadas. Ademas, no se trata de
cumplimentar una cartilla estandar:
se valoran todas las circunstancias
que rodean al viaje en el momento
concreto en que se va a realizar. Tam-
bién es aconsejable tener al dia el certi-
ficado de vacunacion y haber sido so-
metido a un ciclo primario de
vacunacion (la triple virica: saram-
pién, rubéolay parotiditis, aunque por

lo general todos los ciudadanos de este
pais han sido vacunados para esas tres
enfermedades). Cualquiera que sea la
region a visitar, los médicos recomien-
dan las vacunas contra la hepatitis Ay
B, ladifteriay lafiebre tifoidea, ademés
de las pertinentes —dependiendo de la
alerta sanitaria activa en el momento-
para el destino y el periodo en que se
va a permanecer en él.

Vacunas

« Fiebre amarilla: tiene una validez
de 10 afios. Hay que ponérsela al
menos 10 dias antes de emprender el
viaje. No requiere una segunda do-
sis. Cuesta 50 euros.

Colera: la vacuna sélo ofrece un
50% de proteccion, por lo que las
medidas higiénicas son fundamenta-
les. Se inyecta unas semanas antes
de emprender el viaje y no requiere
segunda dosis. Cuesta 20 euros.

« Paludismo o malaria: no hay una
vacuna eficaz contra esta enferme-
dad, por lo que se recomienda evitar
la picadura del mosquito transmisor.
Pero, ademas, se debe tomar una
pastilla de quimioprofilaxis la sema-
na anterior a la salida, todas las se-
manas que dure el viaje y hasta cua-
tro semanas después de su

ALGUNAS VACUNAS REQUIEREN
SEMANAS PARA HACER EFECTO,
CONVIENE INFORMARSE SOBRE ELLAS
AL MENOS 4 SEMANAS ANTES DE PARTIR

finalizacién. Asimismo, es recomen-
dable no beber ténica, ya que ésta
contiene quinina, principio activo de
algunos medicamentos que comba-
ten esta enfermedad (sobre todo los
sintomas iniciales, que aparecen en
el pais visitado), y su ingesta anula-
ria los efectos del tratamiento.

Tétanos: vacuna preventiva de gran

importancia, con validez de 10 afios.
Conviene recordar cuando fue la ul-
tima vez que el paciente fue vacuna-
do, pues si no se respetan los perio-
dos de validez se puede padecer una
reaccion alérgica. Cuesta 2 euros.

Fiebre tifoidea: vacuna oral, que
hace efecto a las tres semanas y que
protege por tres afos. Recomendada
para viajeros de larga estancia o que
visitan rutas turisticas no habitua-
les. Cuesta 15 euros.

Hepatitis A y B: vacuna preventiva
de gran importancia. Se debe recibir
por lo menos dos semanas antes de
partiry ponerse un refuerzo a los seis

meses. Se recomienda para recorri-
dos de aventura y para menores de
30 afios. Cuesta en tono a los 100
euros.

Meningitis: se inyecta un mes antes
de partir y sus efectos duran tres
afios. Esta vacuna se adapta al tipo
de meningitis que afecte a la zona a
visitar.

Poliomenitis: validez permanente.
Cuesta 15 euros.

Encefalitis japonesa: esta vacuna
se recomienda sélo para personas
que viajen a areas rurales asiaticas
durante cuatro semanas 0 mas, 0 a
quienes visiten zonas con brotes co-
nocidos de la enfermedad. Se trata de
un tratamiento poco frecuente que
normalmente se solicita al centro in-
ternacional de vacunas, con lo que
conviene acudir con mas de un mes
de anticipacion.

RECOMENDACION: sea cual seal
¢l destino, salvo si se trata de

[ Vacunas obligatorias o recomendables

una ciudad muy occidentaliza-
da. También para la difteria y

r RIESGO ALTO: Colombia, Ecuador,
Nicaragua, Paraguay y Perii
RIESGO BAJO: Guatemala,
Honduras, Panamay Venezuela
(zonas rurales).

OBLIGACION: EI Salvador,
cualquier zona del Amazonas
(Bolivia, Brasil, Colombia, Perd,
Ecuador, Panama, Guyana y
Venezuela). Si hay brote,
Bahamas.

SIN VACUNAS: Argentina, Chile,
Costa Rica, Cuba, Puerto Rico,
Reptblica Dominicana, Uruguay.
y Venezuela, salvo si se van a
visitar zonas muy rurales.

r RIESGO ALTO: Angola, Costa de
Marfil, Kenia, Madagascar,
Mauritania, Mozambique,
Namibia, Niger, Senegal, Somalia,|
Sudafrica, Sudan y Tanzania.
RIESGO BAJO: Argelia, Cabo
Verde y Guinea Ecuatorial.

OBLIGACION de vacuna: Costa
de Marfil, Namibia, Niger y
Sudan.

RECOMENDACION: Todos los
paises excepto los paises exentos
de vacunacidn (salvo si se vaa
Viajar a zonas rurales).

SIN VACUNAS: Egipto, Marruecos,
Libia, Seychelles y Tanez, salvo
si se van a visitar zonas muy
rurales.

Fiebre  Paludismo

amarilla

fiebre tifoidea.

RIESG0 ALTO: Afganistan,
Bangladesh, China (salvo en
areas metropolitanas), Filipinas
(salvo en Manila), Indonesia
(salvo Bali y Java), Nepal y
Vietnan.

RIESGO BAJO: Corea del Norte,
Corea del Sur, Emiratos Arabes
Unidos, Irak (antes de la guerra)
Irén, Pakistan, Siria y Tailandia.

OBLIGACION de vacuna:
Bangladesh e Indonesia.

r OBLIGACION de vacuna: Arabia
Saudi (peregrinacion a La Meca)|
¥ Nepal

r Si existe brote, en Corea, Japon
€ Indonesia.

SIN VACUNAS: Israel, Japdn, Jordania,
Libano, Maldivas, Mongolia y
Tailandia. En estos paises, salvo
Japon, conviene preguntar por la:
vacunas necesarias para visitar
z0nas muy rurales.

OBLIGACION DE CERTIFICADO
DE VACUNACION: India.

r

Encefalitis

Hepatitis  Meningitis
AyB Japonesa
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CONSEJOS_CONSEJOS

VIAJAR EN COCHE

Conducir con todo en reg

CIRCULAR

SIN LA DOCUMENTACION
A QUE OBLIGA LA LEY
SE SANCIONA

CON MULTAS QUE
PUEDEN LLEGAR

A'LOS 3.000 EUROS

d

Si la revision del coche es fundamental antes de salir de viaje, no lo es menos
llevar los accesorios, herramientas y repuestos necesarios para los casos de
emergencia que pudieran surgir en el trayecto. Mencién especial merecen los
“papeles” del coche que avalan a quien lo conduce y garantizan que el vehiculo
cumple con la ley en materia de seguridad y responsabilidad ante terceros.

Los papeles obligatorios

« Antes de emprender
viaje, compruebe que
lleva todos los documen-
tos obligatorios: permiso
de conducir y de circula-
cién, ficha técnica del vehicu-
lo, certificado de la dltima ITV
y pegatina ITV en vigor en su ca-
s0; y, siempre, la péliza y recibo del
seguro obligatorio.

Si el vehiculo no fuera de su propie-
dad, no estaria de mas llevar una
autorizacion del propietario. Evita-
remos problemas.

Compruebe que los documentos no
estan caducados y que los datos que
figuran sean correctos. Sepa que en
caso de que cambie de domicilio y
no lo comunique a Tréfico en quin-
ce dias, podra ser sancionado. Y
también si los documentos se en-
cuentran caducados.

« Para evitar molestos papeleos y des-
embolso econémico en caso de sus-
traccion o extravio, deje los origi-
nales en casa y lleve fotocopias del
permiso de conducir, permiso de
circulacion, tarjeta ITV y del segu-
ro obligatorio. La Direccién Gene-
ral de Tréfico las considera validas
siempre que hayan sido compulsa-
dasy esté identificado el organismo

o persona que haya hecho la
compulsa.

La legislacion vigente
permite plastificar las
fotocopias.

* Pueden hacer la
compulsa los feda-
tarios publicos (no-

tarios, etc.) y las unidades
provinciales de la Jefatura de Tréafi-
co. También pueden compulsar los
documentos, aunque no estan obli-
gados a ello, los ayuntamientos, las
fuerzas de vigilancia, las adminis-
traciones autonémicas y el resto de
6rganos de la Administracién
Publica.

« Si viaja al extranjero, lleve todos los
documentos originales. Los conve-
nios internacionales no contem-
plan la sustitucion de la documen-
tacion del automovil por fotocopias.

Otros elementos indispensables

« Si utiliza gafas o lentes de contacto,
sepa que es obligatorio llevar unas
de repuesto. Y aunque no esta obli-
gado aello, es conveniente que lleve
gafas de sol para protegerse de los
deslumbramientos que producen
los rayos solares

« También esta obligado a llevar un
juego de ldmparas de repuesto y las
herramientas necesarias
para su cambio.

* Recuerde que la rue- 45
daderepuestodebe ¥ &
estar revisa-

day con la presion de inflado co-
rrecta. Es obligatorio llevar el gato
y la llave de ruedas.

* No se olvide de los triangulos de
emergencia. En caso de emergen-
cia debe colocarlos de forma visible
delante y detras del automoévil a
una distancia de 50 metros.

Sanciones

< Conducir sin llevar el carné de con-
ducir o el permiso de circulacion se
multa con 10 euros, mientras que
hacerlo sin haberlo obtenido supo-
ne un desembolso de entre 150y
900 euros, segun el tipo de vehicu-
lo. Si el carné de conducir esta ca-
ducado, la multa es de 150 euros.

Circular sin la tarjeta ITV o sin el
certificado de la Gltima inspeccion
supone una sancién de 10 euros.
Si no se tiene la tarjeta, la multa os-
cila entre 150 y 900 euros; si se
circula con ella retenida por
una estacion ITV, se sanciona con
450 euros.

Si se ha dejado la péliza del seguro
obligatorio o el ultimo recibo del
mismo en casa, sepa que debera
abonar 60 euros. Circular sin se-
guro conlleva una sancién de en-
tre 600 y 3.000 euros. Si la enti-
dad aseguradora de su vehiculo
no le ha hecho llegar el tltimo re-
cibo, dispone de 30 dias para pre-
sentarlo. ¢

Llevé mi coche para una revisién a un
taller y por la noche lo dejaron apar-
cado en la calle, abierto y con las lla-
ves puestas. Lo robaron y aparecié a
la semana siguiente con la luna de-
lantera rota, todo revuelto y sin los
objetos de valor que habia en el ma-
letero. En el taller me aseguraron que
no debia preocuparme, ya que su se-
guro o ellos mismos se harian cargo
de lo ocurrido, puesto que habian si-
do los responsables. Me cambiaron la
luna, pero sobre el resto, después de
engafiarme durante dos meses, me
dijeron que no se harian cargo. El im-
porte de los objetos robados asciende
a 1.930 euros, demostrado mediante
facturas y las correspondientes de-
nuncias.

Cuando un usuario lleva su vehiculo
a un taller para una reparacion o revi-
sion, y éste es aceptado por el encar-

»Tras estudiar las posibilidades de actuacion
CONSUMER sugiere a sus lectores la op-
cién que sus servicios juridicos consideran
mas conveniente para cada caso concreto.
Se trata sélo de una orientacion. Recuerde
que las cuestiones judiciales son complejas
y llenas de circunstancias que condicionan
los casos e influyen en las sentencias.

<Envienos una carta explicando su proble-
ma. Adjunte fotocopias de la documenta-
cion que disponga relativa al caso.

«La Unica contestacion a las consultas reci-
bidas sera la publicada en estas péaginas.

gado, el taller y el propietario se en-
cuentran vinculados por un contrato
de arrendamiento de obra y por otro
de depésito del vehiculo, que obliga
a los titulares del taller al cumpli-
miento de la custodia y restitucion
del vehiculo entregado. Segln la Au-
diencia de Vizcaya (sentencia de 22
de mayo de 1986), desde el momen-
to en que el encargado de un taller
de reparaciones se hace cargo de las
Ilaves de un vehiculo, se debe exigir
la responsabilidad en todo el periodo
de tiempo que media entre el instan-
te que se deja el vehiculoy en el que
se comienza a realizar los trabajos
correspondientes.

Dado el tipo de negocio que se des-
arrolla en los talleres de reparacién
de vehiculos, éstos tienen la obliga-
cién de organizar su actividad empre-
sarial de manera que estén en condi-
ciones de ofrecer la maxima
seguridad al cliente que deja en sus
manos su coche. El incumplimiento
o la negligencia del taller, siempre
que el dafio no se deba a caso fortui-
to, obliga a responder por los dafios y
perjuicios sufridos. Aunque los dafios
fueran causados por la intervencion
de terceros, los ladrones, no se consi-
dera lo suficiente para liberar al pro-
pietario del taller de sus obligacio-
nes, mas ain cuando dejé el vehiculo
en la calley las llaves en un lugar de
fécil acceso para cualquiera. Puede
ser de interés la sentencia de la Au-
diencia Provincial de Madrid de 11
de septiembre de 1999, segln la
cual el incumplimiento de la obliga-
cion de custodia y restitucion del ve-
hiculo es fuente de responsabilidad
contractual.
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La aseguradora dice que la reparacion del coche es mas
cara que el valor del coche en el mercado

= Lo que pasé

Recientemente sufri un accidente de coche. El seguro no
se quiere hacer cargo de las reparaciones y me ofrece 649
euros por mi coche, pues afirma que la reparacion es mas
cara que su valor en el mercado. Aseguran que acudiendo
a juicio recibiré mas o menos el mismo dinero, porque no
van a pagar mas si el valor del mercado es ese. ;Qué pue-
do solicitar? Si voy a juicio ;me pagaran la reparacion?

= Qué hacer
En términos generales, el perjudicado tiene derecho a ob-
tener el importe al que ascienda la reparacion del vehiculo
y no se le puede obligar en todos los casos a que se con-
forme con una indemnizacién por el valor venal o valor de

Un caso similar
puede merecer
sentencia distinta

Esta seccion recoge
sentencias de nuestros
tribunales que, por su
contenido, afectan a

los consumidores y
usuarios de todo tipo de
productos y servicios.
No olvide que ante
hechos similares,

las cuestiones de prueba,
las circunstancias
concretas de las partes
implicadas e incluso

el tribunal que sea
competente en la causa,
pueden determinar
fallos distintos.

Apareci6 una sustan-
cia prohibida en pien-
SOs para conejos

Una empresa dedicada a
fabricar y comercializar
piensos compuestos para
conejos recibid, en 1998,
una inspeccion de la Dele-
gacion Provincial de Agri-
cultura y Medio Ambiente.
El anélisis arroj6 la presen-
cia de una sustancia prohi-
bida, el olaquindox. El ge-
rente de la empresa fue
condenado, por un delito
contra la salud publica, a
la pena de un afio de pri-
sién, multa e inhabilitacion
especial, durante seis
afnos, para desempefiar
cualquier profesion relacio-

nada con la alimentacién
de animales o consumo hu-
mano. El gerente recurrié
al Tribunal Supremo, ale-
gando que la sustancia ola-
quindox no es perjudicial
para la salud. En sentencia
del 14 de septiembre de
2000 el Supremo afirma,
respecto a la nocividad pa-
ra la salud del olaquindox,
que segun informes del
Instituto Nacional de Toxi-
cologia, esa sustancia ac-
tua promoviendo el creci-
miento y puede ser
perjudicial para la salud
publica. Ademas, se de-
mostré que también habia
afectado a los trabajadores
expuestos al polvo de los
piensos, produciéndoles fo-
todermatitis. Afiade el Tri-
bunal que la sustancia esta
prohibida por una orden
del afio 1996, por lo que el
recurso fue desestimado.

Compensacion para una
mujer tras una larga
convivencia de hecho

En 1992 una pareja de he-
cho acordé, a instancias
del varén, finalizar su con-

vivencia iniciada en el afio
1973. Tenian dos hijos y
todos los bienes adquiridos
durante el periodo de con-
vivencia constaban formal-
mente a nombre del varén.
La mujer no habia trabaja-
do fuera del hogar y acor-
daron que el padre abona-
ria una pension mensual a
favor del hijo menor de
edad y que la vivienda, pro-
piedad del padre, seria dis-
frutada por la mujer e hijos
durante un periodo limita-
do a ocho afios. La mujer
acudio a los tribunales soli-
citando la mitad de los
bienes, alegando que la
convivencia habia creado
una comunidad de bienes.
Para el Tribunal Supremo,

mercado del vehiculo porque con
esta indemnizacién no se soluciona
debidamente la pérdida del vehicu-
lo. Ademas, los tribunales vienen
sentenciando que el perjudicado
s6lo queda suficientemente resarci-
do con el importe a que ascienda la
reparacion, eso si, nunca superior al
precio de un vehiculo nuevo de
iguales caracteristicas. No obstan-
te, algunos tribunales niegan el de-
recho al importe total de la repara-
cién, porque entienden que se
produciria un enriquecimiento in-
justo en favor del propietario cuan-
do el importe de la reparacién resul-
te excesivamente desproporcionado
con respecto al valor de venta en el

mercado o valor venal del vehiculo.
Otro criterio a tener en cuenta seria
si el vehiculo ha sido ya reparado
tras el accidente. Si es asi, es usual
que en los juzgados concedan la in-
demnizacién por el importe total de
la reparacion. Pero cuando no se ha
reparado el vehiculo, en espera de
lo que digan los tribunales, éstos
establecen limites a la indemniza-
cién, de manera que ésta seria una
cantidad intermedia entre el valor
venal y el importe de reparacién, en
atencion al “valor de uso” que tenia
el vehiculo siniestrado para su pro-
pietario. En resumen, el asegurado
tiene derecho a obtener el importe
al que asciende la reparacién del

vehiculo, pero aun siendo esta solu-
ciéon la mas aceptada por los tribu-
nales, no es siempre asi, dado que
se establecen limites para evitar en-
riquecimientos injustos. Sugerimos
que, si ya se ha reparado el vehicu-
lo o se tiene clara intencién de re-
pararlo, se reclame en primer lugar
el importe de la reparacién. O, en
segundo lugar, y sobre todo si no se
va a reparar el vehiculo, una canti-
dad intermedia entre el presupues-
to de la reparacién y el valor venal
del vehiculo. Si no se obtiene una
respuesta satisfactoria, puede
plantearse ir a juicio, debiendo de-
cidir si repara o no el vehiculo antes
del juicio.

N T

seglin la sentencia del 17
de enero de 2003, tras una
larga convivencia no puede
quedar una de las partes
en una situacién absoluta-
mente desfavorable. Dice
el Supremo que las normas
constitucionales pueden
ser aplicables en este caso.
Recuerda que el articulo
9.2 impide la discrimina-
cion de las personas. No
obstante, no aprecia el Tri-
bunal la existencia de una
comunidad de bienes, co-
mo solicitaba la mujer, pe-
ro se otorga a la mujer per-
judicada una
compensacion que consiste
en un tercio del valor de
los bienes adquiridos.

Se incumplié la direc-
tiva sobre publicidad
enganosa

Una Directiva europea del
afio 1997 sobre publicidad
engafosa obligaba a los Es-
tados miembros de la UE a
incluir en su normativa in-
terna la regulacién europea
sobre la publicidad compa-
rativa. El plazo finalizaba
el 23 de abril de 2000. Ex-

E N

pirado éste, la Comision
Europea solicité que en dos
meses Espafia presentase
sus observaciones al res-
pecto. Espafia no contestd,
por lo que la Comisién Eu-
ropea presentd nuevamen-
te, en marzo de 2001, un
dictamen en el que instaba
a nuestro pais a adoptar las
medidas de adaptacion al
ordenamiento legal de la
directiva sobre publicidad.
Las autoridades espafiolas
contestaron que todavia se
estaban tramitando las me-
didas de adaptacion, por lo
que la Comisién denuncié
a Espafia ante el Tribunal
de las Comunidades Euro-
peas. Dice el Tribunal, en
sentencia del 28 de no-
viembre de 2002, que
Espafia alegaba que habia
aprobado un proyecto de
ley que se encontraba en la
primera etapa del procedi-
miento parlamentario. Para
el Tribunal Europeo, basta
recordar que un estado
miembro no puede alegar
disposiciones de su orde-
namiento juridico para jus-
tificar la no adaptacién al
derecho interno de una di-

c I

rectiva y declara el incum-
plimiento de Espafia, con-
denando al pago de las
costas del juicio.

Se cayeron cuando
viajaban en globo
aerostatico

Cuatro personas subieron a
un globo aerostatico con-
ducido por su propietario.
El aparato sufrié un apara-
toso accidente y cayd, con
el resultado de lesiones
graves para los cinco viaje-
ros. Los usuarios del globo,
a causa de los dafios sufri-
dos, demandaron al propie-
tario y a su compafiia ase-
guradora. Ambos fueron
condenados a indemnizar-
les, pero la compafiia de
seguros recurrié ante el
Tribunal Supremo, al consi-
derar que el dafio no que-
daba cubierto por la péliza.
El Supremo sefiala que,
por un lado, la segunda
clausula de la pdliza esta-
blecia que el riesgo asegu-
rado era el uso privado del
globo aerostatico, incluyen-
do su uso a nivel comer-
cial, publicitario y deporti-

A S

vo, mientras que la clausu-
la quinta excluia de cober-
tura el uso publico del glo-
bo con fines comerciales.
Para el Tribunal Supremo
se produce aqui una oscu-
ridad que dificultaba el en-
tendimiento del riesgo cu-
bierto, dado que ambas
clausulas, una relativa a
riesgo asegurado y otra al
riesgo excluido, hablaban
del uso a nivel comercial
en sentido contrapuesto.
Ante las dudas, el Tribunal
Supremo considera que de-
be prevalecer una interpre-
tacion favorable y protec-
cionista del asegurado, por
lo que condena a la asegu-
radora a hacer frente a las
indemnizaciones y a las
costas del recurso.
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Las zapatas se estropearon antes de tiempo

En marzo de 2000 compré un Seat Ibiza en Leioa Motor (Leioa, Vizcaya), con
un afio de garantia. A los 9.000 kilémetros (en febrero 2001), comenzé a hacer
un ruido en la rueda izquierda de la parte trasera. Faltando un mes para que
finalizara la garantia, llevé el coche al concesionario para que lo revisaran y, tras
examinarlo, me dijeron que se trataba de un problema de las zapatas, por lo que
las limaron. Al cabo del tiempo, surgié otra vez el ruido y a los 30.000 kiléme-
tros volvi a Leioa Motor. Hablé con el responsable de taller y le pedi que solu-
cionaran definitivamente el problema, pues no era normal que con ese nimero
de kilémetros unas zapatas estuvieran en mal estado. Me contestaron que los
gastos derivados de la revision correrian por mi cuenta. Acudi a un taller meca-
nico en el que me han solucionado el problema cambiando las zapatas, porque
estan cristalizadas; es decir, tenian una fallo de fabricacién. Volvi a Leioa Motor
y hablé con el responsable de post venta a quien expliqué todo lo sucedido.
Incluso les llevé las zapatas viejas y admitieron que no era normal su desgaste
y cristalizacién en tan poco tiempo y habiendo realizado tan pocos kilémetros,
pero como la garantia ha vencido y aunque se trata de un defecto de fabrica-
cién, no asumen su responsabilidad.

Leire Gonzélez
Leioa (Bizkaia)

La hici y el Metro de Bilbao

a mafiana del 18 de marzo apar-

qué mi bicicleta junto a un

poste de un panel del Metro, en
la Gran Via de Bilbao, y no fui a reco-
gerla esa tarde. Al acudir al trabajo
al dia siguiente la bicicleta no esta-
ba y la di por robada. Pero, ante mi
sorpresa, por la tarde al salir de tra-
bajar, la bicicleta habfa aparecido de
la nada. Se encontraba a unos
metros de donde yo la dejé, con el
candado cortado, simplemente apo-
yada en un poste de la calle. La sor-
presa y el enfado fueron mayusculos
al preguntar en la estacion de metro
a la que correspondia esa parada
(Moyua). Efectivamente, habian sido
ellos quienes, por la noche, habian
roto mi candado y se habian llevado
mi bicicleta todo el dia sin dejar ni
una nota de aviso. He leido el folleto
de normas que proporcionan en el
Metro, “Asi funciona el Metro”, y en
ningun sitio aparece expresa ni
implicitamente la prohibicién de

aparcar en la calle junto a sus pos-
tes, a pesar de que en la estacion me
dicen que dejar la bici ahi “esta pro-
hibido”. No sélo han roto mi canda-
do (18 euros) y me han sustraido la
bicicleta casi todo un dia sin dejar ni
nota (con el consiguiente disgusto,
pues cuesta méas de 600 euros), sino
que después (cuando les ha parecido
bien, a media tarde) la han dejado
abandonada sin candado en mitad
de la calle. ;Qué norma les da dere-
cho a romper mi candado y robar mi
bicicleta un dia? ;Y a dejarla ahi
para que cualquiera se la lleve? ;Es
esta la politica de Metro Bilbao hacia
el transporte ecoldgico? ;No hubiera
valido con una simple nota en el
manillar del tipo “prohibido aparcar
aqui”? Nadie me va a quitar el susto
ni un dia de disgusto pero, ;quién
me abona el candado?

Iban Yarza
Bilbao

Cobro extra

| pasado mes de enero contra-
té, para mis padres -ya mayo-
res-, la linea telefénica a través
de la compafifa ONO, que me infor-
mé de que la cuota de conexién era
gratis, la cuota mensual la corres-
pondiente y el coste de mantener el
mismo ndmero de teléfono, si asi lo
deseaban mis padres, de 40 euros.

Poco después realizaron la conexion
desde el cable que ya estaba coloca-
do en la fachada del edificio, para lo
que solamente tuvieron que hacer un
pequefio orificio por el comedor. Pero
no acabaron ese dia. Mis padres tie-
nen el terminal telefénico en la mesi-
Ila de noche, y los técnicos de ONO
dejaron empalmado y en el aire el
cable desde el comedor hasta el dor-
mitorio. A la semana siguiente volvie-
ron de nuevo y esta vez si colocaron
correctamente toda la instalacion,
pero con una caja de empalmes en el
comedor y una toma suplementaria

de teléfono en el dormitorio, encima
del terminal.

Cuando llegé la factura comproba-
mos que nos cobraron 40 euros por
la toma suplementaria (que no sirve
para nada ya que sdlo tienen un ter-
minal y, ademés, la toma la coloca-
ron justo encima de éste). Y, ade-
maés, 15 euros mas por el desplaza-
miento de la segunda vez, en total
55 euros més.

Al ponerme en contacto con ONO me
indicaron que no tienen servicio de
reclamaciones, y que lo facturado es
asi y que no hay vuelta de hoja. No he
acudido al servicio de consumidores
del Ayuntamiento ya que tendria que
perder una mafiana de trabajo (llegar,
buscar aparcamiento, esperar en la
cola, llenar la reclamacion, etc.) ;Y
para qué? ;Por qué no se puede
hacer por teléfono o por carta?

José Antonio Martinez
Cartagena (Murcia)

CARTAS

Puertas con defectos de
fabricacion

ace poco adquiri una vivienda

nueva en mi pueblo Aretxa-

baleta (Gipuzkoa). Enseguida
me percaté de que las puertas inte-
riores tenfan un defecto de fabrica.
Acudi a la oficina del consumidor y la
respuesta de la Administracién ha
sido clara: debo contratar a un perito
por mi cuenta (250 euros) y poste-
riormente presentar en la
Administracién el informe que este
profesional elabore, sin ninguna
garantia de recuperar el dinero. Me
siento estafada, me colocan unas
puertas defectuosas y no tengo nin-
guna posibilidad de reclamacién si
no es adelantando atn mas dinero.
Patético, no sé para que pagamos
nuestros impuestos. Sea como fuere,
no me queda mas que desprestigiar
a la carpinteria por el mal trato reci-
bido y la poca respuesta ante los
fallos. Por eso me veo obligada a
decir que la carpinteria Gorbea, de
Aretxabaleta, es una empresa muy
poco profesional. Como consumidora,
me siento estafada.

Ibone Yurrebaso
Aretxabaleta (Gipuzkoa)
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Oferta fallida

ecientemente me acogi a una

oferta de Amena, anunciada

en television, por la que ofre-
cfan un moévil Siemens 55, més
una camara, mas 1.000 mensajes
multimedia, por 149 euros. En la
tienda en la que compré el pack
me informaron de que debia enviar
a Amena un cup6n con mis datos
para que me enviaran la camara.
Esto me parecié una total falta de
transparencia, ya que en el anun-
cio en ninglin momento se hacia
referencia a ello. En el cupén que
facilita la tienda Amena indica una
fecha a partir de la cual se iniciara
el envio de las cdmaras y un niime-
ro de teléfono de informacién
(902 200 960).

Mi cupdn fue enviado el dia 2 de
febrero de 2003 y ain no tengo
noticia alguna de la camara. Llamo
al teléfono que facilitan y cuando
no comunica, no contestan a las
llamadas. Contacté con el Servicio
de Atencién al Cliente y cada dia
me dicen algo distinto: que si para
el 1 de abril no he recibido camara
me quedo sin ella, que las comen-
zaron a enviar el 27 de marzo, el 26
de marzo, el 21de marzo o el 22 de
marzo, que no saben nada... Otra
cosa son los 1.000 mensajes multi-
media "gratuitos". A algunos com-
pafieros mios les han cobrado el
envio de estos mensajes, cuando se
supone que eran gratuitos (parece
ser que en el recibo del mes que
viene les devolveran el importe...).
Ante tanto despropdsito y engafio
de la compafiia Amena, he decidido
contar estos hechos a los lectores.

Javier Gonzélez
Barcelona
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LECTORES_LECTORES

CONSUMER invita y anima a sus lectores
a que escriban sobre los problemas
ocurridos en su vida como consumidores,
y nos envien los textos para su publica-
cion en la seccion de “Cartas”.

Por razones de espacio, las cartas no de-
beréan exceder de 20 lineas -CONSUMER
podré resumirlas si sobrepasan ese limi-
te- y deberén incluir nombre y dos apelli-
dos del lector, la direccién completa,

el ntimero de DNI y el del teléfono.

CONSUMER no divulga datos sobre los
lectores cuyas cartas se publican.

Esta es una seccién donde aparecen
exclusivamente las cartas de los lectores.

Los lectores también pueden manifestar
sus opiniones, criticas o comentarios so-
bre los contenidos de esta revista. Seran
incluidos en la seccién “Lectores”.

Para ponerse en contacto con nosotros:

Por carta:
Revista CONSUMER
B® S. Agustin s/n
48230 Elorrio (Vizcaya).

CONSUM Publicaciones
Avd. Espioca s/n
46460 Silla (Valencia).

Por e-mail:
revistaconsumer@eroski.es
consumer02@retemail.es

CONSUMER no comparte necesariamente
las opiniones expresadas en las secciones
de Cartas y de Lectores, ni mantiene
correspondencia sobre sus contenidos.
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Usuarios
sin voz ni voto

Desde el 1 de abril, las nuevas recar-
gas de méviles MoviStar tendran una
duracién de seis meses (hasta ahora
eran nueve meses) y el periodo en
que se podran recibir llamadas tras
agotar el saldo pasa a ser de 46 dias
(hasta ahora eran 90 dias). De esta
forma, MoviStar varia las condicio-
nes de sus tarjetas sin dar al usuario
voz ni voto, al igual que hizo Vodafo-
ne cuando elevo de 6 euros a 10 eu-
ros la recarga minima. La Secretaria
de Estado de Telecomunicaciones ha-
ce como que no ve y las asociaciones
de consumidores, que tienen via gra-
tuita ante los tribunales de justicia
para estos temas, se limitan a afirmar
en los medios de comunicacion que
hay muchas quejas y a celebrar el dia
del consumidor. ¢Para que existe una
ley de publicidad que prohibe y san-
ciona la publicidad falsa, como la que
ofertaban estas compafiias sobre ta-
rifas y recargas minimas?

Manuel Garcia
Correo electrénico

Alimentacion
de bebhés

Creo que seria muy interesante para
padres y madres primerizos un arti-
culo con detalle sobre alimentacion
de bebés. Yo estoy muy confusa con
la tabla de alimentacion que el pe-
diatra de mi bebé me ha facilitado,
porque "papilla de verduras" puede
englobar tantos alimentos que no sé
cudles seran perjudiciales, asi como
a qué edad debo ir incorporando los
nuevos. Mi bebé tiene 7 meses y sé
que debe ir probando mas alimentos,
pero me da miedo que alguno no sea
apto para él.

Vicky Ribes
Correo electrénico

Fisioterapia

Dado el desconocimiento existente
acerca de la fisioterapia, considero
que seria muy positiva la inclusion
en la revista CONSUMER de un re-
portaje en el que se informe sobre
ella. Ultimamente hay mucho intru-
sismo en esta profesion por parte de
masajistas, quiropracticos, ostedpa-
tas ... y seria conveniente dejar claro
que los Unicos profesionales capaci-
tados para aplicar medios fisicos
(masaje, electroterapia, movilizacio-
nes, manipulaciones...) con fin tera-
péutico son los fisioterapeutas. Otros
"profesionales” aprovechan la igno-
rancia de la gente para su propio be-
neficio, aplicando técnicas que no les
competeny para las que no hansido,
al menos oficialmente, formados.
Hay que impedir que profesionales
no sanitarios, como los quiromasa-
jistas, jueguen con nuestra salud.

Leticia Garcia
Alicante
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