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>4 Encuesta sobre el euro

CONSUMER ha realizado una encuesta monografica entre 1.350
personas de todo el pais, que retrata con mucha precisién el esta-
do de opinién sobre los efectos que ha tenido en nuestra vida
cotidiana la entrada en vigor de la moneda comunitaria.
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Bernat Soria, investigador cientifico

“En el caso de los embriones humanos para usos
cientificos, yo defiendo que hay problemas éticos
en el no uso de esos embriones: no es ético dejar
de utilizarlos”.
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tras de cruasanes envasados en formatos que rondan
los 250 gramos, con muy distinto nimero de unida-
des, desde seis hasta 18 cruasanes.
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A un ano de la llegada del euro, encuesta de CONSUMER

El euro ha encarecido
los precios y no estamos
familiarizados con él

Seguimos pensando en pesetas y no sabemos

hacer de memoria calculos sencillos de euros a pesetas,

y viceversa, con una minima precision

| euro lleva ya un afio con nos-
Eotros como moneda oficial y ex-

clusiva. Con este motivo,
CONSUMER ha realizado una en-
cuesta monogréifica entre 1.350 per-
sonas de todo el pais, que retrata con
mucha precisién el estado de opinién
sobre los efectos que ha tenido en
nuestra vida cotidiana la entrada en
vigor de la moneda comunitaria.

El estudio constata que es absoluta-
mente general (lo siente asi el 98%
de los ciudadanos) la percepcién de
que el euro ha encarecido los precios
y, en esta misma linea, que estd muy
extendida (41%, frente al 10% que
piensan que ha resultado beneficio-
sa) la opinién de que ha perjudicado
nuestra economia personal o fami-
liar. Asimismo, se comprueba que
todavia no nos hemos familiarizado
con la nueva moneda, ya que segui-
mos pensando en pesetas y no sabe-
mos hacer de memoria cilculos sen-
cillos de euros a pesetas y viceversa
con una minima precisién. Por tan-
to, puede decirse que el periodo
transitorio de tres afios (desde el 1
de enero de 1999 hasta la misma fe-
cha de 2002), que consistia en la uti-

lizacién del euro escritural, un “euro
virtual” que aparecia en cuentas co-
rrientes, néminas, facturas, precios
de productos, etc., ha surtido menor
efecto del deseado ya que la moneda
nacional anterior, en este caso la pe-
seta, sigue prevaleciendo en la men-
te de los ciudadanos.

Ortra conclusién es que llevamos hoy
mds dinero en la cartera que antes y
que pensamos que la misma cantidad
nos dura menos tiempo.

Y, en el otro (poco voluminoso, por
cierto) platillo de la balanza, el de las
constataciones positivas, se comprue-
ba que conocemos bastante bien (con
alguna excepcién, como el billete de
200 euros) las monedas y billetes que
se hallan en circulacién y que nos pa-
rece correcta la actual disposicién de
billetes y monedas. Por dltimo, la en-
cuesta revela que nos mostramos
muy confiados en el futuro financie-
ro y politico del euro: no en vano sie-
te de cada diez personas creen que es
una moneda fuerte que puede com-
petir con el délar, e incluso en esa
misma proporcién le pronostican
una fortaleza creciente conforme pa-
se el tiempo.

Un aiio es poco tiempo... A pesar
del largo periodo transitorio al euro y
de que la nueva moneda ha comple-
tado todo un afio incorporada plena-
mente a lo mds doméstico y rutinario
de nuestra vida cotidiana, las com-
pras y la economia familiar, todavia
no pensamos en euros: la peseta sigue
siendo nuestra referencia a la hora de
calcular el precio de productos y ser-
vicios. Y esto puede decirse sin amba-
ges, porque sélo uno de cada cuatro
ciudadanos piensa en euros y no tra-
duce a pesetas el importe los produc-
tos para hacerse una idea de lo que

Ficha técnica de
la encuesta

UNIVERSO: poblacion general
mayor de edad

MuesTreo: aleatorio y estratificado
MuesTrRA: 1.348 individuos

ERROR MUESTRAL: + 2,7% para un
nivel de confianza del 95%

Cuotas: Por sexo, edad y habitat

TraBaJo DE CAMPO: realizado entre
el 11 y el 20 de Noviembre
de 2002
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Los aspectos menos
brillantes del euro

e Para el 98% de los ciudadanos, el euro ha supuesto
un encarecimiento de los precios. Sélo el 1,4% cree
que han permanecido iguales que antes.

e Y de los que piensan que han subido los precios, el
819% cree que han subido mucho y el 18% cree que
solo han aumentado un poco.

e E| 45% de los consultados percibe que, a nivel per-
sonal, la llegada del euro le ha perjudicado, y sélo el
10% piensa que le ha beneficiado.

e Casi el 90 % de los ciudadanos aseguran que un
billete de 50 euros les dura menos tiempo que su
equivalente en pesetas cuando aun no habia entrado
en vigor el euro. Solo el 2% dice que le dura
mas tiempo. E incluso dos de cada diez
personas equiparan el ritmo de gasto
de 50 euros con el antiguo billete
de 5.000 pesetas, cuando 50 eu-
ros representan 8.300 pesetas.

e El 439, cuando se les pre-
gunta por el precio de un de-
terminado producto respon-
den todavia en pesetas, y el
35% en euros. El resto desco-
nocian el precio del producto.
Un 0,3% supo decirlo en ambas
monedas.

e Para productos como un yogurt,
un libro, o un billete de bus, el conoci-
miento del precio en euros ronda sdlo el
25%0-400%.

e El sueldo, solo el 14% lo expresa en euros.
Y el precio de la vivienda, el 5%.

e Tan solo el 449% sabe cuantos euros son
3 millones de ptas.

e Solo el 3% es capaz de sefalar con un minimo de
exactitud cuantas pesetas son 500 euros, a pesar de
lo sencillo del calculo (la mitad de mil euros) y de
que circula un billete por ese importe en euros.

e Para el 22% de la poblacion, el manejo con los
euros resulta dificil o muy dificil. Y s6lo para el
429% resulta facil.

e Unicamente el 63% de los ciudadanos conoce
la existencia del billete de 200 euros

e Solo el 56% saben que en Irlanda rige el euro.
El 10%, asimismo, creen que Turquia tiene euros,
el 33% y el 15% que Polonia, cuando en ninguno
circula la nueva moneda
comunitaria.

e Solo el 23% de los ciudadanos no realiza mental-
mente el cambio a pesetas de los precios en euros;
es decir, piensa en euros y no necesita traducir a
pesetas para saber cuanto valen las cosas.

e De los que siguen traduciendo a pesetas, uno de
cada cuatro reconoce que nunca pensara solo en
euros, y solo dos de cada cuatro creen que algun
dia pensaran solo en euros.



real-
mente
cuestan. Y
las perspec-
tivas al respecto
son poco halagiie-
fias: la mitad de quienes siguen cal-
culando en pesetas creen que nunca
llegardn a pensar sélo en euros. Si
bien esta dltima impresién es mds
comun en los mayores de 65 afios,
un 15% de los jévenes menores de
30 afios que siguen traduciendo a
pesetas los importes en euros dicen
que nunca conseguirdn pensar sélo
en euros. Ademds, si nos fijamos ex-
clusivamente en los ciudadanos mds
optimistas, los que confian en que
algtn dia pensardn sélo en euros, en
realidad no lo son tanto: el grupo
mayoritario (45%) lo componen
quienes calculan que tardardn dos o
mds afios en pensar s6lo en euros, y
sblo el 22% piensa que tardard me-
nos de un afio.

Parece reinar, por tanto, un cierto
pesimismo, contradictorio con el

hecho de que sélo el 22% de los ciu-
dadanos reconozca que manejarse
con euros le ha resultado dificil. Pero
también hay datos alentadores al res-
pecto: casi tres cuartas partes de la
poblacién no usa conversores ni cal-
culadoras a la hora de realizar sus
compras. Y son mayoria quienes co-
nocen, al menos, el precio en euros
de los productos mds recientemente
adquiridos, especialmente si éstos se
compran de manera unitaria y se
abonan en metdlico (periédico, un
café en un bar, una barra de pan). Pe-
ro con las grandes cifras las expresa-
mos en pesetas, porque se nos atra-
gantan los euros: si se pregunta al ciu-
dadano el valor en euros de un sueldo
medio en su ciudad, sélo el 14% lo
expresa en euros y si se trata del coste
en euros de una vivienda media en su
ciudad, el porcentaje se queda en un
decepcionante 4%.

El euro nos ha perjudicado mas
que beneficiado. Se pregunté a los
usuarios su opinién sobre diversos as-
pectos relacionados con la nueva mo-
neda. Sobre todas las opiniones pre-
valece, por su importancia, una: el
euro ha encarecido los precios de
productos y servicios, introduciendo
un elemento nitidamente inflacionis-
ta en nuestra economia. No otra cosa
indica el dato de que para el 98% de
los ciudadanos espaioles el euro ha
aumentado los precios, por efecto del
redondeo, a pesar de que para evitar

Lo que pensamos en positivo sobre el euro

- Si se pregunta por el precio del
ultimo producto adquirido,
el 76% de los encuestados
lo expresa en euros.

- Mas del 88 % de la poblacion
conoce con cierta exactitud el
precio unitario del euro
(166,386 ptas).

- Casi el 90% de la poblacion sabe
espontaneamente que hay bille-
tes de 5, 10, 20, 50 y 100 euros.

- Mas del 96% de la poblacion
cita correctamente todas las
monedas existentes en
circulacion.

- EI 87% de la poblacion sabe que
el color del billete de 20 euros
es azul-celeste.

- El 719% no usa conversores ni
calculadoras a la hora de reali-
zar sus compras.

- La actual disposicidn de billetes
y monedas le parece correcta al
76% de los consumidores.

- EI 689% piensa que el euro es
una moneda fuerte que puede
competir con el dolar. Y el 71%
confia en que el euro sera cada
vez mas fuerte.

El euro tiene futuro. En cuanto a
los aspectos politicos relacionados
con el euro, sin que pueda decirse
que reina la ignorancia, la cultura
sobre la moneda tnica es todavia
mediocre: sélo el 56% de los ciuda-
danos sabe que estd en vigor en Ir-
landa y mds del 10% piensan que
Turquiay Polonia (paises no miem-
bros de la UE) estdn en la zona eu-
ro. Y en cuanto al futuro financiero
y politico que le auguramos a la
nueva moneda, reinan la confianza
y el optimismo: casi siete de cada
diez personas piensan que es una
moneda fuerte que puede competir
de td a ti con el délar. Ademds, en
una proporcién similar se piensa
que el euro en el futuro serd més

fuerte que hoy.

esta “tentacién” se acufiaran mone-
das de uno, dos y cinco céntimos,
que el tiempo ha revelado como muy
poco usadas. Ademds, ocho de cada
diez personas subrayan que han au-
mentado mucho los precios y sélo el
18% piensa que el incremento ha si-
do moderado.

Por otra parte, mds de una vez, en
charlas con amigos o familiares, antes
de la llegada del euro nos pregunta-
mos si el euro iba a beneficiar o per-
judicar nuestra economia personal. A
fecha de hoy, casi la mitad de los ciu-
dadanos percibe que el impacto ha si-
do negativo, perjudicial, y sélo uno
de cada diez creen que les ha benefi-
ciado.

Los efectos colaterales. La entra-
da en vigor del euro ha tenido tam-
bién efectos colaterales. Sin ir mis le-
jos, nos hemos vuelto un poco mis
previsores: dos de cada diez personas
que antes apenas comprobaban que
las vueltas fueran correctas ahora lo
hacen siempre. Otros efectos son el
aumento (del 14%) en el uso de los
cajeros automdticos, y el incremento
en la cantidad que de ellos se extrae
cada vez que se usan; una de cada tres
personas dice que ahora saca més di-
nero de los cajeros que antes de la lle-
gada del euro.

Una sensacién muy arraigada entre
los consumidores es que el dinero
dura hoy menos tiempo en la cartera
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El 37% de los
consumidores lleva
hoy mas dinero
encima que antes
de la implantacion
del euro

Y también hay datos muy curiosos...

m Solo el 39% de los consumidores
sabe que los billetes tienen pe-
culiaridades estéticas en cada
pais y que las monedas son
idénticas en todos ellos.

m Son muchos los que recuerdan
haber tenido euros de Francia
(50%), Portugal (38%) y Alema-
nia (30%).

m El 20% de los ciudadanos ha
cambiado de cartera o monedero
debido a la implantacion del eu-
ro. Los motivos: el 66% dice que
porque la anterior cartera no te-
nia espacio suficiente para mo-
nedas y el 12% porque los bille-
tes de euro son mas grandes que
los de pesetas.

m El 37% de los consumidores lleva
hoy mas dinero encima que antes
de la implantacion del euro.

m Los billetes de 200 y 500 euros
apenas se usan (solo dice usarlos
con frecuencia menos del 0,5%
de la poblacidn), y los de 100
tampoco pueblan con asiduidad
nuestras carteras (6,5%). Incluso
el de 50 euros es poco utilizado
(63%). El billete mas familiar
para el comun de la ciudadania
es el de 20 euros (95%), sequido
del 10 euros (93%).

m El 28% de los ciudadanos no re-
curre a los cajeros automaticos

para hacerse con dinero en
efectivo.

m El 14% de la poblacion hace
ahora mayor uso de los cajeros
que antes, y el 35% afirma que
ahora saca mas dinero que lo
que lo hacia con la peseta.

m Los paises que mejor se conocen
como de la zona euro (mas del
90% de conocimiento) son, en
este orden, Francia, Italia, Portu-
gal y Alemania.

m Los que menos: Irlanda (56%),
Austria (65%) y Luxemburgo
(70%%).

m Son una minoria irrelevante
(menos del 0,5%) quienes pien-
san que hay billetes por valor de
cantidades que en realidad no
existen.

m Practicamente nadie cita mone-
das que no existan.

m El billete peor reconocido por su
color es el de 200 euros (amari-
llo, lo conoce el 16% de la gen-
te), sequido del de 500 euros
(purpura-violeta, el 26%) y el de
50 euros (naranja-ca-
labaza, el 28%).

m La moneda menos
conocida (91,5%)
es la de dos euros.

FCE W iy

que antes: nueve de cada diez dicen
que un billete de 50 euros cunde me-
nos que su equivalente en pesetas an-
tes de la llegada de la nueva moneda.
Por otra parte, el euro ha conducido a
muchas personas (el 20% de la po-
blacién adulta) a cambiar de mone-
dero, fundamentalmente porque la
anterior no tenfa espacio para mone-
das, aunque hay quien aduce que los
billetes en euros son mds grandes.
Continuando con las repercusiones
del euro en nuestra vida cotidiana, la
encuesta revela que el 37% de los ciu-
dadanos lleva a cuestas mds dinero
hoy que antes de la entrada en vigor
del euro. Todo apunta a que el consu-
midor considera que el euro ha enca-
recido los productos y servicios y que
es necesario mds dinero para mante-
ner el mismo nivel de vida que cuan-
do la moneda oficial era la peseta.

No hacemos bien la conversion.
Una de las conclusiones mds impor-
tantes del estudio es que aunque
la mayoria de los ciudadanos di-

ce que manejarse con el euro no

= le supone dificultades, s6lo una

. 7
minoria saben hacer correcta-
- mente (sin desviaciones superio-
res al 3%) cdlculos sencillos de



equivalencia entre euros y pesetas, y
viceversa. En otras palabras, que las
conversiones mentales de euros a pe-
setas las hacemos todavia con poca
exactitud y ello origina una distor-
sién en la percepcién de los precios
que puede repercutir en que las de-
cisiones de compra no se adopten
con precisién en lo que se refiere a
los precios. Abundando en este
apartado, tan sélo el 44% de la po-
blacién sabe cudntos euros son 3 mi-
llones de pesetas y sélo el 3% es ca-
paz de sefialar con un minimo de
exactitud cudntas pesetas son 500
euros (aproximadamente, 83.000
pesetas), a pesar de lo sencillo del
cdlculo (la mitad de mil euros) y de
que circula un billete por ese impor-
te exacto en euros.

Por otro lado, aun nos queda camino
para familiarizarnos con el euro: aun-
que buena parte de la tarea est4 ya re-
alizada (casi 9 de cada diez personas
sabe que hay billetes de 5,10,20, 50 y
100 euros, y pricticamente nadie cita
billetes de cantidades distintas a las
que circulan), cuatro de cada diez
ciudadanos no sabe de la existencia
del billete de 200 euros y a uno de
cada diez le ocurre lo propio con la
muy usada moneda de dos euros.

PLos jovenes se mues-

tran mas familiariza-
dos con el euro:
conforme aumenta
edad, el numero de
respuestas en euros
al precio de los
productos es menor.
Y también es menor
la capacidad de con-
version: uno de cada
dos menores de 30
anos acertaron al
afirmar que 3.000 de
pesetas son unos
18.000 euros, mien-
tras que en los ma-
yores de 65 afios
solo acertaron uno
de cada cuatro.

Y el 35% de estas
personas mayores
reconocen que la
adaptacion al euro
les resulta dificil,
mientras que en los
jovenes esa propor-
cion es del 15%.

PLas mujeres (para el
289%, dificil) dicen
que les resulta mas
complicado manejar-
se con el euro que
los hombres (16%).

»Los hombres conocen
mas los billetes gran-
des, de 100, 200 y
500 euros.

PLas mujeres (34%)
tienden mas a utili-
zar euroconversores
que los hombres
(239%).

PLos mas jovenes son
los que en mayor
medida sacan ahora
mas dinero cada vez
que hacen uso de los
cajeros automaticos
que antes del euro.

P Los jovenes son los
que mas han aumen-
tado la cantidad de
dinero que llevan en
el bolsillo: el 42%
dice llevar mas dine-
ro que antes.

PLas mujeres (85%)

creen en mayor me-
dida que los hombres
(75%) que los pre-
cios han encarecido
mucho con el euro.

»El escaso numero de

hombres (14%) que
creen que la llegada
del euro les ha
beneficiado perso-
nalmente dobla al
de mujeres (7%).

»En las clases altas,

aun no siendo tam-
poco muchas (16%)
son tres veces mas
las personas que se
consideran beneficia-
das por el euro que
en las clases bajas
(5%).

»Los hombres, los jo-

venes y las personas
de mas recursos eco-
ndmicos depositan
mas confianza en el
presente y futuro

del euro.

CONSUMER « Enero 2003

L]



“La 1nversion

Bernat Soria, investigador cientifico

en ciencia y tecnologia
es lo anico que

nos defiende de

lo desconocido”



ernat Soria, valenciano de 51

afos, es catedritico de Fisiolo-

gia y Director del Instituto de
Bioingenieria de la Universidad Mi-
guel Herndndez de Elche (Alicante),
y aunque todavia poco conocido fue-
ra del 4mbito cientifico y académico,
es uno de los mis relevantes investi-
gadores cientificos de nuestro pafs:
Medalla de Oro y Premio de la Real
Academia Nacional de Medicina y
Premio Nacional de Investigacién
Bisica, es presidente de la Sociedad
Espafiola de Fisiologia y, asimismo,
presidente de Biofisica de Espana.

Su dilatada trayectoria como investi-
gador se ha desarrollado en diversos
paises europeos, pero su nombre sélo
ha adquirido relevancia social en
nuestro pafs recientemente con moti-
vo de la polémica de las "células ma-
dre". El equipo de trabajo que dirige,
formado por 18 especialistas, consi-
guid hace cuatro afios curar ratones
diabéticos recurriendo a células ma-
dre de origen embrionario que se di-
ferenciaron en células productoras de
insulina. Los resultados de este ensayo
de laboratorio despertaron la esperan-
za en los casi tres millones de diabéti-
cos espafioles, cuya posibilidad de
transplante es muy remota. Pero el
equipo del doctor Soria se ha encon-
trado con una legislacién que impide
el uso de embriones para cualquier fin
que no sea la inseminacién artificial.
Esta dificultad legal, lejos de impedir-
le continuar con su investigacién le ha
reafirmado en sus postulados éticos.
Para Bernat Soria “lo no ético es no
utilizar esos embriones para investi-
gar”. Actualmente, y gracias a fondos
europeos, desarrolla su trabajo en tres
laboratorios del Reino Unido, uno de
Bélgica, dos alemanes, uno de Suiza y
otro de Elche (Alicante). Ello le supo-
ne, segln sus palabras, “vivir en los
aeropuertos’ .

¢POR QUE DEFIENDE EL USO DE CELU-
LAS MADRE EMBRIONARIAS PARA LA
INVESTIGACION?

Yo defiendo el uso de células madre,
cualquiera que sea su origen. Es decir,
no sélo embrionarias sino también
de origen fetal o de adulto. En el 4m-
bito cientifico no hay polémica sobre
el uso del método alternativo de célu-
las madre de adulto o de embridn.

Eso se lo han inventado algunos se-
fiores. Los cientificos, la Academia de
Ciencias de Estados Unidos y hasta
setenta premios Nobel, entre otros,
defienden el uso de células madre de
cualquier origen para explorar sus
posibilidades, ver cudles son mejores
y usarlas. Y por lo que sabemos, las
células madre de origen embrionario
son mejores por su mayor capacidad
de expansién y de diferenciacién, pa-
ra crear un érgano y para diferenciar-
se en cualquier érgano.

SI EL OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
CON CELULAS MADRE EMBRIONARIAS
ES REALIZAR TRANSPLANTES, ¢EL SI-
GUIENTE PASO ES LA CLONACION
TERAPEUTICA?

Si utilizamos células madre a partir
de embriones, estamos usando célu-
las con dotacidén genética distinta a la
del paciente, por lo que seguiremos
necesitando inmunosupresores para
evitar el rechazo del 6rgano. Estos
fairmacos conllevan un riesgo de in-
fecciones y de malignizacién cance-
rosa, por lo que seria mejor no usar
inmunosupresores. Eso se puede con-
seguir si utilizamos células del mismo

que en la sociedad no representan
tanto. Esto no quiere decir que el
problema estd resuelto desde su ver-
tiente ética. Hay que tratarlo como
cualquier otro tema que afecte a cre-
encias intimas, pero sorprende que
otras creencias cristianas apoyen esta
investigacién, como ocurre en el Rei-
no Unido, cuyo informe a favor de la
investigacién lo avala el Obispo de

Oxford.

ANTE LAS CONTROVERSIAS QUE SUSCI-
TAN ALGUNAS INVESTIGACIONES, USTED
HA SOLICITADO LA CREACION DE COMI-
TES ETICOS. ¢ COMO DEBERIAN CON-
FORMARSE?

La ética debe regular tanto la activi-
dad cientifica como cualquier otra
actividad. Como es casi imposible
que la leyes prevean los descubri-
mientos de los préximos afios, los pa-
ises mds avanzados de nuestro entor-
no han creado comités éticos
independientes del Gobierno, con-
sensuados con todas las fuerzas parla-
mentarias y que, de forma auténoma,
emiten opiniones sobre preguntas
que, hoy por hoy, todavia no sabe-
mos cuiles son.

“En el caso de los embriones humanos para usos

cientificos, defiendo que hay problemas éticos
en el no uso de esos embriones”

paciente y se obtienen células madre
compatibles con el receptor. Por aho-
ra sabemos que en los ratones funcio-
na. En una enfermedad en el ratén si-
milar a la de los nifios burbuja, se ha
realizado todo el proceso de clona-
cién y se ha completado con éxito.

¢ESTA PREPARADA LA SOCIEDAD
ESPANOLA PARA LA CLONACION TERA-
PEUTICA?

Nuestra sociedad es mucho mds mo-
derna de lo que se imaginan sus diri-
gentes, ya ha resuelto el tema y tiene
una postura mayoritaria en términos
sociales. La decisién del Gobierno es
mis lenta o representa a sectores que
mandan mucho en el Gobierno pero

¢COMO DEBEN PLANTEARSE LOS LiMI-
TES ETICOS A INICIATIVAS QUE REDUN-
DAN EN BENEFICIO DE LA HUMANIDAD?
Un investigador tiene que trabajar
dentro de la ética y de la legalidad. A
veces, la presién social puede llevar al
investigador a pensar que el fin justi-
fica los medios, pero el fin nunca jus-
tifica los medios. Cuando se trata de
una discusién técnica, con todos los
datos se construye una ética no con-
fesional y las soluciones que se apor-
tan son las mejores para todos. En el
caso de los embriones humanos para
usos cientificos, yo defiendo que hay
problemas éticos en el no uso de esos
embriones: no es ético dejar de utili-
zarlos. Me pregunto a qué ética se re-
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fieren ciertas personas cuando hablan
de ética: ;a la ética confesional de al-
gunos o a una ética que podemos
compartir la mayorfa y que estd basa-
da en los Derechos Humanos?

EL usO DE EMBRIONES CONGELADOS
EN CLINICAS SE HA CONVERTIDO EN EL
EPICENTRO DE LA POLEMICA, PERO SI
NO SE USAN PARA FERTILIZACION POR-
QUE LLEVAN MAS DE CINCO ANOS
CONGELADOS, ¢QUE SE HACE EN
ESPANA CON ELLOS?

Se destruyen, o como dice el Opus
Dei, “se les deja morir dignamente”.
Creo que es un error que resuelve
una creencia intima muy respetable,
pero en un Estado de Derecho no se
puede prohibir esta investigacidn.
En opinién de algunos cristianos, un
embrién de una sola célula ya es una
persona, y con esa base tedrica se
niegan a la fecundacién in vitro, al
uso de preservativos,... Son éticas
particulares, dificiles de compartir
para el resto de ciudadanos e incluso
de creyentes. Hoy, no defender el
preservativo en un continente como
Africa, con el 25% de la poblacién
seropositiva, es inmoral porque cau-
sa sufrimiento seguro a muchos seres
humanos. Yo hablo desde una ética
no confesional, y los grupos que se
oponen a la fecundacién in vitro y al
uso del preservativo se oponen tam-
bién al uso de embriones en la in-
vestigacion.

“Espana, en

investigacion cientifica,
juega en Tercera
Division y debemos
intentar, por lo menos,
subir a Segunda”

SE MUESTRA CONVENCIDO DE QUE FlI-
NALMENTE EL GOBIERNO APROBARA SU
INVESTIGACION, PERO éPERJUDlCARA' A
ESPANA ESE RETRASO, BAJAREMOS EN
EL RANKING DE LA INVESTIGACION
MUNDIAL?

Espaifia, en investigacién cientifica,
juega en Tercera Divisién y debemos
intentar, por lo menos, subir a Se-
gunda. Hay que aumentar la inver-
sién en ciencia y tecnologia, porque
es lo tnico que nos defiende de lo
desconocido. No sé que enfermeda-
des aparecerdn dentro de 10 afios, al
igual que cuando yo estudiaba no se
conocia el SIDA. ;quién se enfrenté
bien a esa situacién?. Los que tenfan
una buena investigacién bdsica. Y en
Espafa nos han ocurrido desastres
que demuestran que nuestra investi-
gacién bdsica no es buena. El sindro-
me del aceite de colza fue uno de
ellos: durante meses no se sabia lo
que estaba ocurriendo y la gente con-

tinuaba intoxicdndose. Ahora, con la
crisis del Prestige, nos hemos visto
obligados a pedir a otros paises un
batiscafo y barcos con técnicas espe-
cializadas para tratar los vertidos de
fuel porque antes no se ha hecho un
esfuerzo en investigacién marina que
nos permita defendernos de catdstro-
fes cuya resolucién, al final, resulta
mucho mds cara.

¢COMO VALORA QUE AQUi SE FRENE
SU INVESTIGACION Y DESDE LA UE SE
FINANCIE SU PROYECTO CON 2,1 MI-
LLONES DE EUROS?

Para quiénes han jugado con este tema
con superficialidad, el hecho de que la
Comisién Europea, o lo que es lo mis-
mo, varios comités cientificos y éticos,
decidan financiar este proyecto resul-
tard chocante, porque es la decisién de
varios grupos de expertos frente a
quienes se autoarrogan una capacidad
para decidir que quizd sea excesiva.

SU INVESTIGACION HA TRASLADADO UN
MENSAJE DE ILUSION Y ESPERANZA A
MILLONES DE ENFERMOS, NO SOLO DE
DIABETES, SINO TAMBIEN DE PARKIN-
SON 0 ALZHEIMER ¢HAY moTIVOS
REALES PARA TANTAS EXPECTATIVAS?
Hay un mensaje de esperanza, pero
también de prudencia. Algo que fun-
ciona en animales, puede funcionar
para la diabetes, el Parkinson o los ni-
fos burbuja. Asi que debemos dedi-
car tiempo, trabajo y esfuerzo. Y la
Unica manera de saber si funcionari
es haciéndolo. Pero esa prudencia y
ese esfuerzo deben exigirse no sélo en
la investigacién con células madre de
origen embrionario, sino también a
la investigacién con células madre
adultas. Quienes defienden el uso de
células madre adultas se han dado
prisa en hacer transplantes en pacien-
tes ;Por qué no se aplican también
criterios éticos a esos transplantes?,
;Dénde estdn los comités de ensayos
clinicos, dénde est4 el disefio de la
muestra, dénde estd la privacidad del
paciente y dénde estd un estudio
comparado, una muestra suficiente
de casos con otros controles y una
evolucién de 5 a 10 afios? Pero hay
mucha prisa por demostrar que las
células madre adultas son mejores
que las embrionarias. Creo que cuan-
do se habla de ética hay que hablar de
todas las éticas.
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Elegir sistema de calefaccion

Hay que adaptarlo a cada
vivienda y zona geografica

El gasto de la calefaccidn se puede rebajar notablemente
instalando el sistema mas adecuado para cada hogar

as bajas temperaturas propias de

I la época invernal han obligado a
uchas familias a poner en
marcha los sistemas de calefaccién de
sus hogares. Se calcula que la calefac-
cién representa en torno al 64% del
consumo energético total de una ca-
sa; un gasto excesivo que se puede re-
bajar si realizamos un uso correcto de
los sistemas calefaccién. Segin datos
del Instituto para la Diversificacién y

Ahorro de la Energia (IDAE), del
Ministerio de Industria y Energfa,
mds de la cuarta parte del consumo
final de energfa y de las emisiones de
CO, tienen su origen en los hogares
espafioles (vivienda y vehiculos). Un
estudio elaborado por este organismo
sefiala que cada familia gasta por tér-
mino medio 1.200 euros anuales en
energia y emite 4’6 toneladas de
CO,. La suma del gasto familiar al-
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canza la cifra de mds de 15.000 mi-
llones de euros, lo que representa un
3’5 % del Producto Interior Bruto
(PIB). El consumo se distribuye a
partes iguales entre la vivienda y el
vehiculo privado.

Elegir el sistema de calefaccién mds
adecuado para cada vivienda y fami-
lia es una tarea que requiere un con-
cienzudo estudio de las caracteristicas
de nuestro hogar, del coste que esta-
mos dispuestos a asumir y del tipo de
clima del lugar donde residamos. La
oferta es amplia y hay sistemas para
todas las necesidades. En nuestro pa-
is mds de un millén de viviendas dis-
pone de calefaccién colectiva y mds
de tres millones cuentan con un siste-
ma individual (electricidad, gas natu-
ral, propano, butano, fuel...), con el
consiguiente incremento del consu-
mo energético. La energfa elegida pa-
ra calentar el 34% de los hogares es-
pafioles es el gas natural. Cataluiia,
Madrid, el Pais Vasco, Cantabria y
Baleares, son, por este orden, las Co-
munidades Auténomas que hacen un
mayor uso del gas natural como fuen-
te de calefaccién. La electricidad es la
fuente de energia por la que han op-
tado las comunidades con una clima-
tologia mds benévola, alcanzando el
12% del consumo energético total.
En Canarias, Andalucifa, Murcia, Ex-
tremadura y Baleares la mayoria de
las viviendas tienen en la electricidad
su fuente de calor.

La calefaccion
representa en torno
al 649% del consumo

energético total

de una casa

TIPOS DE CALEFACCION

e Calefaccion eléctrica.
Acumuladores.

Los acumuladores de calor son apara-
tos de aspecto similar a un panel. Al-
macenan energia eléctrica durante la
noche aprovechando la tarifa nocturna
-que es entonces cerca de un 53% mds
barata- para producir calor a lo largo
del dia, en un maximo de ocho horas, a
medida que las necesidades de calefac-
cién lo requieren.

Hay dos tipos de acumuladores: estdti-
cos y dindmicos. Los primeros son mds
adecuados para habitaciones pequefias,
con necesidades permanentes de cale-
faccién, y en las que no se desea un
control exacto de la temperatura. La re-
gulacién de descarga de los dindmicos
es mejor, por lo que su instalacién re-
sulta mds aconsejable en espacios mds
grandes, y en dependencias en las que
se desee una regulacién de temperatura
mads exacta.

PROS. Miximo rendimiento con un
mantenimiento nulo. El coste con tari-
fa nocturna es menor al de los sistemas
de gas. Permite regular diferentes tem-
peraturas en la vivienda y puede insta-
larse en cualquier lugar, sin obra. No
consume oxigeno en el punto de pro-
duccién, ni produce humos ni gases
contaminantes, y reduce el riesgo por
coexistencia entre gas y electricidad.

CONTRAS. Precio elevado en compara-
cién con los aparatos eléctricos tradi-
cionales. Pero, si se compara con siste-
mas basados en caldera y circuito de
agua, los precios son muy competiti-
vos. La regulacién de la descarga de ca-
lor es peor que con los aparatos eléctri-
cos convencionales, ya que una parte
del calor almacenado se descarga sin in-
tervencién del usuario. En viviendas
antiguas, con una instalacién eléctrica
deficiente, suele requerir una reforma
sustancial de la instalacién eléctrica, lo
que encarece mucho el precio final.
Ademis, el precio del kilovatio por ho-
ra se incrementa durante el dia un 3%.

Recomendado. Climas frios
Inversion. Desde 1.700 euros
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e Calefaccion radiante

La calefaccién radial es el sistema de
transmisién de calor mds natural, y
consiste en una estructura de tuberfas
bajo el suelo que contienen agua ca-
liente; la superficie de calor es mayor y
realmente el cuerpo no llega a sentir ni
frio ni calor, sino que se mantiene a su
temperatura natural (35°C 6 36°C). Se
puede integrar en el suelo, techo o pa-
redes, aunque es més efectiva en los dos
tltimos. Y es que la energia radiante
viaja a través del espacio sin calentar el
propio espacio: iinicamente se convier-
te en calor cuando contacta con una
superficie mds fria.

PROS. Es invisible y confortable. Pro-
porciona un calor mds sano, ya que no
reseca el ambiente. El calor se expande
répida y uniformemente por toda la ca-
sa, logrando alcanzar una serie de gra-
dos de forma homogénea en toda la ca-
sa. El suelo radiante dirige el calor al
interior del espacio y reduce o elimina
las temperaturas excesivas en las pare-
des exteriores y los techos. Esto puede
producir ahorro de energia de entre un
10 y un 30%. Los sistemas de suelo ra-
diante también son capaces de refrescar
el ambiente haciendo circular agua
fresca en vez de caliente.

CONTRAS. Para su instalacién, y para
detectar y subsanar posibles averias hay
que levantar el suelo de la vivienda. No
es recomendable en casas pequefas, ni
en climas muy templados. Es una alter-
nativa cara si sélo se va usar dos o tres
meses al afio.

Recomendado. Climas frios
Inversion. Desde 3.000 euros



® Bombas de calor

Este sistema, similar a los aparatos de
aire acondicionado, permite disfrutar
de calefaccién en invierno, aire acondi-
cionado en verano y deshumedectacién
en épocas intermedias, en un tnico
aparato. Esta posibilidad de frio/calor
hace de los aparatos con bomba de ca-
lor el sistema ideal para zonas templa-
das o cilidas. Para obtener el maximo
confort es imprescindible que el cdlcu-
lo de las frigorias y calorfas necesarias se
realice con fiabilidad suficiente. A mo-
do de ejemplo, se puede decir que para
enfriar o calentar un dormitorio es ne-
cesario un aparato de unas 1.750 frigo-
rfas/calorfas y para un salén de 25 me-
tros cuadrados, uno de 3.000
frigorias/calorfas aproximadamente.

PROS. La gran ventaja de la bomba de
calor reside en su eficiencia energética
en calefaccidn, puesto que es capaz de
aportar mds energfa que la que consu-
me, aproximadamente entre 2 y 3 veces
mds. Para lograr el mismo efecto con-
sume menos energia (entre un 30% y
un 65%) que otros aparatos o sistemas
de calefaccién y su coste es mds reduci-
do. Reune dos servicios en un solo apa-
rato y una sola instalacién, lo que limi-
ta la inversion necesaria y simplifica las
instalaciones. No hay peligro de incen-
dio o explosién, ni riesgo de intoxica-
cién, ya que no tiene salida de humos.

CONTRAS. En zonas donde las condi-
ciones climdticas invernales son espe-
cialmente adversas o cuando la tempe-
ratura exterior es muy baja, puede
tener dificultades para aportar todo el
calor necesario. Si se instala la bomba
de calor por conductos, el presupuesto
se eleva considerablemente, cerca de
6.000 euros, ya que es preciso bajar los
techos de la vivienda, incorporar con-
ductos, etc.

Recomendado. Climas cilidos
Inversion. Desde 1.200 euros

® Gas natural

Este sistema de calefaccién es uno de
los mds empleados. El gas natural es
limpio, no contamina y es eficaz. La ca-
lefaccién individual de gas natural ca-
lienta los hogares a través de radiadores
por toda la casa, y se caracteriza por ser
un combustible cémodo pues no hay
que preocuparse ni de su almacena-
miento ni de su distribucién. Una vez
instalado, puede ser utilizado tanto co-
mo calefaccién como para la produc-
cién de agua caliente y para la cocina.

PROS. Permite una f4cil regulacién del
calor por las habitaciones. Ademds, no
requiere de tanques de combustible,
ahorrandose el mantenimiento, revisio-
nes y la preocupacién de hacer el pedi-
do cada cierto tiempo. Es posible man-
tener toda la casa a la misma
temperatura, evitando los molestos
cambios bruscos de temperatura de una
habitacién a otra. La colocacién estraté-
gica de los radiadores permite un calor
homogéneo en toda la casa. El sistema
de radiadores ofrece un calor saludable,
sin excesos, gradual y uniforme evitan-
do los sistemas de aire tan perjudiciales
para las personas con problemas alérgi-
cos o respiratorios, ni combustiones
que emitan gases tOxicos.

CONTRAS. No todas las poblaciones
tienen acceso a la red de gas natural. En
las viviendas donde no haya una insta-
lacién previa (caldera, radiadores, ...) el
coste se incrementa considerablemente.

Recomendado. Climas frios
Inversion. Desde 2.400 euros

ELEGIR LA caLEFAccION

MAS ADECUADA

M Si su vivienda se encuentra en UNA
ZONA FRIA, elija un sistema que man-
tenga el calor de forma constante.

B En caso de que su hogar esté ubica-
do en UNA ZONA CALIDA, sera suficien-
te con un sistema que permita
lograr la temperatura ideal de forma
puntual.

M Estudie las posibilidades técnicas de
efectuar LA 0BRA que conlleva la
instalacion. Sopese el desembolso
economico que supondra y piense
en cuantos afios lo amortizara.

B Para optar por una FUENTE DE ENERGIA
DE SUMINISTRO CONTINUO €s necesario
que su vivienda esté situada en una
zona donde haya red de distribucion
y que disponga de acometida (Ilave
de edificio).

B Cuando se trata de sistemas que
precisan el suministro de COMBUSTIBLE
A GRANEL (bombonas de butano, ga-
s6leo...) deberad conocer el servicio
de reparto, la frecuencia de la distri-
bucion y la accesibilidad de los vehi-
culos de transporte a la vivienda.

Si su vivienda se encuentra en un
area de frecuentes nevadas, tenga
en cuenta que el suministro de com-
bustible puede verse interrumpido
por la inaccesibilidad de los camio-
nes de reparto.

B Tenga en cuenta el MANTENIMIENTO
posterior que va a necesitar el siste-
ma de calefaccion que elija, ya que
sera un gasto para toda su vida util.
Todas las instalaciones de calefac-
cion, a excepcion de la eléctrica, re-
quieren de inspecciones periddicas
que deben ser realizadas por empre-
sas instaladoras autorizadas.

B Antes de decidirse por uno u otro
sistema, no olvide que en algunos
€asos es necesario ALMACENAR COM-
BUSTIBLE, con la consiguiente posibili-
dad de explosiones, fugas o fuegos.

B Ademas, debera tener en cuenta:

- Las dimensiones de la vivienda,
su orientacion, uso y la necesidad
de calentarla total o parcialmente.

- El espacio disponible para la
ubicacion del sistema elegido.

- La existencia o no de un sistema
anterior.

- La necesidad o no de disponer
de suministro de agua caliente.

- El uso que se haga de la
instalacion (las horas que
permanezca en casa).
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Cuidar del corazon con la alimentacion

Dieta equilibrada,
condicion indispensable

as enfermedades cardio-

vasculares constituyen la

primera causa de muerte
en Espafa. Su impacto sani-
tario y social no para de au-
mentar y lo seguird haciendo
en las préximas décadas, se-
gtn la Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis y la Sociedad
Espafiola de Cardiologia. El
papel de la alimentacién de-
viene fundamental en la pre-
vencién de este tipo de enfer-
medades, tanto mediante la
promocién de una dieta equilibrada
y saludable entre la poblacién gene-
ral, como a través del tratamiento de
factores de riesgo asociados (hiper-
tensién, obesidad, hipercolesterole-
mia, diabetes...). Aunque de nada
ayudard todo ello si nuestro estilo de
vida no es saludable. Evitar el tabaco,
las situaciones de estrés y realizar ejer-
cicio fisico regularmente son condi-
cién indispensable para manterner
un éptimo estado de salud.

-
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¢Como es una dieta de preven-
cion cardiovascular? No es més
que una dieta equilibrada cuyo mo-
delo mds representativo puede ser la
dieta mediterrdnea. El consumo
abundante de cereales y sus derivados
(pasta, arroz, pan...), de legumbres,
frutas y frutos secos, de verduras y
hortalizas, con menores cantidades
de pescado, aves, huevos y derivados
l4cteos, y adn menores proporciones
de carne, son caracteristicas esencia-
les de esta dieta. Estos alimentos se
condimentan habitualmente con
aceite de oliva y se acompafan, si se

desea, de una cantidad moderada vi-
no tinto (un vasito junto con la co-
mida y la cena).

Alimentos especialmente reco-
mendados...

M Ricos en grasas insaturadas

Existen distintos tipos de grasas insa-
turadas, pero las mds representativas
son las poliinsaturadas (como los 4ci-
dos grasos omega-3, caracteristicos
del pescado azul) y las monoinsatura-
das (especialmente el 4cido oleico,
presente en el aceite de oliva y el
aguacate). Las grasas poliinsaturadas
contribuyen a reducir las tasas de co-
lesterol total (tanto el HDL-c, tam-
bién llamado colesterol bueno, como
el LDL-c o colesterol malo) y de tri-
glicéridos en sangre. Estas grasas
también destacan por su capacidad
de reducir el riesgo de formacién de
trombos o codgulos. Las monoinsa-
turadas, reducen el colesterol total a
expensas del LDL-c, evitan su oxida-
cién (principal causa por la que di-

Una dieta equilibrada y un estilo de vida saludables reducen en
casi un 80% la probabilidad de sufrir un accidente cardiovascular

chas particulas de colesterol tienden a
adherirse a los vasos sanguineos for-
mando las llamadas placas de atero-
ma) y aumentan los niveles del
HDL-c.

Por ello, son especialmente recomen-
dables los siguientes alimentos:

* Aceite de oliva (preferiblemente el
virgen de primera presién en frio),
por su aporte de 4cido oleico, vita-
mina E (antioxidante) y otras sus-
tancias como los fitosteroles (redu-
cen las tasas de colesterol en sangre).

* Aguacate, por el dcido oleico y vi-
tamina E que contiene.

e Aceites de semillas (girasol, maiz,
soja...) y frutos secos, por su apor-
tacién de grasas poliinsaturadas. Las
nueces destacan por su riqueza en
dcido linolénico, un 4cido graso
esencial precursor de los 4cidos gra-
sos omega-3.

¢ Pescado azul,
por sus &cidos
grasos omega-3.

>> Habitos cardiosaludables

® Llevar a cabo una dieta variada, equilibrada en cantidad y calidad de alimen-
tos, de acuerdo a las necesidades individuales.

® Practicar de modo regular ejercicio fisico, en funcién de las limitaciones
de cada persona, a intensidad moderada, de 3 a 5 dias por semana (caminar a
paso ligero, bailar, aerobic, bicicleta, etc.).

e Abandonar los habitos toxicos (exceso de alcohol, automedicacion, tabaco...).
Es necesario suprimir el tabaco por ser un factor de riesgo afiadido ante

enfermedades cardiovasculares.

® Asimismo, conviene aprender a seguir un ritmo de vida mas relajado, evitan-

do en la medida de lo posible el estrés.



B Con elevada cantidad de fibra

La fibra es una sustancia que arrastra
parte del colesterol de nuestro organis-
mo junto con las heces, por lo que
también contribuye a reducir sus nive-
les en sangre. Son alimentos especial-
mente ricos en fibra las legumbres, las
verduras y hortalizas, las frutas frescas
y secas, los frutos secos y los cereales
integrales (pan, arroz, pasta y cereales
de desayuno integrales...).

B Con sustancias de accién

antioxidante
La ingesta habitual de sustancias
con actividad antioxidante se
relaciona con la disminu-
cién de la incidencia de en-
fermedades cardiovascu-
lares. Uno de los
principales mecanismos de
produccién de aterosclero-
sis (estrechamiento
del didmetro de
las arterias que
dificulta el pa-
so de sangre),
origen de la
mayoria de
enfermeda-
des cardio-
vasculares,
es la oxida-
cién de las

LDL-c.

Actdan contra ella, entre otras, las si-
guientes sustancias:

- VITAMINA E: aceite vegetal virgen de
primera presién en frio, frutos secos
oleaginosos y germen de trigo.

- ViITaMINA C: pimiento crudo, ci-
tricos, kiwi, verduras de la familia
de la col, tomate, etc.

- SUSTANCIAS COLORANTES PROPIAS
DE VEGETALES: el licopeno (da el
color rojo al tomate), el betacarote-
no (color amarillo, anaranjado o
rojizo en vegetales tales como la za-
nahoria, la calabaza, el mango...).

- COMPUESTOS FENOLICOS:

compuestos quimicos presen-
tes en vegetales, vino tinto,
uva y mosto, té, verduras y
frutas...

- CIERTOS MINERALES: el cinc
(carnes, pescados, hue-
vos) y el selenio (car-
nes, pescados, hue-
VOSs y marisco).

- COMPUESTOS
AZUFRADOS: ver-
duras de la fami-
lia de la col, ce-
bollas, ajos...

Algunos factores
de riesgo
cardiovascular

Peso: el sobrepeso y la obesidad son
factores de riesgo cardiovascular.

Distribucion de la grasa
corporal: un incremento del
10% del peso, especialmente a
nivel abdominal, aumenta en un
30% el riesgo cardiovascular.

Exceso de sodio en la alimen-
tacion: contribuye a aumentar el
riesgo de hipertension y por tanto
también, el de enfermedad cardio-
vascular.

Niveles de homocisteina
elevados en sangre (hiperho-
mocisteinemia): la homocisteina es
un aminoacido (constituyente de
las proteinas) presente en nuestro
organismo. Sus niveles en sangre
son un factor de riesgo importan-
te, independiente y frecuente, para
el desarrollo de aterosclerosis en
particular de enfermedad cardio-
vascular, cerebrovascular y de
trombosis. La hiperhomocisteine-
mia, principalmente es debida a un
defecto en el metabolismo de ori-
gen genético o al déficit de acido
félico o folato (vitamina B9). Los
componentes de la dieta con ma-
yor eficacia en su tratamiento son
el acido folico y las vitaminas B6 y
B12 (ayudan a romper la homocis-
teina en el organismo) las cuales
son aportadas en cantidades ade-
cuadas mediante una dieta equili-
brada, aunque en ocasiones se de-
be recurrir al empleo de

~“suplementos.

Fuentes alimentarias de B6, B9 y
B12:

- Vitamina B6: cereales inte-
grales, higado, frutos secos y leva-
dura de cerveza.

- Vitamina B9: legumbres
frescas (guisantes, habas) y verdu-
ras verdes (espinacas, acelga,
borraja...), frutas, cereales de des-
ayuno enriquecidos e higado.

- Vitamina B12: carne, hue-
vo, pescado, lacteos, ciertas algas y
derivados de la soja enriquecidos.
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> El Tribunal de la UE respalda la
prohibicion de los términos “light" y
“suave" para el tabaco

EL TRIBUNAL DE JUSTICIA DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS ha
respaldado la directiva que prohibe utilizar los términos "light" y
"suave" en las cajetillas de tabaco y rechaza el recurso presentado
por dos fabricantes de tabaco britanicos ante un juzgado de este
pais, que remitio la cuestion a Luxemburgo, sede del Trihiinal T2 di-
rectiva, aprobada por el Parlamento Europeo y el Cor
la Union Europea en junio del 2001, prevé que a part
del 30 de septiembre de 2003 estas menciones des-
aparezcan de las cajetillas. El comisario europeo de
Salud Publica, David Byrne, celebrd el apoyo del Tri-
bunal a "una de las normas europeas que seran mg
efectivas en la lucha contra el consumo de tabaco

> Espaina es donde mas bajo el
precio de la telefonia movil

EL COMISARIO EUROPEO DE SOCIEDAD de la Infor-
macion, Erkki Liikanen, presento6 el mes pasado el octa-
vo informe sobre |a aplicacion de la reglamentacion
europea en materia de telecomunicaciones, segun el
cual Espafia es el pais de la Union Europea (UE) en el
que mas se han reducido los precios de la telefonia
movil. En general, el informe indica que entre 2000 y
2002 la factura mensual para un consumidor tipo de
telefonia movil disminuyo en la UE en un 23% (de 27,4
euros a 21,1 euros), en especial durante los ultimos 12
meses, gracias a la competencia. Los paises en los que
los consumidores se han visto mas beneficiados por la
bajada han sido Espafa (en donde la factura ha des-
cendido un 45%), Austria (42%), Portugal (34%), Irlan-
da (35%), Alemania (28%) y Bélgica (24%). En concre-
to, en Espafa el gasto medio es de 10 euros al mes,
menos de la mitad de la media de la UE.

> El numero de
internautas espanoles
baja por primera vez

LA AUDIENCIA DE INTERNET en Espa-
fa parece haber tocado techo y se es-
tabiliza en torno al 22-239% de la po-
blacion mayor de catorce afos, segtin
datos de la oleada de otoiio del Estu-
dio General de Medios (EGM), que re-
fleja incluso un descenso de 36.000
internautas respecto a los registrados
en el informe de abril-mayo, hasta
quedarse en 7.856.000 personas. Aun-
que en las anteriores oleadas ya se ob-
servaba una marcada ralentizacion del
ritmo de crecimiento -desde el primer
trimestre de 2001 apenas se habia ga-
nado un milldn de internautas-, se
trata de la primera ocasion en que
desciende el nimero de usuarios de la
Red en Espaiia, que se estancan en el
22,6% de la poblacion. Sin embargo, la
penetracion en hogares en el afio mo-
vil (de febrero a noviembre) creci6 del
20,4% al 22,5%. Estos datos contras-
tan con los publicados por la Comision
del Mercado de las Telecomunicaciones
y el Instituto Nacional de Estadistica,
que limitaban la penetracion de Inter-
net al 17,4% de los hogares y la au-
diencia a 6,36 millones de usuarios
mayores de 16 afos.

> El 46% de la superficie terrestre permanece

en estado salvaje

UN EQUIPO DE 200 INVESTIGADORES DE DIFERENTES ORGANIZACIONES ecologistas ha identifica-
do las ultimas 37 grandes regiones salvajes del mundo, y ha hecho un llamamiento para la proteccion
de estas zonas vitales -que suman el 46% de la superficie terrestre-, cada vez mas amenazadas por el
avance de la civilizacion. Estas regiones salvajes, esenciales para mantener la biodiversidad, solo estan
ocupadas por el 2,4% de la poblaciéon mundial. Se extienden en todos los continentes, desde la Ama-
zonia y su impresionante flora (mas de 30.000 especies) hasta el desierto del Sahara. "Estas zonas en
estado salvaje son cruciales para la supervivencia de nuestro planeta. Contribuyen a mantener las va-
riaciones del clima y las precipitaciones, y constituyen reservas importantes para la biodiversidad",
afirma Russel Mittermeier, presidente de la organizacion ecologista Conservation International.




> Nos decantamos por alimentos
sanos, naturales y faciles de preparar

LOS ESPANOLES PREFIEREN CADA vez mas alimentos sanos, na-
turales y faciles de preparar, y también cobran peso en la cesta d
la compra los formatos individuales, segun un estudio de la consuli
ra Taylor Nelson Sofres (TNS). El estudio revela que el concepto de
ludable se ha reforzado tras las crisis alimentarias de los ultimos
como las dioxinas o las "vacas locas". De hecho, mas de un 80% de los consumi-

dores afirma que le gusta seguir una dieta sana. Casi otro 80% de los encuestados
asegura que busca productos sanos y otro 71% que prefiere productos con menos
grasas. Ademas, un 52% reconoce que estaria dispuesto a pagar mas por este valor

"diferenciador".

> La agricultura de conservacion puede
frenar la desertizacion

LA DESERTIZACION AFECTA

a un 30% de la superficie terrestre
y amenaza a gran parte de las tie-
rras productivas del planeta. Para
resolver este problema, cientificos
de ocho de los paises mas aridos
del mundo (situados en el norte de
Africa y en Oriente Medio) han
apostado por la agricultura de con-
servacion. Esta estrategia, segun
ellos, ayuda a detener el avance del
desierto, incrementa las cosechas y
los ingresos, y permite al agricultor
reducir los periodos de barbecho.
La agricultura de conservacion se
basa en tres principios: perturba-
cion minima del suelo y siembra
directa, conservacion de una cu-
bierta permanente del suelo y se-
leccion racional de la rotacion de
los cultivos. Se comienza por apli-
car poca labranza o excluirla por
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completo, lo que elimina la necesi-
dad del arado, contribuye a mante-
ner la materia organica en el suelo
y disminuye |a erosion producida
por el viento o el agua. En vez de
labrar se utilizarian sembradoras
en lineas, que forman pequefios
depositos para las semillas a la vez
que se conservan los residuos de
los anteriores cultivos.

> La peor sequia desde 1984

amenaza con el hambre a 30 millones de
africanos

30 MILLONES DE PERSONAS de 26 de los cincuenta paises del continen-
te africano se encuentran bajo la amenaza del hambre. Dependen de la
lluvia, que se ha resistido tal y como ocurrié en 1984, causando un mi-
Il6n de muertes por inanicion.

Si la sequia continua, las cosechas que alimentan al 85% de la poblacion
de esos paises se perderan. Organizaciones no gubernamentales como In-
termoén y Cruz Roja ya han comenzado a movilizarse en las zonas mas
afectadas: el extremo oriental (Etiopia y Eritrea), el extremo occidental
(Mauritania) y el sur (Malawi, Zimbabwe, Zambia y Mozambique) donde
la sequia ha acabado con todos los cultivos, de maiz, sorgo y trigo. Ex-
pertos en nutricion de Unicef afirman que "esta en peligro el futuro de
Africa: la infancia".

> Sistema fiable
para el sequimiento
de los transgenicos

LA UE HA APROBADO LAS normas
de etiquetado y control de los pro-
ductos transgénicos y sus derivados
que permitiran levantar la morato-
ria "de facto" que bloquea su auto-
rizacion desde 1998. Para la UE es-
tas normas significan que "los
consumidores tienen garantizada la
libertad de elegir, de consumir o no
transgénicos". En la actualidad, en
Espafia pueden cultivarse y comer-
cializarse ciertas variedades de soja
y maiz transgénico pero hay una
lista de espera de al menos 17 pro-
ductos que han sido sometidos a
una modificacion de genes que es-
peran la luz verde de Bruselas. El
acuerdo establece reglas para el
"rastreo" de estos productos en la
cadena alimentaria y la naturaleza
y el etiquetado obligatorio de los
alimentos y los piensos que contie-
nen organismos genéticamente
modificados (OGM’s). El sistema de
seguimiento o "rastreo” consistira
en que la Comision Europea asig-
nara un "codigo identificador" a un
transgénico y registrara al operador
responsable de su introduccion en
el mercado europeo, que debera re-
tener toda la informacion por un
periodo de cinco afos.

CCPAK]

& z

CONSUMER « Enero 2003

-
Lol



CONSUMER « Enero 2003

N
o

___________Salu-f

Asma infantil

En los dltimos veinte anos
se han duplicado los casos

La gravedad del asma viene determinada por
la intensidad de las crisis y por su frecuencia

| asma infantil, la enfermedad

crénica mis habitual entre los

menores de 14 afios, es una pa-
tologia de las vias aéreas caracterizada
por episodios recurrentes, mds o me-
nos frecuentes, de tos, silbidos en el
pecho al respirar y ahogos que no se
deben a otras enfermedades. Se estima
que, segun la zona geogréfica (en zo-
nas hiimedas se dan mads casos), entre
el 5% y el 15% de nifios la padecen.
Pero lo mids llamativo es que su inci-
dencia se estd incrementando de for-
ma alarmante y que en las dos ultimas
décadas los casos se han duplicado. En
la infancia es mds frecuente entre los
hombres que en las mujeres, con una
relacién de 2 a 1, pero a medida que
se acercan a la pubertad y a la adoles-
cencia la frecuencia entre ambos sexos
se va igualando. Por regla general, los
nifios asmdticos mejoran en la puber-
tad y adolescencia, pero entre un 30%
y un 50% volverd a tener sintomas a
partir de los 20 afios. El asma infantil
ocasiona, ademds de frecuentes hospi-
talizaciones en los casos mds severos,
una disminucién de la actividad del
nifio y absentismo escolar.

:Cémo hay que

Obstruccion de las vias aéreas.
El asma se produce porque el aire no
llega a los pulmones debido a la obs-
truccién de las vias aéreas. Tres tipos
de sintomas definen esta enfermedad:
la inflamacién crénica de las paredes
bronquiales, la hiperreactividad bron-
quial y, en consecuencia, el estrecha-
miento de los bronquios y la obstruc-
cién total o parcial del flujo aéreo.

La causa mis conocida de asma es la
reaccién alérgica de hipersensibilidad
inmediata, es decir, ante la presencia
de proteinas que el organismo identi-
fica como extrafias, se produce una re-
accién inmediata a nivel de las pare-
des bronquiales, que se inflaman y
estrechan. Como consecuencia apare-
cen la tos, los pitidos en el pecho y, en
ocasiones, los ahogos.

Diagnostico. El ndmero de alérge-
nos -sustancias que pueden producir
alergia- es enorme, pero los mds fre-
cuentes son los 4caros del polvo, los
pdlenes, los mohos y algunos alimen-
tos. El diagnéstico del asma infantil es
fundamentalmente clinico, basado en

los sintomas y en la historia y explora-
cién clinicas. Los episodios recurren-
tes de tos o de silbidos al respirar pue-
den deberse al asma, sobre todo si se
agravan con el ejercicio fisico y se
complican con infecciones virales.
También se puede sospechar que el ni-
fio padece asma si la tos comienza an-
te la presencia de determinados alér-
genos o presenta una variabilidad
estacional. La pruebas funcionales res-
piratorias, ficiles de realizar en adul-
tos, son complicadas para ser practica-
das a nifios, aunque ahora hay
dispositivos que permiten obtener da-
tos fiables. Diagnosticado el asma, hay
que plantearse el tratamiento, que se
establecerd en funcién de la severidad
del cuadro clinico. La gravedad del as-
ma viene determinada por la intensi-
dad de las crisis y por su frecuencia.

Cuando se desencadena una crisis hay
que controlar el pdnico, pues esta re-
accién de los padres puede poner atdn
mds nervioso al nifio y empeorar la
crisis. Si habitualmente se controla
con medicacién, generalmente en for-
ma de inhaladores, administreselo. En

actuar ante un nino con asmas?

Lo mas importante es no
dramatizar su enferme-
dad, no sobreprotegerle ni
tratarle de forma diferen-
te por padecer asma.
Conviene informarle sobre
su trastorno, explicandole
como controlarlo con me-
dicamentos -si los preci-
sa- y enumerandole los

factores pueden desenca-
denar en él una crisis. Se
debe intentar disminuir la
ansiedad que provoca la
enfermedad y atajar en la
medida de lo posible el
absentismo escolar. Para
ello nada mejor que pro-
mover su participacion en
las actividades escolares y

de ocio que su estado de
salud le permita. El nifio
asmatico debe evitar el
humo del tabaco, convie-
ne que nadie fume en su
presencia. En casa es pre-
ferible no tener animales
domésticos, no utilizar
almohadas y cojines de
plumas ni alfombras y

moquetas. Hay que man-
tener en el interior de

la casa una humedad
relativa inferior al 50%, y
si es sensible a polenes y
mohos, habran de cerrarse
las ventanas en las
estaciones con alta
concentracion de polen.



caso de crisis grave o que no cede con
la medicacién habitual, no dude en
ponerse en contacto con el médico.
Normalmente en las consultas se su-
ministran folletos informativos que
ayudan a las familias a saber como hay
que comportarse.

Tratamiento. El tratamiento del as-
ma es complejo y hay que adaprarlo al
nifio en funcién del tipo de asma que
padezca, de la mayor o menor severi-
dad, de la edad... Siempre que sea po-
sible, la medicacién del asma debe ad-
ministrarse por via inhalatoria.

Bdsicamente hay dos clases de firma-
cos: los de control a largo plazo o de
tratamiento de fondo, que se utilizan
de manera regular, continua, para pre-
venir los ataques y mantener las vias
respiratorias expeditas (esteroides in-
halados, inhibidores de leucotrieno,

broncodilatadores de accién prolon-
gada, cromolina sédica o nedocromil
sédico, aminofilina o teofilina, com-
binaciones de antiinflamatorios y
broncodilatadores), o los medicamen-
tos de alivio rdpido de las crisis, que se
administran cuando se presenta un
ataque de asma (brondilatadores de
accién corta, corticoesteroides orales
0 intravenososo).

Cuando un nino padece
asma es importante
no dramatizar la
enfermedad ni
sobreprotegerle

Factores que pueden
predisponer

Tras el nacimiento se modula la
respuesta inmunoldgica del bebé, de-
pendiendo de circunstancias ambien-
tales todavia no muy bien conocidas,
aunque se sabe que algunos factores
pueden influir:

e E|l MAYOR GRADO DE HIGIENE EN LOS
HOGARES DEL MUNDO DESARROLLADO,
que disminuye los contagios infec-
ciosos pero parece debilitar la res-
puesta inmunoldgica del organismo y
favorece las alergias.

e El AUMENTO DE VACUNACIONES, que
se asocia con un incremento de la
incidencia de alergias y de atopia
(reaccion exagerada a un alergeno).

® Se sospecha también que el USO
FRECUENTE DE ANTIBIOTICOS en las
infecciones de la primera infancia
favorece la aparicion de alergias.

® La microflora intestinal parece jugar
un importante papel, y por ello las
MODIFICACIONES EN EL ESTILO DE VIDA
Y ALIMENTACION de los paises
desarrollados podrian influir de en el
incremento de los casos de alergia.

® La EXPOSICION INTENSA A ALERGENOS
EN LOS PRIMEROS PERIODOS DE VIDA,
sean vegetales o animales, se asocia
con un aumento de la sensibilizacion
en los tres primeros afos de vida, lo
que provoca una mayor incidencia
del asma en los ultimos afios de la
infancia y en la adolescencia.

® El desarrollo de la enfermedad alér-
gica a nivel pulmonar se ve
facilitado por la EXPOSICION AL HUMO
DEL TABACO Y OTROS CONTAMINANTES
ATMOSFERICOS.

® Las infecciones respiratorias en los
primeros seis meses de vida refuer-
zan el sistema inmunoldgico y los
nifios muestran menor frecuencia de
asma. Ahora bien, la infeccion por
VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL
se asocia con una mayor frecuencia
de alergia.
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Consequir nuestros objetivos
exige esfuerzo y disciplina

La persona eficaz sabe gestionar sus capacidades
dedicando a cada objetivo el tiempo y los recursos necesarios,
consiguiendo lo que se pretende

ay una serie de atributos per-

sonales que nadie desdefiaria:

buena imagen fisica, inteli-
gencia, salud, optimismo, autoesti-
ma, cultura, habilidad en las relacio-
nes sociales, éxito en el trabajo...pero
se nos olvida algo: ser eficaces, esto
es, conseguir lo que nos proponemos
sin recurrir a esfuerzos o medios dis-
tintos o superiores a los previstos.
Entendemos por eficacia la capacidad
de alcanzar objetivos, siempre que es-
tos sean razonables y resulten cohe-
rentes con nuestra manera de ser y
del contexto en que nos movemos.
;Cudntas veces hemos pensado que
nos merecemos tener un mejor traba-
jo, unas relaciones personales mds
fértiles y satisfactorias o una vida
emocional m4s intensa o equilibrada?
Pues eso es la eficacia, la capacidad de
conseguir lo que se halla a nuestro al-
cance. Nuestra vida tiene mds sentido
si se articula siguiendo las coordena-
das de nuestro propio proyecto, en el
que se contemplan no sélo las metas,
sino también los recursos con que
contamos y las amenazas y oportuni-
dades que van a entorpecer o facilitar
el proceso. La habilidad de quien
quiere crecer y ser eficaz parte de la
identificacién de los obstdculos a
afrontar y de los recursos a gestionar.
Suena a los rigores propios de un es-
quema laboral, pero previsién, cilcu-
lo y esfuerzo devienen imprescindi-
bles en la tarea de dotar de eficacia
nuestra vida.

Muy unida a la autoestima. Efi-
cacia y autoestima son inseparables,
ya que desarrollar la autoestima no es
otra cosa que aplicar la conviccién de
que somos competentes para Vivir.

Hablamos de una competencia que
no puede basarse en sensaciones y au-
toconvencimientos sino en la reali-
dad y en el esfuerzo y constancia que
requiere alcanzar los objetivos. La
persona eficaz sabe gestionar sus ca-
pacidades dedicando a cada tarea u
objetivo el tiempo y los recursos ne-
cesarios, consiguiendo lo que se pre-
tende. El beneficio no sélo consistird
en la consecucidén del objetivo, sino
también en el refuerzo que recibimos
al asentar y potenciar la confianza en
nosotros mismos. Esa base de con-
fianza personal genera una seguridad
imprescindible para la autorrealiza-
cién. Desenvolvernos desde esa con-
fianza ha de suponer que somos
conscientes y responsables de nues-
tros actos. La conciencia tiene que ser
una luz permanente en nuestra vida,
pero estard guiada tanto por nuestra
inteligencia “intelectual” como por la
inteligencia emocional.

Obtener logros y ser eficaces requiere,
ademas de un correcto analisis de la
realidad, de tener en cuenta quiénes
somos y en qué momento personal nos
encontramos, una buena dosis de esfuer-
zo cotidiano y constante que respete ese
ritmo que hemos establecido por ser el
que mejor se adapta a nuestras posibili-
dades reales.

Pero no todo depende de nosotros: va-
riables externas pueden conducirnos al
fracaso o a no conseguir plenamente
nuestros objetivos.

Saber encajar el fracaso, total o par-
cial, y desarrollar una tolerancia opti-
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mista y positiva sobre la decepcion es
una parte del aprendizaje para conse-
guir ser mas eficaces.

La asertividad es otra de las claves:
una conducta asertiva es la que mani-
fiesta de forma directa y sincera nues-
tras opiniones y deseos, se proyecta sin
miedo ni ansiedad y no recurre a plan-
teamientos punitivos o amenazantes
frente a los demas.

Es necesario manejar positivamente
nuestra agresividad, usar la critica
constructiva y buscar la resolucion de
los conflictos.



Eficacia y conciencia. No pode-
mos hablar de eficacia si no somos
conscientes de lo que queremos con-
seguir, de qué medios vamos a emple-
ar, de las circunstancias en que opera-
mos, y si no sabemos anticipar las
dificultades con las que nos podemos
topar. Tendremos que ser conscientes
de nuestro momento emocional, de
nuestros recursos y del apoyo exterior
con que contamos. La inteligencia
“intelectual” nos permitird discernir
entre la forma de pensar racional y la
distorsionada. Los pensamientos dis-
torsionados ocultan, ignoran o dis-

Hemos de manifestar destreza a la
hora de definir las etapas de que
constan las actuaciones en que nos
hallamos inmersos para alcanzar
nuestro objetivo. Y aplicar en cada
etapa las acciones adecuadas.

Ser eficaces desde el punto de vista
de la personalidad es optimizar, ges-
tionar con eficiencia, nuestros re-
cursos de cara a crecer en nuestro
desarrollo personal.

Tiene que ver con la claridad de ob-
jetivos en la vida y con la habilidad
para eliminar los obstaculos que nos
impiden caminar hacia las metas
que nos hemos propuesto.

frazan la realidad y hardn estériles
nuestros esfuerzos para conseguir lo
que nos proponemos. Son pensa-
mientos distorsionados los filtrantes
(se toman los detalles negativos y se
magnifican), los polarizados (por ma-
niqueos -blanco o negro-, impiden
ver los matices), las generalizaciones
(se extrae una conclusién general de
un simple incidente), las visiones ca-
tastréficas (se espera el desastre) las
personalizaciones (todo lo que la
gente hace o dice es en relacién a nos-
otros), las interpretaciones y sobreen-
tendidos (creemos saber qué sienten

Tener confianza en
uno mismo genera
una seguridad
imprescindible para

la autorrealizacion

y quieren los demds y por qué se
comportan de la forma en que lo ha-
cen), la culpabilidad (los demds son
los responsables de nuestro sufri-
miento, o al revés, nos culpamos de
los problemas ajenos), los “deberias”
(manejamos normas rigidas sobre c6-
mo deberfan actuar los demds e in-
cluso nosotros mismos), el razona-
miento emocional (lo que sentimos
tiene que ser verdadero automdtica-
mente), el tener siempre razén (nues-
tro objetivo principal es tener la ra-
z6n frente a los demads), la falacia de
la recompensa (esperamos “cobrar”
algtin dia nuestro sacrificio y abnega-
cién. El resentimiento puede ser da-
fiino cuando se comprueba que la re-
compensa no llega).

La inteligencia emocional. Impli-
ca la atencién y manejo adecuados de
nuestras emociones y sentimientos.
Tan importante como hacer un andli-
sis racional de la realidad, es ser cons-
cientes de nuestro momento personal
y de los recursos emocionales que po-
demos desplegar para conseguir el
objetivo que nos hemos propuesto.

Hemos de parar y darnos cuenta de
cudles son los sentimientos que emer-
gen en nosotros en relacién con ese
objetivo o con la circunstancia emo-
cional en que nos encontramos, y de-
nominarlos por su nombre aun cuan-
do sean de rabia, vergiienza o
envidia. Y reconocer que forman par-
te de nuestra vida y que lo terrible no
es sentirlos sino quedarnos enquista-
dos en ellos, paralizados y sin capaci-
dad de reaccién. Ser inteligentes
emocionalmente exige asumir esos
sentimientos y hacernos responsables
de ellos, calculando en qué medida
pueden interferir en nuestras respues-
tas; en algunos casos, bloqueardn la
fluidez de nuestra accién y reducirdn
nuestra eficacia.

Tan imprescindible como ser inteli-
gentes es utilizar bien nuestras habili-
dades sociales o de comunicacién,
que comprenden una escucha abierta
(existen opiniones diferentes a las mi-
as), empdtica (sé colocarme en el lu-
gar de la otra persona y asi compren-
do mejor lo que hace, dice o siente),
incondicional (no utilizo etiquetas ni
juicios de valor hacia mi interlocutor)
y respetuosa.
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Especies invasoras

El peligro que viene de fuera

Las especies invasoras son, junto a la destruccion del habitat,

la principal causa de desaparicion de plantas y animales

no que afecta sélo al comercio, los

sectores primarios, la industria, la
economia, la seguridad, la politica o los
flujos migratorios de los seres huma-
nos. También actda, y no precisamente
de modo positivo, en la naturaleza.
Plantas y animales procedentes de otras
latitudes del planeta dafian, de modo
irreversible en ocasiones, a los seres vi-
vos autéctonos de cada regién del glo-
bo. Son muchas, y cada vez mis, las es-
pecies que encuentran fuera de sus
4reas naturales un medio apropiado pa-
ra subsistir. Esta extraordinaria capaci-
dad de adaptacidn se ha convertido en
una amenaza que puede favorecer la ex-
tincién de las especies autéctonas con
las que entran en competencia por el
alimento o por el territorio. La prolife-
racién de especies invasoras, o alécto-
nas, es, tras la destruccién del habitat,

I a globalizacién no es un fenéme-

la principal causa de extincién de plan-
tas y animales, debido a que -segtn los
casos- depredan sobre las autéctonas,
compiten por los recursos, se hibridan
y transmiten enfermedades. Algunas
pueden llegar a cambiar el propio fun-
cionamiento del ecosistema. Pero no
todas las especies introducidas causan
problemas. De hecho, muchas de las
que habitualmente se utilizan en agri-
cultura y ganaderia son exdticas. Sin
embargo, las especies invasoras se han
convertido en parte importante del
cambio ambiental global. En Espafa,

uno de cada cuatro tipos de peces que
pueblan rios y lagos es fordneo. Mu-
chas plantas y animales han llegado,
por causas accidentales o comerciales, a
zonas muy alejadas de su hédbitat natu-
ral. La introduccién del conejo en Aus-
tralia, que se convirtié en una auténti-
ca plaga, es el ejemplo mds conocido de
especie invasora. En la Peninsula Ibéri-
ca se han introducido -de forma inten-
cionada o accidental- muchas especies
exdticas, tanto de fauna como de flora
que han causado graves perjuicios a las
especies autdctonas.

La capacidad de adaptacion de algunas
especies foraneas se ha convertido en una
amenaza para otras autoctonas



B FAUNA

MEJILLON CEBRA

Originario de los mares
Negro y Caspio, se ha
detectado su presencia en el
Bajo Ebro. Es un mejillon de
agua dulce que viaja adhiriéndose al
casco de las embarcaciones. Prolifera
de forma descontrolada y masiva,
pudiendo cubrir totalmente los lechos
de los cauces y cegando las infraes-
tructuras hidraulicas (tuberias de rie-
go y abastecimiento). Produce graves
perdidas de habitat y de especies de
flora y fauna, ademas de dafos
millonarios en infraestructuras.

CANGREJO ROJ
AMERICANO

Es una de las mayores

plagas de nuestros rios.

Se introdujo en 1974 para repoblar
los rios y poco a poco ha provocado
la extincion de la especie autdctona.
Se halla a lo largo de las riberas, en
las que desarrolla su labor de zapa y
mina, horadando toda el area, provo-
cando desprendimientos y variando la
orografia natural de las orillas. Se ha
convertido en un problema acuciante
para los cultivos de arroz del Delta
del Ebro y la Albufera de Valencia,
pues la biomasa de los cangrejos
puede llegar a ser de 500 kilogramos
por hectarea, devorando los brotes
de esta planta.

Lucio

La voracidad de este enorme pez, que
puede medir 50 centimetros y pesar
35 kilos, ha causado la disminucion
de muchas especies autoctonas, pues
se alimenta de peces, anfibios e
incluso aves. Procede de Europa
central y fue introducido en
el Tajo en 1949.

GALAPAGO DE
FLORIDA

Es un tipo de tortuga
que se tenia en casa como
mascota. Se importaron 900.000
ejemplares en 1987. Al ser mas
adaptable, voraz y agresivo, desplaza
a nuestros galapagos autoctonos
(europeo y leproso). Ademas, los jo-
venes galapagos de Florida son muy
carnivoros y se alimentan de alevines
y renacuajos de especies autdoctonas.
La UE ha prohibido su importacion.

MALVASIA
CANELA

da

Este pato esta
colonizando
el sur europeo, donde
habita un familiar suyo muy
amenazado: la malvasia cabeciblanca.
La malvasia canela copula con

la autdctona dando lugar a hibridos
que degeneran genéticamente a la
especie nativa.

VISON AMERICANO

Es el que se
cria en granjas
peleteras.

En los ultimos afios,
los visones americanos
fugados de dichas granjas
se han convertido en competidores
para los visones europeos, pues el
americano es de mayor tamafo,
mas agresivo y adaptable. Su celo
comienza antes, por lo que no tiene
competencia y ha desplazado al
europeo, que se encuentra al borde
de la extincion.

Qué podemos hacer nosotros...

- No suelte ningun animal en la naturaleza. Con las plantas y semillas,

lo mismo.

- Recuerde que las especies invasoras son una de las causas principales
de extincion de especies a escala mundial.

- No compre especies exdticas como animales de compaiiia.
Y si ya las tiene, cuidelas y no las abandone.

- Intente utilizar especies autoctonas como plantas ornamentales.
- Si viaja, no traiga consigo seres vivos. En su lugar de origen viven

mejor y no causan problemas.

B FLORA

HIERBA DE LA
PAMPA O PLUMERO
Planta exotica llegada a
Espana del otro lado del
Atlantico a principios
del XX para adornar los
jardines de las grandes  *
mansiones. Lleva camino de convertirse en
una plaga. Es facil de distinguir por su
porte elegante, tiene un penacho blanco-
plateado, que alcanza los dos metros de
altura. Crece en todas partes -cunetas,
arcenes, riberas y descampados- y se ha
aclimatado de tal forma que es una ame-
naza para la biodiversidad vegetal en toda
la cornisa cantabrica.

CARQUEJA (BACCHARIS HALIMIFOLIA)
Arbusto procedente de Sudamérica, que
esta colonizando grandes extensiones de
humedales. Tiene apariencia discreta y
pasa desapercibida a todo aquel que no
conozca sus caracteristicas. Pero su capa-
cidad de adaptacion al clima la ha con-
vertido en una temible enemiga de las
plantas tradicionales de los humedales, a
las que esta desplazando sin compasion
alguna.

FALSA acaclA (RoBI-
NIA PSEUDOACACIA)
invade, cada vez mas,
rincones de los montes.
La hierba tradicional de
los prados cercanos a la
costa esta siendo
desplazada por el pas-
palum, graminea sudamericana que forma
una capa de grueso césped. El problema
es similar al que se ha detectado en las
comunidades del Sur y Baleares con el
carpobrutus, césped africano que empezo
a utilizarse para alfombrar los jardines de
nuevas urbanizaciones por su capacidad
para sobrevivir con poca agua y que ha
terminado desplazando a las

variedades que crecian en la zona.

CAULERPA TAXIFOLIA
Alga tropical, peligrosa
para el ecosistema ve-
getal marino, que esta
colonizando las aguas
del Mediterraneo. Utili-
zada para la decoracion
de acuarios en los afos
ochenta, fue a parar al mar, al parecer,
desde un acuario de Mdnaco. Es muy re-
sistente al frio y dado su alto indice de to-
xinas, los depredadores ni se acercan a su
alrededor. Puede alcanzar 80 cm de altura.
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Cruasanes envasados

Muchas calorias y
bastante grasa

No deben consumirse en grandes cantidades ni incorporarse
a la dieta habitual para el desayuno o merienda

e han analizado siete muestras
Sde cruasanes envasados en for-

matos que rondan los 250 gra-
mos, con muy distinto nimero de
unidades (desde seis hasta 18 cruasa-
nes), y que salfan desde los 3,31 euros
el kilo de Horno de Oro (Panrico)
hasta los 5,08 euros el kilo de Mada-
me Brioche (Bimbo).

Son muy caléricos (443 calorfas cada
cien gramos, de media), tienen mu-
cha grasa (entre el 16% y el 32%) y
buena parte de ella (entre el 30% vy el
75%, segtin la muestra de que se tra-
te) son saturadas, las menos conve-
nientes para la salud. Estas caracterfs-
ticas nutricionales demuestran que es-
tos cruasanes, preferentemente
ingeridos por los nifios y adolescen-
tes, no deben consumirse en grandes

cantidades ni incorporarse a la dieta
habitual para el desayuno o merienda.
El pan blanco, por ejemplo, aporta
s6lo 260 calorfas cada cien gramos y
tiene un 1% de grasa. Y, aunque pue-
da sorprender, la proporcién de grasa
de algunos de estos cruasanes es simi-
lar a la de carnes semigrasas de vacuno
o cerdo y a la de embutidos como lo-
mo embuchado, mortadela o salchi-
chas frescas. Y si comparamos esta
presencia de grasa de entre el 16% y el
32% con la de otros productos tipicos
de desayuno, el pan de molde tiene
un 4,5% y en las galletas tipo Marfa la
grasa representa sélo el 14%.

El perfil de la grasa (relaciéon entre
4cidos grasos insaturados y satura-
dos) mis saludable es el de Mildred
(2,17) y el menos elogiable (0,35) fue

el de Madame Brioche (Bimbo). El
de los demds cruasanes es similar (en-
tre 1,2 y 1,66) y puede considerarse
saludable. Recordemos que el consu-
mo excesivo o frecuente de grasas sa-
turadas es perjudicial para nuestra sa-
lud, porque se relaciona con una ma-
yor incidencia de enfermedades
cardiovasculares.

La informacién que ofrecen los enva-
ses es la asignatura pendiente de este
producto, ya que sélo La Bella Easo y
Madame Brioche (Bimbo) lucen un
etiquetado correcto. Las otras cinco
muestras incumplen la norma por di-
versas deficiencias (véase el apartado
“Uno por uno”). El andlisis micro-
bioldgico registré en la muestra de La
Bella Easo un recuento de levaduras
superior al permitido, aunque esta




irregularidad no supone riesgo para
la salud del consumidor.

Los cruasanes Mildred merecen el ga-
lardén de "mds equilibrados nutri-
cionalmente", por ser los de mds car-
bohidratos (55%) y menos grasa
(16%) y valor caldrico, 400 calorias
cada cien gramos. Ademds, son los de
grasa mds saludable. Y su contenido
en 4cido linoleico (esencial para
nuestro organismo) es él mds elevado.
Y, por ultimo, son los tnicos de este
comparativo que no usan aditivos.

En la cata, realizada por nifios al ser
ellos los consumidores mds frecuen-
tes de este producto, los mejores fue-
ron Horno de Oro (Panrico) y Mada-
me Brioche (Bimbo). Destacaron ne-
gativamente los cruasanes Martinez
que no llegaron siquiera al aprobado.

La mejor relacién calidad-precio co-
rresponde a Mildred, porque ademds
de ser el mds equilibrado nutricional-
mente, es el segundo mds barato y
obtuvo un buen resultado en la cata.

Estos cruasanes
contienen

entre un 16% vy
un 32% de grasa,
frente al

1% de grasa

Qué tienen: los ingredientes. Es-
tos croissants se elaboran preferente-
mente con harina de trigo, grasa (gra-
sa vegetal, aceite, mantequilla, marga-
rina), huevos (frescos o pasteurizados),
azlcar (sacarosa, glucosa, jarabe de
glucosa), leche en polvo, levadura y
sal. Algunos usan aditivos como emul-
gentes, estabilizadores, antioxidantes,
colorantes y aromas.

Los cruasanes analizados emplean co-
mo ingrediente mayoritario la harina
de trigo, a excepcién de Panrico que
recurre a una mezcla de harina de tri-
go, soja y malta. En cuanto a la grasa,
Txindoki emplea grasa vegetal, La
Bella Easo utiliza grasa vegetal hidro-
genada y Martinez usa grasa vegetal
parcialmente hidrogenada, aceite de
girasol y aceite parcialmente hidroge-
nado. Mildred y Dulcesol incorporan
margarina vegetal y Horno de Oro
(Panrico) sélo margarina (ambos ti-
pos de margarina son grasas vegetales
parcialmente hidrogenadas). Mada-
me Brioche (Bimbo) sélo emplea
mantequilla (17%). Por su parte,

(©)] Belacién AGI/AGS: Proporcion de acidos grasos insaturados (mono- y poli-) respecto a los saturados. Cuanto mayor sea este indice, mas saludable sera la composicion grasa.

L dEI pan blanCO Mildred, La Bella Easo, Martinez,
A Txindoki, Horno de Oro (Panrico) y
L # Dulcesol afiaden huevo.
% = N s N 1
L Todas las muestras afiaden azdcar, y
113 '!_ 1 ; algunas utilizan otros endulzantes, co-
g ":| [ ap— mo Horno de Oro (Panrico) que em-
: plea jarabe de glucosa, Dulcesol que
| ANALISIS COMPARATIVO DE CRUASANES ENVASADOS |
A mEs  od JEEN UMW @O 060
MARCA MILDRED HORNO DEORO [{IIDIIA; LA BELLA EASO [RCTXXITTZAB Maoame srioche [ERDIITNAYT
Denominacion venfa “Croissants” “Croissants”  WCISENRICGH  “Croissants” “Croissants” RNCTSE LM “Mini croissants”
Precio (euros/kilo) 411 3,31 4,50 4,36 4,32 5,08 493
Etiquetado Incorrecto  Incorrecto  Incorrecto  Correcto  Incorrecto  Correcto  Incorrecto
Humedad (%) 18,6 15,2 19,8 15,9 15,9 18,9 12,7
Proteinas (%) 8,7 10,0 8,4 8,3 9,0 7.9 7.3
Grasa (%) 16,2 20,7 23,0 23,3 24,6 22,8 31,4
Hidratos de carbono (%) 55,2 52,9 47,5 51,6 49,0 49,0 474
Valor caldrico (kcal/100 g) 401,4 4379 430,2 4493 453,4 432,8 501,8
Cenizas (%) 1.3 1.3 1.5 0.9 1.5 1,4 1.1
Relacion AGI/AGS! 2,17 1,26 1,18 1,34 1,22 0,35 1,66
Acidos grasos saturados (%) 31,5 443 45,8 42,8 45,1 74,0 37,6
Acidos grasos monoinsaturados (%) 42,5 37.1 429 46,4 37,9 19,3 49,8
Acidos grasos poliinsaturados (%) 25,9 18,6 1.4 10,8 17,0 6,7 12,6
Acidos grasos esenciales?

Acido linoleico (% grasa) 25,10 17,51 9,16 10,03 16,61 2,87 10,59
Acido linolénico (% grasa) 0,84 1,08 2,22 0,74 0,39 3,81 2,00
Estado microbioldgico Correcto Correcto Correcto  Incorrecto  Correcto Correcto Correcto

Cata (1 a 5)3 3,5 3.9 3,5 3.3 29 3.8 3.0

(2) Acidos grasos esenciales: acidos grasos necesarios cuya unica fuente es la dieta. (3) Por tratarse de una cata con niflos, el baremo de puntuacion es de 1 a 5. Se estima

que 3 puntos equivale a un aprobado.
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Los aditivos. Los emulgentes o estabili-
zadores favorecen la unién entre sustan-
cias inmiscibles manteniendo homogé-
nea la mezcla. Salvo Mildred, todas las
muestras afaden emulgentes. Ademis,
La Bella Easo utiliza estabilizadores y
Martinez, espesantes. Continuando con
los aditivos, Horno de Oro (Panrico),
Dulcesol y La Bella Easo emplean antio-
xidantes (E-300, 4dcido L-ascérbico), sus-
tancias que prolongan su vida util. Hor-
no de Oro y Txindoki recurren a con-
servantes (E-282, propionato
célcico). Los aditivos de aro-
mas estin en Horno de Oro
(Panrico), Martinez, La Bella
Easo y Dulcesol. Por dltimo,
los colorantes son utilizados en
Horno de Oro (amarillo anaranjado

S y tartracina, ambos azdicos, menos sa-
ludables que otros colorantes) y Dulcesol
(B-caroteno, colorante no azdico). Los
croissants Mildred son los tinicos sin adi-
tivos. Todos estos datos han sido recogi-
dos de las etiquetas de los envases.

-

=%

afiade sorbitol, La Bella Easo que in-
corpora dextrosa y Txindoki que hace
lo propio con el azicar invertido. Mil-
dred, Madame Brioche (Bimbo) y
Martinez son los tinicos que emplean
tGnicamente azdcar (sacarosa).

Nutrientes: lo que dijo el anali-
sis. El contenido en humedad de es-
tos cruasanes es bajo, entre el 12%
(Dulcesol) y 20% (Txindoki). Los
macronutrientes mayoritarios son los
hidratos de carbono. Destacan los
croissants Dulcesol, por tener la me-
nor cantidad de proteinas (7%) y car-
bohidratos (47%) y la mayor en gra-
sas (31%), siendo légicamente los
mds energéticos (502 calorfas cada
cien gramos). En el extremo contra-
rio se situé Mildred, con la mayor
cantidad de hidratos de carbono
(55%) y la menor de grasa (16%); es,
ademads, el menos calérico, con 400
calorfas cada cien gramos. El mayor
contenido en proteinas (10%) corres-
pondié a Horno de Oro de Panrico.
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Salen a 4,11 euros/kilo y son
la mejor relacion
calidad/precio.

Envase de 270 gramos,
contiene 8 unidades.

El mejor nutricionalmente y
el mas saludable. Los unicos
en envases individuales.
Etiquetado incorrecto: no
indica el numero de envases
individuales. El de menos
grasa (16%) y el menos
energético (401 calorias/100
gramos). El indice de acidos
grasos insaturados respecto
a los saturados fue el mejor,
el mas saludable (2,17). El
unico sin aditivos.

En cata, bien, con 3,5 pun-
tos. Los nifios catadores des-
tacaron su sabor y sabor re-
sidual pero criticaron su
textura, “dura y seca”.

UNO POR UNO, SIETE CRUASANES ENVASADOS

TXINDOKI

Salen a 4,50 euros/kilo.

Envase de 240 gramos,
contiene 12 unidades.

Etiquetado incorrecto:

no indica el nimero de lote.
Altos contenidos en
humedad (19,8%) y cenizas
(1,5%). Emplea
conservantes.

En cata, bien, 3,5 puntos.
Los catadores destacaron la
forma de los cruasanes y
criticaron por sabor residual.

HORNO DE ORO (PANRICO)

— e .
s '-':-1IIE- ia g :

Salen a 3,31 euros/kilo, los
mas baratos.

Envase de 260 gramos,
contiene 12 unidades.

Etiquetado incorrecto:

no cuantifica ingredientes
representados graficamente
en el envase. La mayor
cantidad de proteinas
(10%). Es el unico que usa
colorantes azoicos (E-102
tartracina y E-110 amarillo
anaranjado S), menos reco-
mendables que otros para
nuestra salud. Y emplea,
ademas, conservantes.

En cata, los mejores:

3,9 puntos. Los nifios los
alabaron, principalmente,
por su sabor.

LA BELLA EASO

Salen a 4,36 euros/kilo

Envase de 250 gramos,
contiene 10 unidades.

Estado higiénico-sanitario
incorrecto: valores superio-
res a los permitidos en
levaduras, aunque no
suponga riesgo para

la salud del consumidor.

En cata, 3,3 puntos.

No gustaron, en estos
cruasanes, el color, el sabor
residual ni la textura.

MARTINEZ

Salen a 4,32 euros/kilo.

Envase de 250 gramos,
contiene 10 unidades.

Etiquetado incorrecto:
no cuantifica la propor-
cion de ingredientes
representados grafica-
mente en el envase.

En cata, el peor, con

2,9 puntos. Comentarios
desfavorables, fundamen-
talmente por su

poco sabor.



Martinez, junto con Txindoki, pre-
senté el mayor contenido en cenizas
(ambos 1,5%), mientras que La Bella
Easo solamente presenté el 0,9%.

La relacién de 4cidos grasos insatura-
dos (mono- y poli-) respecto a los sa-
turados, es un {ndice nutricional que
informa del tipo de grasa empleada.
Teniendo en cuenta que los insatura-
dos son beneficiosos para la salud y
que los saturados se consideran me-
nos convenientes, cuanto mayor sea
dicho indice mds saludable ser4 el ali-
mento. Todas las muestras menos
Madame Brioche obtuvieron valores
superiores a 1, siendo por tanto ma-
yor la presencia de insaturados que la
de saturados. Mildred fueron los mas
saludables (con un indice 2,17),
siendo a su vez los que aportaron el
menor porcentaje de saturados
(31,5%). En el extremo opuesto se si-
tué Madame Brioche (Bimbo) con
un indice 0,35 y la mayor proporcién
de saturados (74%).

MADAME BRIOCHE (BIMBO) m
I i :El i
1 .

Salen a 5,08 euros/kilo,
los mas caros.

Envase de 260 gramos,
contiene 6 unidades.

El perfil graso menos
saludable: el menor in-
dice (0,35) de acidos
grasos insaturados res-
pecto a los saturados, y
la mayor proporcion de
acidos grasos saturados
(74%).

En cata, el segundo
mejor, con 3,8 puntos.
Destaco en sabor y
sabor residual, pero
recibio criticas por su
textura "dura y seca".

4,93 euros/kilo

Envase de 225 gramos,
contiene 18 unidades.

Etiquetado incorrecto:
no indica porcentaje de
ingredientes representa-
dos graficamente en el
envase. El de mas grasa
(31%) y el mas energé-
tico (502 calorias

cada cien gramos).
Emplea un colorante
(no azoico).

En cata, el sequndo
peor, con 3 puntos.
Buen color, aunque su
textura fue un poco
dura y seca.

También se cuantificé la cantidad de
dcidos grasos esenciales (los que el or-
ganismo no es capaz de sintetizar: la
tnica forma de conseguirlos es me-
diante la ingesta de alimentos). Estos
4cidos, ambos insaturados y benefi-
ciosos para la salud, son el linoleico y
el linolénico. Mildred fue el de m4s
dcido linoleico (25% de la grasa).
Madame Brioche (Bimbo) presenté
la mayor cantidad de 4cido linolénico
(3,8%), pero también la menor de li-
noleico (2,9%). Martinez aporté el
menor contenido en linolénico

(0,39%).

Este alto contenido en grasas satura-
das, unido a la presencia de isémeros
trans de algunos dcidos grasos proce-
dentes del proceso de hidrogenacién
parcial de la grasa vegetal utilizada en
la elaboracién de productos de bolle-
rfa, se ha relacionado con un aumen-
to en los niveles plasmdticos de coles-
terol total, colesterol-LDL y triglicé-
ridos. El colesterol del tipo LDL (a
diferencia del HDL) es perjudicial
para la salud, ya que es un factor de
riesgo para la aparicién de enferme-
dades cardiovasculares.

En cuanto a los minerales, sélo mere-
ce destacarse un pequefio aporte de
calcio (40 mg/100g) y magnesio (19
mg/100g), pero se debe tener en
cuenta el contenido en sodio (178
mg/100g) por estar el consumo ele-
vado de sal relacionado con la hiper-
tensién. Por otra parte, los croissants
son fuentes de vitaminas liposolubles
como la vitamina A (150 microgra-
mos/100g) o vitamina D (1,2 micro-
gramos/100g), y cantidades mds mo-
destas de vitaminas hidrosolubles co-
mo la niacina (1,5 mg/100g).

En consecuencia, el gran poder calé-
rico de estos croissants y su conteni-
do en grasas saturadas, conducen a
recomendar que el consumo de este
producto sea moderado, cara a evitar
situaciones de obesidad infantil y al-
teraciones del perfil lipidico del plas-
ma que puedan acarrear complicacio-
nes cardiovasculares. Por ello, convie-
ne que para el desayuno o merienda
se consuman otros productos, mejo-
res desde una perspectiva nutricional
y mds saludables, como pan blanco o
de molde, galletas tipo Marfa, frutas,
yogures, cereales, e incluso embuti-
dos (estos tltimos, con moderacién).

En Sintesis

Se han analizado siete
muestras de cruasanes
envasados, en formatos que
rondan los 250 gramos, con
distinto numero de unidades de
producto, y que salian desde los
3,31 euros/kilo de Horno de Oro
(Panrico) hasta los 5,08
euros/kilo de Madame Brioche
(Bimbo).

Son muy caldricos (443
calorias cada cien gramos, de
media) y tienen mucha grasa
(entre el 16% y el 32%), buen
aparte de ella saturada, la
menos conveniente para la
nuestra salud.

Sélo La Bella Easo y Madame
Brioche (Bimbo) lucen un
etiquetado correcto.

Mildred son los mas
equilibrados nutricionalmente,
por ser los de mayor cantidad
de carbohidratos y los de menos
grasa y valor caldrico. Ademas,
son los de grasa mas saludable.
Y su contenido en acido
linoleico (esencial para nuestro
organismo) es él mas elevado. Y
son los Unicos que no usan
aditivos.

La Bella Easo presento un
recuento de levaduras superior
al permitido, que no supone
riesgo para la salud del
consumidor.

En la cata, realizada por
nifos, los mejores fueron Horno
de Oro (Panrico) y Madame
Brioche (Bimbo).

La mejor relacion calidad-
precio es Mildred: es el mas
equilibrado nutricionalmente, el
segundo mas barato y consiguio
un "bien" en la cata.
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Ocho microondas con grill

El disefio se paga

Los microondas cromados son mas caros, pero no mejores

e han analizado ocho microon-
Sdas con grill cuyo precio varia

de forma notable: desde los 117
euros de Samsung CE-2817N a los
300 euros de Sharp R-74ST. Los tres
microondas de color blanco y conta-
dor analégico (Balay, Samsung y Fa-
gor) son los mds baratos, y los dos
metalicos de contador digital, los mds
caros (Sharp y Sanyo). La mejor rela-
cién calidad-precio es el horno mis
econémico, Samsung, por ser el se-
gundo mejor valorado por los usua-
rios y ofrecer la mayor funcionalidad.
Si por motivos estéticos el usuario
busca un microondas cromado,
Sharp, el mds caro, es el que mejor
valoracién obtiene.

Un horno microondas emite ondas
electromagnéticas de alta frecuencia
que calientan el agua del alimento y
lo cocinan desde dentro, por eso el
producto se cuece en vez de asarse
(nunca supera los cien grados, la tem-
peratura de ebullicién del agua). Esta
es la razén también de que el interior
del alimento esté mds caliente que su
superficie y de que esta clase de hor-
nos no eleven la temperatura de reci-
pientes vacios: su funcién se limita a
calentar y descongelar alimentos. Los
microondas con grill, ademds del
emisor de ondas de alta frecuencia,
incorporan dos barras de cuarzo que
proporcionan calor directo para do-
rar y gratinar.

Tres usuarios habituales califica-
ron cada aspecto del horno de uno
a cinco puntos. La valoracién me-
dia superé los tres puntos en los
ocho casos, y destacaron LG y
Sharp con 3,6 puntos por su ma-
nual y ergonomia. LG obtuvo la
mejor valoracién en aspecto exte-
rior (4,7), iluminacién (4) y visibi-
lidad (4). Samsung fue el peor va-
lorado a nivel global (3,2 puntos),
aunque destacd su puesta en mar-
cha (3,7) y claridad y utilidad de
los mandos y controles (4,7); pero
fallé en iluminacién y manteni-
miento y limpieza (2 puntos), es-
tabilidad, dimensiones y visibili-

dad (3).



Prueba real. Para probar cada mi-
croondas se cociné en ellos lasafia, ca-
nelones y pizza y se descongelé pan y
espinacas. Samsung obtuvo la mejor
puntuacién (4,6 puntos de 5 posibles)
y el peor resulté LG, aunque también
merecié una buena puntuacién (3,3
puntos), ya que a pesar de destacar po-
sitivamente en la descongelacién del
pan (4 puntos) y cocinado de lasafia y
canelones (5 puntos), consiguié malas
puntuaciones en temperatura, unifor-
midad y textura de las espinacas des-
congeladas (2 puntos).

Las dimensiones de un microondas
deben ser amplias por dentro y redu-
cidas por fuera. Panasonic fue el mds

pequefio y menos pesado (458 x 299
x 315 centimetros y 10,5 kilos) y el de
menor capacidad interna (17,4
litros). Fagor demostré ser el mis
pesado y el de mayor tamafio
(541x316x410 centimetros y 19,2 ki-
los), pero su cavidad interna sélo fue
la segunda mds grande (23,5 litros).
En todos los casos, la capacidad real
era inferior a la indicada (Fagor no in-
forma de este dato), con diferencias
que llegaron a los 5,5 litros de defecto
de Samsung.

LG, Balay, Sanyo, Sharp, Panasonicy
Fagor ofrecen una potencia méxima
de 900 Watios, la de Samsung es de
850 Watios y Whirlpool es el menos

potente con 750 Watios. En cuanto
al consumo real, Panasonic, uno de
los mds potentes, fue el de menor
consumo en microondas (1.155 Wa-
tios) y en combinado (1.710 Watios),
mientras que Whirlpool fue él de me-
nor consumo en grill (750 Watios).
Los que mds electricidad necesitaron
fueron Sanyo en microondas (1.455
Watios), LG en el grill (1.240 Wa-
tios) y Fagor en uso combinado

(2.566 Watios).

Sistemas para medir el tiempo.
El temporizador de cinco hornos es
digital, m4s caro y sélo supuestamen-

te més preciso (LG, Whirlpool, San-

ANALISIS COMPARATIVO DE MICROONDAS CON GRILL

TER s Dtk frame ——— _
MARCA / SAMSUNG SHARP LG SANYO BALAY FAGOR Z\ANell[® WHIRLPOOL
MODELO CE2817N R-74ST MG 5562E) EM-5120 3WG-2534 MW3-245 GB NN-F359WB  TC2250/WH
Precio (euros) 117,00 299,91 244,50 282,63 219,00 211,65 240,50 245,00
Informacion y proteccion al consumidor
- Marcado CE Correcto Correcto Correcto  Correcto Correcto Correcto Correcto  Correcto
- Instrucciones de uso y mantenimiento Correcto Correcto Correcto  Correcto Correcto Correcto Correcto  Correcto
- Informacion de seguridad Correcto Correcto Correcto  Correcto Correcto Correcto Correcto  Correcto
- Garantia Correcto Correcto Correcto  Correcto Correcto Correcto Correcto  Correcto
Seguridad Correcto Correcto Correcto  Correcto Correcto Correcto Correcto  Incorrecto
Compatibilidad electromagnética (EMC) =~ Correcto Correcto Correcto  Correcto Correcto Correcto Incorrecto  Correcto
Caracteristicas técnicas
- Color Blanco Metalico Negro Metalico Blanco Blanco Blanco Blanco
- Dimensiones (anchoxaltoxfondo cm) ~ 489x275x415  520x305x422  512x307x400  490x353x322  512x307x400  541x316x410  458x299x315  525x293x434
- Peso (kg) 14,1 16,4 16,9 16,5 16,4 19,2 10,5 17,3
- Capacidad indicada (litros) 23 26 25 23 24 No indica 20,3 20
- Capacidad real (litros) 17,5 24,7 23,2 19,8 22,8 23,5 17,4 19,6
- Mecanismo del temporizador Mecanico Digital Digital Digital Mecanico  Mecanico Digital Digital
- Precision del temporizador (s) 10 10 10 15 30 15 10 5
- Medida de 1 min. del temporizador 1:00,05 1:00,07 1:00,10 1:00,14 59,54 1:02,03 1:00,09 1:00,07
- Programas predefinidos No Si Si Si No No Si Si
- Tiempo méaximo del programador (min) 60 99,9 90 90 60 60 99 90
- Potencia max. microondas (W) 850 900 900 900 900 900 900 750
- Posiciones del requlador
- Microondas 6 3 6 6 4 4 3 5
- Descongelacion 1 2 1 1 1 1 1 2
- Combinada (microondas+grill) 3 4 3 2 4 3 3 5
- Bloqueo de seguridad No No Si Si No No Si Si
- Longitud del cable (cm) 121 120 103 138 101,5 120 145 91
- Consumo real (W)
- Microondas 1325 1380 1320 1455 1450 1422 1155 1400
- Grill 1044 920 1240 1060 1200 1225 1029 750
- Ambos 2207 2202 2400 2350 2470 2566 1710 2010
- Proteccion térmica No No No No No No No No
- Accesorios suministrados 3 3 3 3 3 3 3 6
- Aspecto y manuales 3.2 3,6 3,6 3.4 35 3.3 3.4 3.3
- Funcionalidad 4,6 4,3 3,3 3,4 4,0 3,7 3.4 4,2
Valoracion global funcional/
ergonomia (1 a 5) 39 4,0 3,5 3,4 3,8 3,5 3,4 3,8
Calidad global  Bien  Muybien MuyBien  Bien  Normal  Normal  Bien  Muy bien
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Las fugas de

radiacion son
entre diez y
ochenta veces

menores de

las permitidas

Consejos de uso. Ademds de leer
con detenimiento las instrucciones
de cada equipo, conviene seguir una
serie de pautas que garanticen un
uso correcto del microondas:

-No poner en marcha el microon-
das cuando éste se encuentra vacio.

-No introducir elementos metali-
cos, ni loza con pintura dorada o

plateada.

—Pinchar y abrir los alimentos her-
méticos (huevos, salchichas...) an-
tes de cocinarlos

-Si se usan recipientes desechables
de pléstico, papel u otros materiales
combustibles, se debe vigilar el hor-
no constantemente para evitar que
prendan

-Remover el contenido de bibero-
nes y tarros de comida al sacarlos del
horno y comprobar su temperatura,
para evitar quemaduras,

—'Tras hervir liquidos, hay que abrir la
puerta del microondas y esperar unos
segundos antes de coger el recipiente.
En caso contrario, al entrar en con-
tacto el aire y el liquido se puede pro-
ducir una ebullicién espontinea que
cause graves quemaduras.

yo, Sharp y Panasonic). En los otros
tres (Balay, Samsung y Fagor), es ana-
légico. El mds preciso es uno analégi-
co, Samsung (sélo se desvia cinco
centésimas al minuto) y el que peor
mide el tiempo es Fagor (alarga cada
minuto en més de dos segundos).

Los programas predefinidos simpli-
fican el uso del horno, ya que ajustan
la potencia y el tiempo de coccién en
funcién del alimento y su peso. Sélo
los microondas con temporizador di-
gital ofrecieron esta caracteristica.

El ndmero de posiciones del regula-
dor para las tres funciones de estos
hornos (microondas, descongelacién
y grill) debe ser amplio para que la
potencia de coccién resulte mds pre-
cisa. El nimero total varia entre las
doce posiciones de Whirpool y las
siete de Panasonic.

Los ocho hornos cuentan con bande-
ja giratoria, avisador acustico al ter-
mino del programa y se pararon en el
momento en el que se abrié la puer-
ta. LG, Whirlpool, Sanyo y Panaso-
nic inclufan un bloqueo de seguridad
que evita el funcionamiento acciden-
tal del aparato. En todos los casos se
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SAMSUNG CE2817N
. <. [-

117 euros, el mas barato
Calidad global: Bien
Prueba de uso: 3,9 puntos

La mejor relacion calidad-
precio. Color blanco. Tem-
porizador mecanico y pero
el mas exacto. Sin progra-
mas predefinidos ni blo-
queo de seguridad. Uno de
los programadores mas
cortos (maximo, 60 minu-
tos). El de mas opciones
en el programa microon-
das (6), pero con una uni-
ca posicion en la descon-
gelacion. Al sobrecalentar
el equipo a la potencia
maxima se incendio la
parte plastica interna de
la puerta. La mejor valora-
cion en funcionalidad (4.6
de 5 puntos), pero la peor
en aspecto y utilidad de
sus manuales (3,2).

SHARP R-74ST

UNO POR UNO

LG MG 5562EJ

SANYO EM-SL20

|_-. b 18

BALAY 3WG-2534

299,91 euros, el mas caro
Calidad global: Muy bien
Prueba de uso: 4 puntos

Una buena opcion. Color
metalico. Temporizador
digital. La mayor capaci-
dad interna (24,7 litros).
Con programas predefini-
dos, pero sin bloqueo de
seguridad. El programador
mas largo (99,9 minutos)
y la mayor potencia (900
Watios). EI menor numero
de posiciones para el
regulador en el microon-
das (3), y el mayor en
descongelacion (2). La
puntuacion mas alta en
aspecto y utilizacion de
los manuales (3,6 puntos)
y la segunda mejor en
funcionalidad (4,3).

244,50 euros
Calidad global: Muy bien
Prueba de uso: 3,5 puntos

Color negro. Temporizador
digital. El de mas poten-
cia (900 Watios). El ma-
yor niimero de posiciones
en microondas (6), y el
menor en la descongela-
cion (1). Con bloqueo de
seguridad y programas
predefinidos. EI de menor
consumo en grill (1.240
W). La valoracion mas
alta en la prueba de uso
en aspecto y utilizacion
de los manuales (3,6 pun-
tos sobre 5). La nota mas
baja en funcionalidad

(3.3 puntos).

282,63 euros, el segundo
mas caro

Calidad global: Bien
Prueba de uso: 3,4 puntos

Color metalico. Tempori-
zador digital. Con progra-
mas predefinidos y
bloqueo de seguridad.

El microondas de mas
potencia (900 Watios).

El mayor niimero de posi-
ciones para microondas
(6), pero el menor para
descongelacion (1) y el
programa combinado (2).
El de mayor consumo en
el programa microondas
(1.455 Watios).

219 euros
Calidad global: Normal

Prueba de uso:
3.8 puntos

Color blanco. Temporiza-
dor mecanico que sdlo se
podia regular cada 30 se-
gundos. Sin programas
predefinidos. Uno de los
programadores mas cor-
tos (maximo, 60 minu-
tos). Con una potencia
maxima de 900 Watios
para el microondas.

Una Unica posicion en el
regulador para el progra-
ma de descongelacion.
Sin bloqueo de seguridad.



pudo alterar en marcha el tiempo de
coccién programado, pero la poten-
cia no se pudo cambiar en funciona-

miento en LG, Sanyo y Sharp.

La proteccién frente al calor del inte-
rior se analiz6 sobrecalentando a la
miéxima potencia de grill y microon-
das una patata azucarada y con alco-
hol etilico, (circunstancias que pue-
den provocar que el alimento arda).
En ningtn horno se activé el protec-
tor térmico bajo estas condiciones
extremas, y los ocho siguieron fun-
cionando. En Samsung y Panasonic
se incendid incluso la parte pldstica
interior de la puerta.

Informacion al consumidor,
bien. El etiquetado y marcado de los
equipos fue permanente y comprensi-
ble. En ninguna muestra se podia ac-
ceder a partes activas con el dedo, y
tanto la prueba de corriente de fugas
como la de rigidez dieléctrica (tests
que miden el correcto funcionamien-
to eléctrico del aparato) fueron supe-
radas por todos los hornos. El dnico
que no super6 la norma fue Whirpo-
ol, ya que cuando fue calentado bajo

condiciones extremas se produjo hu-
mo en un cable aislante. En Panasonic
se activé la proteccién ante un funcio-
namiento defectuoso; en LG, Balay,
Samsung, Sharp y Fagor no actué nin-
guna proteccién pero no se alcanzaron
niveles de temperatura excesivos, y en
Sanyo surgieron chispas que ennegre-
cieron el aislante de un cable.

Los ensayos de resistencia al calor y al
fuego, calentamientos y estabilidad y
riesgos mecdnicos depararon resultados
correctos. Se midieron a cinco centime-
tros de distancia las fugas de ondas, que
estdn entre diez y ochenta veces por de-
bajo de lo que dicta la norma.

El tnico horno que en su funciona-
miento habitual puede afectar a las
prestaciones de otros electrodomésti-
cos es Panasonic, cuyo comporta-
miento eléctrico puede confundir el
termostato electrénico de un frigori-
fico o interrumpir un ciclo de lavado
de una lavadora electrénica. Los
otros siete microondas superaron es-
tas pruebas de compatibilidad elec-
tromagnética. Por otro lado, los ocho
aprobaron en lo que atafie a informa-
cién y proteccién al consumidor.

FAGOR MW3-245GB

PANASONIC NN-F359WB WHIRLPOLL TC 2250/WH
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- : -
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211,65 euros
Calidad global: Normal

240,50 euros

Calidad global: Bien

245 euros
Calidad global: Muy bien
Prueba de uso:

Prueba de uso: 3,5 puntos

El segundo mas economico.
Color blanco. Temporizador
mecanico. El mas grande y
el mas pesado. El tempori-
zador mas inexacto (1 mi-
nuto dura 62 segundos).
Sin programas predefinidos
ni bloqueo de sequridad.

El tiempo maximo del
programador fue de los
mas cortos (60 minutos).
El de mas potencia (900
Watios). Unica opcion en
el requlador para la des-
congelacion. El consumo
mas alto en el uso combi-
nado (2.566 Watios).

Prueba de uso: 3,4 puntos

Color blanco. Temporizador
digital. Incumple la norma
de compatibilidad electro-
magnética. Se incendio el
equipo al someterlo a condi-
ciones extremas. El de me-
nor peso y menores dimen-
siones. La menor capacidad
interna (17,4 litros).

Con programas predefinidos
y bloqueo de seguridad.

El de mas potencia (900
Watios). El menor nimero
de posiciones para microon-
das (3) y descongelacion
(1). El cable mas largo.

El menor consumo de elec-
tricidad en microondas y
combinado (1.155 Watios y
1.710 Watios).

3.8 puntos

Color blanco. Incumple la
normativa de sequridad al
producir humo en la
prueba de funcionamien-
to anormal. Temporizador
digital que se puede pro-
gramar cada cinco segun-
dos. La potencia de
microondas mas baja
(750 W). El mayor
numero de posiciones en
combinado (5) y descon-
gelacion (2). El cable mas
corto (91 cm.). El de
menor consumo en el
programa Grill (750 W).
El mayor niimero de
accesorios (6).

En Sintesis

@ Se han analizado 8
microondas con grill cuyos
precios variaron desde los 117
euros de Samsung CE-2817
hasta los 299,91 euros de
Sharp R-74ST. Los tres mas
baratos eran mecanicos y blan-
cos y los dos mas caros eran
cromados y digitales.

@ Todos los microondas
superaron las pruebas de
seguridad excepto Whirlpool,
en el que aparecio humo
durante el calentamiento
anormal y Panasonic, que
puede interferir en el
funcionamiento de otros
electrodomésticos. La radiacion
real de estos hornos esta entre
diez y ochenta veces por
debajo del permitido.

@ Panasonic destaca por su
alta potencia y bajo consumo,
dimensiones y peso, programas
predefinidos y bloqueo de
seguridad y longitud de cable.
Fagor MW3-245 GB fue el
mas grande y pesado, no
presento programas
predefinidos ni bloqueo de
sequridad, su temporizador es
el mas inexacto, programador
de los mas cortos y su
consumo en uso combinado es
el mas elevado.

@ Los microondas Whirlpool,
Sharp y LG obtuvieron en
calidad global “"Muy Bien",
Samsung, Sanyo y Panasonic
“Bien", mientras que en Balay
y Fagor fue “Normal".

@ La mejor relacion calidad-
precio es Samsung por ser el
mas econdmico y funcional.
Entre los microondas cromados
digitales destaca Sharp (el mas
caro) por su disefio, buenas
caracteristicas técnicas y
funcionalidad y ergonomia.

W
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