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ALIMENTACIÓN
Carnes de caza 

SALUD
Tabaquismo femenino 

PSICOLOGÍA
¿Sirven para algo las mentiras?

MEDIO AMBIENTE
Cambio climático: una realidad casi incontestada
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Créditos personales. La cuesta de enero, el comienzo del
curso escolar, las reformas en el hogar, la compra de un coche o
los gastos inesperados se afrontan, en muchos hogares, mediante
créditos personales, caracterizados principalmente por un TAE
más alto que el de los préstamos hipotecarios. 
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>4 Centros de atención diurna o centros de día. El escaso
número de plazas de las residencias para ancianos y las largas listas
de espera para ingresar en ellas han contribuido a que surja una
opción a medio camino: los centros de día o centros de atención
diurna. Pero, ¿cómo funcionan estos centros? ¿están exclusivamen-
te dirigidos a personas mayores? ¿cuánto cuestan? CONSUMER ha
elaborado un informe en que explica su funcionamiento y ofrece
las conclusiones obtenidas tras estudiar 85 centros de este tipo. 
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INTERNET
Mensajería instantánea

ECONOMÍA DOMÉSTICA
Reformar el baño 

CONSEJOS
Reciclaje en el hogar 

ANÁLISIS I
Alimentos transgénicos. Se analizaron 107 alimen-
tos elaborados, para identificar los que contenían
organismos modificados genéticamente, y, en su
caso, cuantificar la proporción en que se encontraba
ese contenido transgénico. 

ANÁLISIS II
Geles de ducha. Se han analizado ocho geles de
baño cuyos precios varían desde los 2,65 euros a los
7,75 euros. Entre los ocho productos analizados, la
mejor relación calidad-precio corresponde al segundo
más económico. 

Chus Gutiérrez, directora de cine. 
“Cuando se dice que la gente viaja mucho, yo me
pregunto cómo lo hacen: ¿se limitan a bajarse del
autobús y hacer una foto delante del monumento?
Lo que está pasando en España es una expresión
mínima de la multiculturalidad.” 

>10



Seis millones y medio de espa-
ñoles tienen más de 65 años,
según los datos más recientes

del IMSERSO. Dos millones de
ellos sufren alguna discapacidad, y
casi un millón no se valen por sí mis-
mos en la vida cotidiana al padecer
una disminución severa o total de
sus capacidades físicas o mentales,
por lo que dependen de familiares o
cuidadores para vestirse, comer, des-
plazarse, asearse...

Po r t a d a
Po r t a d a
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Centros de día para
personas mayores

Son los familiares directos de los an-
cianos quienes más frecuentemente
asumen las obligaciones que supone
el cuidado constante de los ancianos
incapaces, pero son muchos los que
no pueden ser atendidos por sus pa-
rientes. En este caso, las residencias de
ancianos constituyen la opción más
socorrida. Pero la realidad social es la
que es: en nuestro país sólo hay 2,7
plazas en residencias - privadas o pú-
blicas- por cada cien personas mayo-

De día en el centro, de 



res de 65 años y la mayoría de las resi-
dencias presentan al solicitante de
una plaza largas y desalentadoras listas
de espera. 

Los centros de día, en los que los an-
cianos pueden pasar el día para des-
pués regresar a dormir a su casa, re-
presentan una alternativa de atención
cotidiana a los mayores no válidos y
de alguna manera hacen el papel de
guarderías, permitiendo a los mayo-

atendidas es de 12 por centro con lis-
tas de espera. Este es el primer dato
que surge del estudio que ha realiza-
do CONSUMER con el fin de cono-
cer las características, prestaciones y
funcionamiento de este nuevo recur-
so de atención socio-sanitaria. El in-
forme se ha basado en la información
facilitada por  85 centros de día sobre
la atención sanitaria, los servicios, la
seguridad y los precios de los estable-
cimientos. 

Los centros de día incluidos en este
informe suponen cerca de la mitad de
los que operan actualmente en Ma-
drid, Barcelona, Valencia, Vizcaya,
Guipúzcoa, A Coruña, Málaga, Ali-
cante, Navarra, Álava, Cantabria y La
Rioja. De ahí que la representativi-
dad del estudio sea elevada en estas
zonas y suficiente (por las nueve co-
munidades autónomas incluidas) pa-
ra el conjunto del país. CONSU-
MER, contando con la asesoría de
geriatras y expertos en residencias de
ancianos, ha establecido un sistema
propio de puntuación y ponderación
(valoración relativa de cada una de las
variables estudiadas) para calificar a
estos centros.

Pueden mejorar, pero están
bien. La primera conclusión de la
investigación es que, pese a que al-
gunos centros de día deben mejo-
rar, la mayoría ofrecen un servicio
satisfactorio y cumplen con su co-
metido. Fe de ello da la nota media
de los 85 establecimientos estudia-
dos, que supera los siete puntos. De
todos modos, el 16% de los centros
estudiados suspende en atención
asistencial, bajo la que se incluyen el
número de ancianos que corresponde

res seguir viviendo en casa. Pero son
también un complemento gerontoló-
gico del que se dotan las comunida-
des autónomas en las que faltan pla-
zas en las residencias, convirtiéndose
en un remedio de sala de espera que
acoge al solicitante de plaza en una
residencia hasta que se produzca la
oportuna vacante. De todos modos,
se repite el problema: la tercera parte
de los centros de día tienen listas de
espera y la media de solicitudes no

Pese a que algunos
centros de día deben
mejorar, la mayoría 
ofrecen un servicio
satisfactorio y cumplen
con su cometido

noche en casa



¿De quién dependen? 
Pueden ser de titularidad pública, con-
certada y privada. Los primeros depen-
den de las administraciones autonó-
micas o provinciales, y los últimos se
gestionan de forma privada, mientras
que los concertados combinan la titu-
laridad privada con ciertas plazas con-
certadas (en ocasiones, la totalidad de
las mismas) rigiendo en éstas las mis-
mas condiciones y requisitos que en
las plazas públicas. 

Tipos de centros de día
Los hay para válidos, para asistidos,
centros mixtos, y los psicogeriátricos,
éstos últimos para personas con pro-
blemas psíquicos. Los primeros, los
menos comunes, son de titularidad
privada. Los centros para asistidos o
dependientes son los más comunes y
atienden  a personas que necesitan
ayuda para sus actividades cotidia-
nas. En ocasiones, son admitidas 
personas válidas que por circunstan-
cias personales o sociales puedan
equipararse a las dependientes o las
que viviendo solas o con familiares y
pudiendo mantener un grado de 
autonomía aceptable, se encuentren
en riesgo de perderla por razón de
edad avanzada, desamparo social o
enfermedad.

Po r t a d a
Po r t a d a

Número de ancianos cuidador • En el 57% de los centros estudiados había entre 4 y 6
ancianos por cuidador

• En el 23%, entre 6 y 8 ancianos por cuidador 
• En el 13%, entre 8 y 10 ancianos por cuidador
• En el 7%, de 10 a 12 ancianos por cuidador

Sala de consulta médica1 • El 16,5% de los centros carecen de sala de consulta médica
Sala de curas2 • El 6% no disponen de sala de curas 

• El 63% utilizan para las curas la sala de consulta médica
Médico permanente3 • El 66% no cuentan con médico permanente

Cualificación del médico que • El 31% de los médicos son geriatras o médicos internistas 
atiende a los ancianos4 • El 64% son médicos de cabecera

Servicios de fisioterapia y • El 12% no disponen de este servicio
rehabilitación5 • El 30%, a pesar de contar con este servicio, carecen del   

equipamiento necesario y/sala específica.  
• El 68% cuentan con este servicio y con una sala específica 

equipada al efecto 

A T E N C I Ó N  A S I S T E N C I A L

(1) Se ha considerado si los centros disponen de una sala específica de consulta médica. (2) Se ha estudiado si
hay una sala de curas y si ésta es diferente a la de consulta médica. (3) En esta variable se ha tenido en cuen-
ta si hay un médico en el centro permanentemente. (4) Se ha preguntado la titulación del médico que atiende
a los ancianos, y concretamente, si se trata de la titulación de geriatra o médico internista, el más adecuado
para los pacientes de estos centros . (5) Se ha tenido en cuenta la existencia de este servicio así como la de una
sala específica dedicada al efecto y dotada del equipamiento necesario. 

¿Qué son los centros de atención diurna?
Se trata de centros no residenciales que atienden a personas mayores
con autonomía reducida, pero los usuarios no duermen en ellos, tan
sólo pasan en los centros determinado número de horas y vuelven a
casa. Algunas residencias de ancianos cuentan también con plazas de
atención diurna. Los centros de día permiten que las personas mayo-
res que no pueden valerse por si mismas estén atendidas de día y que
de noche continúen viviendo en su domicilio habitual, con lo que
mantienen su relación familiar. En las zonas en que las plazas de resi-
dencias de ancianos no cubren la demanda existente, los centros de
día se constituyen en una herramienta gerontológica complementaria
a las residencias, paliando relativamente esa carencia de plazas. Así,
se convierten en ciertos casos en paso previo al ingreso en un centro
residencial: son la “sala de espera” de las residencias en donde el
usuario es atendido hasta que se libra una plaza en una residencia. 

La mitad de los
centros no cuentan

con servicio de
transporte propio para
acercar a los usuarios

al establecimiento



cuentan con servicio de transporte
propio para acercar a los usuarios al
establecimiento, el 60% no informan
oficialmente por escrito sobre la si-
tuación de cada usuario o lo hace só-
lo muy ocasionalmente y casi la mi-
tad de los centros de día no ofrecen
una dieta adecuada a las necesidades
concretas de los usuarios con necesi-
dades dietéticas especiales (tan nu-
merosos en esta población de elevada
edad), y casi el 30% de los centros no
cuenta con biblioteca.

Otra constatación es que aunque los
centros de día públicos y concertados

a cada cuidador, la existencia o no de
sala de consulta médica y de sala de
curas independiente de aquella, la
disponibilidad de un médico de for-
ma permanente en el centro y su titu-
lación específica, y la existencia o no
de servicios de fisioterapia y rehabili-
tación, entre otros aspectos. Además
del asistencial, otro apartado que
debe mejorar es la seguridad, tras-
cendental en estos centros que aco-
gen a residentes de elevada edad,
muchos de ellos con importantes
incapacidades físicas o mentales.
Veamos los datos: más de la mitad
de los centros de día consultados

reconocen que no han realizado
nunca un simulacro de incendio,
uno de cada siete no cuenta con
sistema de detección de incendios,
uno de cada diez carece de plan de
emergencia, y uno de cada quince
no ha instruido al personal del
centro sobre cómo proceder en ca-
so de incendio o no cuenta con lu-
ces de emergencia.

En lo positivo, figuran los servicios
que los centros de día ofrecen a sus
usuarios, si bien algunas prestacio-
nes se revelan muy susceptibles de
mejora: la mitad de los centros no

¿Cuál es la finalidad 
de los centros 
de atención diurna?
En teoría: mitigar las pérdidas funcio-
nales de los mayores o aminorar sus 
dificultades, favoreciendo el manteni-
miento en su medio habitual de convi-
vencia. Deben ofrecer a los mayores
tanto cuidados y servicios terapéuticos
como programas que promuevan su
desarrollo socio-cultural. Han de inten-
tar que el mayor se sienta casi como en
casa, para lo que se antoja indispensa-
ble que éste tenga capacidad de elec-
ción. Deben permitir la mayor autono-
mía de decisión en cuanto a las activi-
dades a realizar, el grupo de personas
con el que comunicarse cotidianamente
e incluso respecto de lo que se come. En
definitiva, han de hacer posible que los
mayores, además de ser atendidos, pue-
dan disfrutar de su tiempo libre.

¿Qué servicios ofrecen?
Manutención, atención a la salud,  ayu-
da en las actividades de la vida cotidia-
na, rehabilitación y estimulación física,
cognitiva y relacional, asistencia social,
dinamización socio-cultural y  soporte
familiar. Y también, atención geriátrica
y rehabilitadora, cuidados personales,
asistencia médica de carácter preventi-
vo, terapia ocupacional, atención psico-
social, actividades físicas y de tiempo
libre y transporte al centro, en régimen
de media pensión, cuyo fin último es el
desarrollo de sus capacidades funciona-
les y su integración en la comunidad.

Horarios y precios
Los centros de día generalmente per-
manecen abiertos de lunes a viernes
(aunque los hay que dan cobertura
también los fines de semana) durante
ocho horas al día. Las fórmulas varían
en función del centro si bien predomina
el horario de nueve de la mañana hasta
las cinco de la tarde. En cuanto a los
precios, que varían en función del nivel
de dependencia del anciano (asistido,
semi-asistido o válido), en los centros
privados la tarifa por día oscila entre los
13,8 euros y los 52 euros, y la media es
unos 25 euros. En los públicos y en las
plazas concertadas, la cantidad a pagar
varía según la comunidad autónoma. En
general, se trata de un porcentaje de la
renta anual del usuario. La fórmula más
utilizada parte de unos máximos diarios
o mensuales y recurre a unos baremos
en función de la situación económica
del anciano. Algunas comunidades au-
tónomas se hacen cargo de la diferen-
cia a aportar en el caso de que el por-
centaje de la renta aplicado no llegue a
cubrir ese máximo estipulado, mientras
que en otras esta diferencia va gene-
rando una deuda que habrá que liquidar
cuando llegue el final de la estancia en
el centro. Estos porcentajes, los bare-

mos aplicables y los máximos estableci-
dos, pueden variar incluso dentro de la
misma provincia en función de la titu-
laridad de las plazas públicas, ya que
pueden ser plazas públicas municipales
o de las comunidades autónomas.

Criterios de calidad
Naturalmente, un buen centro de día es
aquel que cuenta con las instalaciones y
el personal adecuado para desarrollar y
cumplir los objetivos de terapia de reha-
bilitación física y social. Es decir, el que
dispone del personal necesario y sufi-
ciente (lo ideal es que no haya más de 5
ancianos por cuidador), cuenta con un
médico internista o geriatra -o con un
servicio concertado ágil y de calidad-, y
salas de fisioterapia e instalaciones
orientadas a la convivencia y al desarro-
llo de las diversas actividades sociocul-
turales. Y si buscamos un centro exce-
lente, sería aquél que además de todo lo
anterior, promueve en el anciano un
sentimiento de autonomía e indepen-
dencia, factores determinantes en el ni-
vel de satisfacción de las personas ma-
yores que utilizan este tipo de centros.
Este sentimiento de autonomía hace
mención a la posibilidad del anciano de
decidir y actuar con independencia en el

funcionamiento del propio
centro. La forma de conse-
guirlo se basa en propor-
cionar al usuario la máxima
libertad de elección posi-
ble, desde permitirle a éste
tomar la decisión acerca de
ingresar o no en el centro
hasta poder elegir las acti-
vidades a realizar o el gru-
po de personas con quienes
las va a realizar.



obtienen una valoración media algo
mejor, las diferencias con los privados
son poco significativas. Además, los
que no llegan al aprobado en su cali-
ficación global (sólo el 5% de los es-
tudiados), son todos ellos de titulari-
dad pública. De todos modos, hay
que matizar que son suspensos altos:
ninguno obtuvo menos de 4,4 pun-
tos en la valoración global.

En lo que a la situación por provin-
cias se refiere, destacan Álava, Ma-
drid y La Rioja, donde la nota global
ronda los 7,5 puntos, mientras que
las de resultados menos elogiables
son A Coruña, Barcelona y Navarra,
si bien consiguen de media 6,5 pun-
tos de nota global.

Atención asistencial. Seis de cada
diez centros disponen de un cuida-
dor para cada cinco ancianos, ratio
que, según los especialistas consulta-
dos, puede considerarse óptima para
estos centros. Pero a este dato positi-
vo hay que adjuntar otro menos favo-
rable: dos de cada diez centros de día
declaran contar con entre 8 y 12 an-
cianos por cuidador, un despliegue
insuficiente si se tienen en cuenta las
condiciones de dependencia de que
adolecen gran parte de sus usuarios. 

Por otra parte, el 16% de los centros
no cuentan con una sala de consul-
ta médica, infraestructura muy
conveniente para un centro en el
que el tratamiento terapéutico es un
objetivo esencial. Y el 6% de los
centros consultados carecía de sala
de curas, si bien muchos de ellos
utilizan la sala de consulta también
para las curas. 

Entre los que no disponen de un mé-
dico permanente (el 66% de los
consultados), uno de cada tres cen-
tros cuentan con un servicio concer-
tado: el médico acude cuando su pre-
sencia es requerida. En una propor-
ción similar de centros, el médico
acude varios días a la semana y en el
resto de los que no disfrutan del
siempre deseable médico permanen-
te, en caso de eventualidad desplazan
al enfermo al hospital. Y unos pocos
esgrimieron un argumento tan poco
convincente como el de que no están
obligados a tener médico. 

Po r t a d a
Po r t a d a

Servicio de transporte • El 52 % carecen de servicio de transporte
• El 42% cuentan con transporte concertado 
• El 6% disponen de transporte público próximo al centro 

Comunicación con familiares • El 19% de los centros emiten informes escritos con una
periodicidad inferior a la semana • El 19% informan oficialmente una vez al mes 

• El 62% no informan oficialmente por escrito o lo hace de
forma puntual

Cuarto de baño geriátrico • El 97% de los centros disponen de cuarto de baño geriátrico
Dieta adecuada para cada • El 46% de los centros no ofrecen una dieta adecuada
residente para cada residente
Programa de animación socio-cultural • El 93% ofrecen un programa de animación sociocultural 
Actividades • El 67% realizan 4 ó más actividades distintas (cultural, 

musical, físicas y de terapia ocupacional)
Asistencia de consultores1 • En el 40% de los centros analizados asisten uno varios 

consultores sin necesidad de abonar un importe extra 
por el servicio 

• El 60% restante cobra por los diferentes servicios
Libro de reclamaciones • El 3% de los centros declaran no disponer de libro 

de reclamaciones
Buzón de sugerencias • El 17% no cuentan con buzón de sugerencias 
Zona ajardinada o similar • El 94% de los centros cuentan con zona ajardinada o
con un parque a una distancia inferior a 150 metros

• El 6% restante cuenta con un parque a una distancia 
superior a 150 metros e inferior a 250 metros

Servicio de peluquería • El 15% no ofrecen servicio de peluquería 
• El 86 % de los que sí ofrecen este servicio cobran, mientras que 
el 14% lo ofrecen de forma gratuita o incluida en la cuota 

Servicio de podología • El 22% no ofrecen servicio de podología 
• El 68% de los que sí ofrecen este servicio cobran, mientras que 

el 32% lo ofrecen de forma gratuita o incluida en la cuota 
Biblioteca • El 29% de los centros consultados no disponen de biblioteca

(1) En esta variable se ha analizado si hay consultores externos (otorrinolaringólogos, oftalmólogos,
dentistas, etc.) que acuden al centro a visitar a los ancianos.

S E R V I C I O S



Independientemente de si el médico
está en el centro de forma permanen-
te o no, lo idóneo es que el facultati-
vo que atiende a los ancianos sea ge-
riatra o médico internista. Pues
bien, sólo uno de cada tres centros de
día contaba con un médico de esa es-
pecialidad. En el resto, se trata prefe-
rentemente de un médico de cabece-
ra, si bien en pocos casos se trataba de
psicólogos, dietistas o neurólogos. 

Por otro lado, uno de los servicios de
mayor importancia, especialmente
entre los incapacitados físicos, es el
tratamiento fisioterapéutico. Cabe
subrayar que el 12% de los centros
carecen de esta prestación y que el
30%, pese a ofrecerlo, no lo dispen-
san en condiciones idóneas.

Servicios de los centros de día.
El transporte de la persona mayor al
centro de día por parte de los familia-
res significa, con frecuencia, un pro-
blema logístico cotidiano, paliado só-
lo en el 42% de los casos con un
transporte propio del centro que re-
coge a los usuarios en las proximida-
des de su domicilio y lo desplaza has-
ta el propio establecimiento. Sólo en
muy pocos casos, la ausencia de este
transporte se compensa con la exis-
tencia de un transporte público que
acerca al usuario al centro. Se trata,
empero, de una solución parcial, de-
bido a la escasa o nula movilidad de
algunos usuarios y a diversos proble-
mas logísticos: el bus, tren o metro
que deja al usuario lejos del centro, la
necesidad de tomar varios medios de
transporte para llegar al destino...
Llama la atención, pues, que la mitad
de los centros carezcan de un medio
de transporte propio. 

En lo que a comunicación con los
familiares se refiere, aunque no im-
prescindible, no está de más que el
centro informe de forma oficial y por
escrito sobre la evolución y la situa-
ción del anciano. Aunque la comuni-
cación informal pueda funcionar
fluida y correctamente, la realizada
por escrito es una garantía que asegu-
ra el flujo de información entre el
centro y la familia. Pues bien, el 62%
de los centros no informa oficialmen-
te y por escrito de la evolución del fa-

miliar, y entre los que lo hacen se re-
parten a partes iguales los que emiten
la información con periodicidad se-
manal y mensual.

Por otro lado, la existencia de cuar-
tos de baños geriátricos se conside-
ra imprescindible, pero el 3% de los
centros consultados carecen de ellos. 

De todos modos, una de las carencias
más evidentes que ha detectado este
informe es la relativa a la comida: el
46% de los centros de día no ofrecen
dietas personalizadas para los usua-
rios con necesidades especiales. 

Además, el programa de animación
socio-cultural orientado al colectivo
de ancianos ha de ser ambicioso y efi-
caz. La situación al respecto es buena:
tan sólo el 7% de los centros de día

carece de estos programas, y en el
70% se realizan cuatro o más activi-
dades distintas de tipo cultural, mu-
sical, físico o de terapia ocupacional.

La escasa capacidad de los usuarios de
los centros de día para desplazarse a la
consulta de  especialistas como oto-
rrinolaringólogos, oftalmólogos o
dentistas, crea la necesidad de que los
centros de día se encarguen de canali-
zar este tipo de servicios. En este sen-
tido, todos los analizados cuentan
con consultores que acuden al cen-
tro, aunque tan sólo en el 40% se
oferta este servicio gratuitamente.

Todos, por otra parte, cuentan con
zona ajardinada o tienen un parque
a una distancia inferior a 250 metros,
por lo que los momentos de agradable
esparcimiento están relativamente ga-

Plan de emergencia • El 9% de los centros consultados carece de plan 
de emergencia

Personal instruido • El 7% no ha instruido al personal del centro acerca de
qué en caso de incendio hacer en ca0so de incendio 
Simulacro de incendio • El 54% no ha realizado simulacros de incendio
Sistema de detección de incendios • El 15% no posee sistema de detección de incendios 
Presencia de luces de emergencia • El 6% no cuenta con luces de emergencia en todo el centro

S E G U R I D A D

rantizados. Y en el 85% de ellos se
ofrece servicio de peluquería, aun-
que tan sólo uno de cada tres no co-
bran por él. El precio máximo se ha
cifrado en 18 euros y el mínimo en
0,6 euros, mientras que la tarifa  me-
dia por el arreglo del cabello fue de
6,7 euros. En cuanto a la podología,
necesaria en estos centros debido al
deterioro que habitualmente sufren
los pies de las personas mayores, el
22% de los consultados no cuentan
con este servicio, y entre los que lo
ofrecen tan sólo la tercera parte lo ha-
cen de forma gratuita o incluida en la
cuota. El precio medio ronda los 10
euros. 

Por último, la lectura es siempre un
ejercicio recomendable que deviene
idóneo en la vejez, ya que requiere
un ejercicio intelectual que obliga a
trabajar la mente a la vez que entre-
tiene. En este sentido, es criticable
que el 29% de los centros consulta-
dos no disponga de biblioteca.

La seguridad,

trascendental en lugares

que acogen a residentes

de elevada edad, es una

asignatura pendiente en

algunos centros



En t r e v i s t a
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“Yo misma soy emigrante. A los 8
años, me trasladé con mi familia
de Granada a Madrid. Mi ma-

dre, una mujer muy luchadora, siem-
pre quiso darnos alas para que volára-
mos. En ello se basó mi educación. A
los 17 años, viajé a Londres a aprender
inglés. Me tocó vivir una época en la
que la juventud tenía muchas inquie-
tudes. Franco se acababa de morir, y
España estaba cambiando. Volví de In-
glaterra y la casualidad me condujo a
trabajar en imagen y sonido. Decido
que quiero aprender cine. Me voy a
Nueva York. Pertenecí a las Chocho-
nis, un grupo que hacía flamenco rap,
que ahora está tan de moda. Volví.
Comencé a trabajar con Joaquín Jor-
dá, el autor de un documental muy
impactante: Monos como Becky. Dirigí
mi primer largo Sublet. Después llega-
ron Sexo Oral, Alma Gitana e Insom-
nio, y ahora Poniente.” 

Es Chus Gutiérrez quien nos acerca su
vida y su manera de entenderla. Esta
directora de cine (“no pongas la joven
directora de cine, no soy joven ni pro-
mesa. No comparto esa insistencia so-
cial en considerar la juventud como un
mérito y la madurez como un deméri-
to”), participa con gusto en lo que co-
mienza como una entrevista y se con-
vierte en amigable charla en el café más
literario de Madrid. Le gusta hablar, es-
cudriñar en su pensamiento y exponer-
lo a su interlocutor, a quien se dirige
desde una mirada transparente, racial y
cautivadora. 

Firmemente aferrada a una idea hu-
manista del mundo, al que no recono-
ce más fronteras que las mentales, en
Poniente, su última película, única y
aplaudida representación española en
el Festival de Venecia de este año, lleva
de la mano al espectador a un lugar
tan insólito como cargado de actuali-
dad y simbología: el interior de los in-
vernaderos andaluces, trabajados por
miles de inmigrantes que buscan un
futuro más humano y confortable que
el que el destino les deparó.

"UN DRAMA ROMÁNTICO EN UN CON-
TEXTO SOCIAL", ASÍ DEFINÍA SU PELÍ-
CULA EN UN CHAT CON AFICIONADOS
AL CINE. EL MARCO EN QUE SE MUE-
VEN LOS PERSONAJES ES, EN VERDAD,
DRAMÁTICAMENTE REALISTA Y ESTÁ
TEÑIDO DE UN FUERTE CONTENIDO REI-
VINDICATIVO, PERO ¿SIEMPRE ES EL
AMOR LO MÁS NOS CONMUEVE, INTE-
RESA Y APASIONA? El desarraigo de los
personajes, que tienen miedo a amar,
sirve de catalizador para el resto de las
acciones. Si la gente dejara el miedo a
un lado y quisiera mirarse a los ojos,
comprendería que de alguna manera
es también el otro. Las personas que
llegan a nuestro país como inmigran-
tes funcionan como un reflejo de nos-
otros mismos. Si tuviéramos la capaci-
dad o el propósito de mirarnos en sus
ojos, descubriríamos que somos como
ellos y ellos como nosotros. Hemos
renunciado a la memoria histórica.
Hasta hace muy poco tiempo, éramos
un país bastante miserable, y si lo re-

cordamos podemos encontrarnos con
los demás. Pero para mirar, necesitas
amar y dejar a un lado el miedo. El
problema tiene una dimensión uni-
versal. Lo que sucede en La Isla, el lu-
gar en el que se desarrolla mi película,
puede ocurrir en cualquier ciudad,
pueblo o barrio de una metrópoli eu-
ropea. El conflicto se origina en el
miedo a la diferencia e, insisto, en la
pérdida de memoria: quienes fueron
emigrantes lo han olvidado. Que se
rodara en Almería, algo que no define
la trama sino que sólo la contextuali-
za, simboliza un hecho: aquella tierra
quedó despoblada; al tratarse de una
tierra infértil, sus habitantes la aban-
donaron y el desierto ya no era sólo fí-
sico. La generosidad actual de esa tie-
rra es artificial, está bajo los plásticos y
sigue sin regalar vida al lugar. Mantie-
ne su aridez pero ofrece riqueza, y lo
hace de una manera caótica y rápida.
Esta transformación recuerda al Oeste
americano, pero sin la concepción
que tuvo de “tierra de las oportunida-
des”. Es muy irónico que hayamos pa-
sado de ser lugar de emigración a des-
tino de inmigración, pero lo triste es
que nos resistimos a entenderlo. 

¿POR QUÉ LAS SALAS ESPAÑOLAS PRO-
YECTAN TAN POCO CINE EUROPEO? 
No tenemos un hábito de acudir a 
este tipo de cine. Vemos poco cine
británico, poquísimo italiano y prácti-
camente nada de cine alemán. 
En definitiva, no vemos cine europeo.
El cine francés es el que mejor se

“En el tema de la inmigración 
hemos querido borrar 

nuestro pasado, pero no 
podemos ignorar el futuro”

Chus Gutiérrez, directora de cine



“Si la gente dejara
el miedo a un lado
y se mirara a los
ojos, comprendería
que de algún 
modo es también
el otro”



introduce en las salas pero es debido al
concepto galo de esta industria, que le
hace ser la más potente de Europa: es-
tán muy bien organizados y cuentan
con una política cinematográfica que
apoya sus proyectos. Pero no podemos
perder de vista que el cine que se dis-
tribuye en las salas comerciales es un
negocio que debe ser rentable. 

¿NO HAY INICIATIVAS DE LAS INSTITU-
CIONES PARA PROMOCIONAR LA DISTRI-
BUCIÓN DEL CINE COMUNITARIO DEN-
TRO DE LA UE Y ACERCARLO ASÍ A LA
RENTABILIDAD? No. Se ha cometido el
error de eliminar la cuota de pantalla,
una medida que pudo ser acertada o
no pero que evidenciaba una voluntad
positiva. El cine europeo, y con él el
español, compiten contra un Titanic,
la industria estadounidense, que es la
segunda de ese país. El desequilibrio es
evidente. No se trata sólo de crear  una
buena película, estamos hablando de
estrategias de mercado, de planes in-
dustrializados, de política de distribu-
ción de un magnate. Una sala proyec-
ta una película taquillera en la que el
presupuesto de promoción supera al
de producción, y esa sala tiene la obli-
gación de proyectar dos o tres filmes
más de la misma productora o distri-
buidora. Películas que no interesan a
nadie, pero que ocupan las salas. 

Y QUE CON FRECUENCIA
ACABAN RECIBIENDO EL
APOYO DEL PÚBLICO... 
Al margen de que gusten o
no y de la promoción, los
medios de comunicación tie-
nen mucha influencia. Po-
niente era la única película es-
pañola a concurso en el
Festival de Venecia. Cuando
los organizadores remitieron
la lista de selección, hubo
medios que titularon “ningu-
na película española a con-
curso”. Tuvimos que conven-
cer a la prensa de que
nosotros estábamos ahí. En
Venecia, la proyección fue
emocionante y el público del
festival la acogió con entu-
siasmo. Esto no fue publica-
do en la mayoría de nuestros
medios de comunicación, y
cuando apareció lo hizo en
una escueta columna. 

EL CINE ES UN JUGUETE DEMASIADO
COSTOSO COMO PARA LIMITARSE A EN-
TRETENER, ASEGURA FERNANDO LEÓN
(LOS LUNES AL SOL, BARRIO, FAMILIA).
¿COMPARTE SU OPINIÓN DE QUE EL CI-
NE VINCULADO A LA REALIDAD PUEDE
RESULTAR TAN AMENO Y ATRACTIVO
COMO EL CINE DE EVASIÓN MÁS BANAL?

Todo el cine aspira a servir al especta-
dor, a agradarle, entreteniendo o pro-
poniendo reflexiones, empatizando
con sus valores y experiencias vitales,
o provocándole carcajadas o miedo.
Para ello, sea cual sea su propósito,
utiliza un lenguaje que ha de ser cau-
tivador. Lo importante es que se tra-
te de buen cine, y unido a ello se está
logrando superar la idea de que el ci-
ne comprometido es aburrido. Pero
los creadores no somos políticos.
Coincidimos con ellos en ocasiones,
compartiendo temas que los toma-
mos de la sociedad, pero nosotros no
aspiramos a darles solución. Pode-
mos proponer respuestas emociona-
les ficticias; de hecho, el cine es fic-
ción, aunque esto no resta un ápice
de compromiso, en cuanto que to-
mamos partida y  juzgamos desde
nuestro punto de vista. Pero no va-
mos más allá. El cine es entreteni-
miento, no hay que olvidarlo. 

“E L TRABAJO EN TELEVISIÓN ES MUY
ESTRESANTE Y CARECE DE LA POESÍA
QUE ME GUSTA PONER EN MI TRABAJO,
PREFIERO EL CINE”. SON PALABRAS
SUYAS. ¿CONSIDERA INCOMPATIBLE LA
POESÍA Y EL LENGUAJE TELEVISIVO, O
ES SIMPLEMENTE QUE LA TELE SE HA
RENDIDO DEFINITIVAMENTE A LA PRE-
SIÓN DE LOS SHARES DE AUDIENCIA?

La televisión tiene un poder de convo-
catoria inmenso. En un solo capítulo
de Ellas son así, la teleserie que dirigí,
la audiencia alcanzaba los cuatro mi-
llones de espectadores, y aunque casi
ninguna película llega a esos niveles,
prefiero el cine. La dirección de este
tipo de productos excita los primeros
días o en momentos concretos, cuan-
do te dan la oportunidad de rodar con
cuatro cámaras, pero a medida que
pasan los capítulos tu creatividad se ve
reducida. Es una forma de trabajar
muy mecánica, no es enriquecedora.
De cualquier forma, aunque no veo la
tele, reconozco que de vez en cuando
logra ofrecer productos de calidad, co-
mo la serie Cuéntame.

EL AMOR, LA DEUDA CON EL PASADO, EL
DESARRAIGO PERSONAL Y EL CONFLICTO
CON LA PROPIA IDENTIDAD DE LAS PER-
SONAS MARCAN SU ÚLTIMA PELÍCULA.
Cuando se dice que la gente viaja mu-
cho, yo me pregunto cómo lo hacen:
¿se limitan a bajarse del autobús y ha-
cerse una foto delante del monumen-
to? Lo que está pasando en España es
una expresión mínima de la multicul-
turalidad. En París, Londres o Amster-
dan  conviven gentes de todas las lati-
tudes o al menos se intenta que sea así.
Y es que, aunque parezca que hemos
querido borrar nuestro pasado, no po-
demos ignorar el futuro. Las próximas
generaciones no van a tener problema
en cambiar Murcia por Manchester, si
les ofrecen un buen trabajo o tienen un
compromiso personal, pero no desde el
punto de vista de emigrar, sino de ob-
viar las fronteras, las líneas de los ma-
pas. Pero si bastan siete horas para
cambiar de continente, y un segundo
para realizar una incursión en Internet
y abrirse al mundo... 

En t r e v i s t a
En t r e v i s t a

“Con las series de TV puedes llegar a grandes
audiencias, pero la forma en que se trabaja 
es muy mecánica, no resulta enriquecedora”



La cuesta de enero, la liquidación del
IRPF, los dispendios navideños, el
comienzo del curso escolar, las refor-

mas en el hogar, la compra de un coche o
los gastos inesperados, se afrontan en mu-
chos hogares, recurriendo a un crédito
personal. A diferencia de los hipotecarios,
en los que el plazo de amortización puede
llegar a los 30 años, los prestamos persona-
les se caracterizan por un plazo de devolu-
ción mucho más corto -entre un mes y
cinco   años-, un capital prestado no muy
elevado -entre 3.000 euros y 30.000 euros,
normalmente- y un tipo de interés, al mar-
gen del posible éxito en la negociación con
el banco, bastante oneroso -entre un 7% y
un 10% T.A.E.- para que al banco le salga
rentable prestar poco dinero a corto plazo. 

Este tipo de interés más elevado también
se debe a que la entidad bancaria corre
mayor riesgo, pues no dispone de  avales

infalibles en caso de producirse un impa-
go, mientras que en los préstamos hipote-
carios la garantía de pago es un bien in-
mueble, lo que faculta al banco a
enajenar la cosa hipotecada en caso de
impago. 

Durante 2000 se concedieron en nuestro
país créditos al consumo por valor de
30.718 millones de euros, un 4,2% más
que el año anterior. Dentro de este tipo
de préstamos, el 44% se destina a la com-
pra de automóviles, mientras que el 56%
restante se invierte en la financiación de
otros bienes y servicios, a la cabeza de los
cuales se sitúan las reformas del hogar.
No obstante, un préstamo personal no
siempre constituye la mejor opción para
afrontar gastos extra o para salir de un ba-
che momentáneo. Utilizar la tarjeta de
crédito para aplazar los pagos o realizar
compras a plazos puede evitar que abone-

In f o r m e
In f o r m e

Un préstamo
personal no

siempre es la
mejor opción para

afrontar gastos
extraordinarios o

no previstos 

Créditos personales

Coinviene sopesar otras 
opciones antes de solicitarlos



CONSEJOS
• Antes de solicitar un préstamo, ana-

lice su historial personal de crédito.
Si sus ingresos económicos han sido
irregulares o los números rojos son
habituales en su libreta, será más
complicado que se lo concedan. 

• Valore objetivamente su capacidad
de endeudamiento y sea realista res-
pecto al nivel de consumo que se
puede permitir. 

• Establezca un plazo de amortización
acorde con sus posibilidades. Tenga
en cuenta que, si bien a mayor plazo
la cuota mensual a pagar es menor, a
la larga se pagan más intereses. A
menor plazo ocurre lo contrario. 

• Para afrontar pagos de pequeña con-
sideración, busque opciones que
cobren intereses inferiores a los apli-
cados a los préstamos personales. 

• Analice al detalle la publicidad de las
entidades financieras. No se fije sólo
en el reclamo publicitario y pida toda
la información que proceda. En cual-
quier caso, sepa que las entidades
están obligadas a respetar las condi-
ciones contractuales ofertadas en su
publicidad. 

• Compare el mismo producto en varias
entidades. La mejor referencia para
comparar las distintas ofertas es
examinar el T.A.E. del producto, pues
expresa el coste real del préstamo
(incluye interés nominal, comisiones,
seguro...). En todo caso, infórmese
sobre las comisiones y gastos a pagar. 

• Cuando estudie varias ofertas no olvi-
de solicitar una simulación que con-
temple el cuadro de amortización
completo del préstamo. Este cuadro le
permitirá realizar las comparaciones
oportunas. 

• No dude en negociar tanto el tipo de
interés como todas y cada una de las
comisiones que le trate de repercutir
la entidad de crédito. 

• Compruebe que en el contrato constan
los siguientes puntos:

1. La indicación del
T.A.E. Si no se inclu-
ye, su obligación se
reducirá a abonar el
interés legal en los
plazos convenidos. 
2. Una relación del
importe, el número
y la periodicidad de
las fechas de pago
que debe usted rea-
lizar para el reem-
bolso del crédito. Si
no se especifican,
su obligación se reducirá a pagar el
precio al contado o el nominal del
crédito en los plazos convenidos. 
3. La relación de elementos que com-
ponen el coste total del crédito,
debiendo expresarse la necesidad de
suscribir, en su caso, un seguro de
amortización del crédito por falleci-
miento, invalidez, enfermedad o des-
empleo del titular. Si no se hace cons-
tar, no le podrán exigir el abono de
gastos no citados en el contrato, ni la
constitución o renovación de garantía
alguna.

• Solicite -y guarde- una copia del
contrato y de todos los recibos o
documentos relacionados con el
préstamo.

• Verifique que en los recibos del
préstamo se aplican las condiciones
pactadas en el contrato, y si tiene
cualquier duda o está disconforme
con el cargo de una cuota, diríjase a la
sucursal para resolver el problema. 

• Las entidades suelen exigir la inter-
vención de fedatario público a la hora
de suscribir créditos al consumo y
préstamos personales en general, y
ello es así al objeto de dotar a dichos
contratos de la acción ejecutiva en
caso de impago del prestatario.
Habitualmente, este gasto corre a
cuenta del cliente, pero no tiene por-
que ser así. Negocie quién asume el
coste del notario. 

In f o r m e
In f o r m e

mos los altos intereses bancarios y,
además, requieren menos papeleos. 

Otras opciones. Para que prestar
poco dinero a corto plazo sea renta-
ble, las entidades financieras aplican
intereses elevados a sus créditos per-
sonales. Por ello, conviene sopesar
detenidamente la conveniencia de
solicitar un préstamo personal, pues
hay opciones menos gravosas para fi-
nanciar gastos extra, y además nos
evitarán el papeleo inherente a la so-
licitud de un crédito.

Las tarjetas permiten realizar com-
pras y diferir el pago (si optamos por
la modalidad de pago aplazado) o
disponer de efectivo. En este último
caso, el interés mensual se sitúa entre
el 2% y el 4%, en función de si el
efectivo se obtiene en la propia red o
en otra distinta. No obstante, hay
que tener cuidado, ya que los intere-
ses se duplican ante el impago, de tal
forma que al aplazar el pago se puede
llegar a superar la tasa anual del 26%.
Y no está de más recordar que las tar-
jetas de crédito son más interesantes
para diferir pagos que para realizar
disposiciones en efectivo.  

Grandes almacenes, hipermercados,
agencias de viajes y otros estableci-
mientos ofrecen a menudo a sus
clientes la posibilidad de aplazar el
pago de sus compras, en muchos ca-

CRÉDITO CONSUMO O PERSONAL
1) Capital financiado: 3.000 euros
Plazo de amortización: 1 año
T.A.E*: Entre 7’06% y 10’04%
Cuota mensual: entre 260 y 264 euros 
Intereses totales a pagar: entre 116 euros y 166 euros

2) Capital financiado: 12.000 euros
Plazo de amortización: 5 años
T.A.E: Entre 7’06% y 10’04%
Cuota mensual: entre 238 euros y 252 euros
Intereses totales a pagar: entre 2.277 y 3.312 euros

* T.A.E.: Tasa Anual Equivalente. Incluye todos los gastos que se van a pagar por el
préstamo (interés nominal, comisiones de estudio y apertura, seguro de vida, etc.). 

A tener en cuenta. Algunas entidades bancarias ofrecen un único tipo de 
crédito, independientemente del uso que se dará a la cantidad solicitada, 
y no disponen de créditos para estudios, compra del coche o reformas. El inte-
rés aplicado en cada caso dependerá de la persona que pida el préstamo, de
su historial bancario y de su habilidad negociadora. Y de la actitud del banco.

TIPOS DE PRÉSTAMOS DE CONSUMO



sos sin intereses, para comenzar a pa-
gar más tarde. También permiten
abonar las compras a plazos, normal-
mente sin intereses si el pago se reali-
za en tres o menos cuotas. Pero cuan-
do se sobrepasan las tres
mensualidades, el TAE de algunos
establecimientos supera, en algunos
casos con creces, al impuesto por
bancos y cajas de ahorro. 

En cuanto al modo de realizar el
aplazamiento del pago o la financia-
ción, se pueden solicitar mediante
las tarjetas de compra de cada esta-
blecimiento -cada vez más habitua-
les- o utilizando  cualquier tarjeta de
crédito adherida a dicho estableci-
miento. 

Créditos express: intereses
abusivos. El sector de los préstamos
privados también da cobijo a un am-
plio número de pequeñas entidades
privadas de crédito que se caracteri-
zan por una publicidad agresiva y que
ofrecen como principal argumento la

rapidez en la tramitación de las peti-
ciones. A cambio, cobran una comi-
sión superior a la de las entidades tra-
dicionales.

Estas financieras están especializadas
en el segmento de microcréditos,
préstamos cuyo importe no supera
los 3.000 euros. Con un alto coste de
financiación, su interés nominal se si-
túa en torno al 20% anual, pudiendo
alcanzar incluso un 22’9% y su
T.A.E. es de hasta el 24’6%. 

La concesión de un cómodo y rápido
crédito al consumo puede esconder
condiciones poco convenientes en la
letra pequeña y, lo que se presenta co-
mo la gran oportunidad para hacer
frente a un imprevisto, se convierte
en un coste mayor del previsto. Así,
por un crédito de 3.000 euros, con
un TAE del 24’6% , al cabo de 12
meses se habrán pagado 415 euros en
concepto de intereses.

Por tanto,  las ventajas que ofrecen
los créditos fáciles e inmediatos están

más relacionadas con la comodidad
(todas las gestiones se hacen por telé-
fono, que con los beneficios econó-
micos que aportan al usuario. 

Derechos del titular de un
préstamo personal.
• Antes de que se celebre el contra-

to, la entidad financiera debe
entregarle una oferta vinculante
con las condiciones del préstamo,
que se deben respetar durante un
período mínimo de 10 días hábiles.
Así podrá comparar ofertas. 

• Si su préstamo está vinculado a la
compra de un producto, y devuel-
ve el producto, el contrato se anula
sin ningún coste. 

• Tiene derecho a ser informado del
importe de las cuotas periódicas en
una tabla de amortización. 

• En préstamos vinculados a compras
realizadas en un comercio, puede
realizar la operación con la entidad
que desee, sin obligación de con-

tratar la que sugiera el estableci-
miento. 

• Si acepta la oferta de una
entidad financiera, tiene dere-

cho a examinar la póliza antes de
su firma. Preste especial atención a:
tipo de interés, gastos y comisio-
nes, garantías y plazo. 

CRÉDITO PARA
ESTUDIOS
Capital financiado: 3.000 euros
Plazo de amortización: 1 año
T.A.E: entre 5’11% y 6’69%
Cuota mensual: entre 257 y 

260 euros
Intereses totales a pagar: 
entre 84 y 110 euros

A tener en cuenta. Los créditos para estudios (dirigidos a jóvenes, 
para financiar el pago de matrículas de carreras universitarias, masters,
doctorados, cursos …) pueden tener un plazo de carencia de hasta dos
años. Si se pide un crédito con una carencia de dos años, no se comenzará
a pagar lo solicitado (el principal) hasta pasado ese tiempo, aunque los in-
tereses no tienen plazo de carencia y se devuelven desde el momento en
que se firma el contrato. En ocasiones, el propio centro de estudios nego-
cia con diversas entidades financieras las condiciones más ventajosas para
sus alumnos, que pueden ser más interesantes que las que consiga un úni-
co estudiante si acude por su cuenta. No obstante, el alumno no está obli-
gado a aceptar la financiera que el centro de estudios le proponga. 

CRÉDITO COCHE
Capital financiado: 12.000 euros

Plazo de amortización: 5 años
T.A.E: entre 8’06 y 9’84%   
Cuota mensual: entre 244 y 254 

euros

Intereses totales a pagar: entre 2.620
euros y 3.241 euros

A tener en cuenta. Infórmese, además de en el banco o caja de ahorros, 
en el concesionario donde vaya adquirir el vehículo. En ocasiones, los conce-
sionarios están vinculados a empresas financieras que ofrecen a sus clientes
créditos con un tipo de interés más ventajoso que el de algunas entidades
bancarias.  Una de las ventajas de abonar el coche mediante la financiera del
concesionario es que si posteriormente se desea solicitar un nuevo crédito
personal en el banco, será más fácil que nos lo concedan, al no tener abierto
otro expediente crediticio. 

Un consejo: tómese, siempre, la molestia de comparar y negocie tanto con la
financiera del concesionario como con la entidad bancaria, no se conforme
con la primera oferta que le hagan. Un pequeño descuento en el tipo de inte-
rés supone mucho dinero.

La mejor referencia para comparar
ofertas es examinar el T.A.E.
del préstamo



El hombre ha acudido siempre a
la naturaleza para buscar su ali-
mento. Eran encuentros salvajes

con la fauna en los que el valor y la
destreza aseguraban la supervivencia
de la tribu. Pero las civilizaciones evo-
lucionaron y así como de la recolec-
ción se pasó a la agricultura, se pasó
de la caza a la ganadería. Lo que era
una obligación se fue convirtiendo en
un deporte o hábito para el tiempo de
ocio, al menos en las culturas occi-
dentales. Incluso el hecho de equipar-
se, seguir la huella de la pieza y abatir-
la adoptó el ilustrado nombre de
cinegética. Hábito o deporte, la reali-
dad es que la caza aporta entreteni-
miento, un buen estado de forma y
deliciosos alimentos. Aunque los co-
tos permiten acceder a pintadas, per-
dices o corzos en otras estaciones, el
otoño es idóneo para degustar un pla-
to de caza salvaje. 

Color, sabor y olor muy pronun-
ciados.  La carne de caza posee ca-
racterísticas organolépticas que la di-
ferencian de la de otros animales de
abasto: un color rojo más oscuro, que
se intensifica con la edad del animal,
y un olor y sabor más pronunciados. 

La teoría culinaria tradicional reco-
mendaba que, antes de guisar una
pieza de caza, se dejara largo tiempo
colgada hasta casi alcanzar el estado
de descomposición. Este procedi-

A l i m e n t a c i ó n
A l i m e n t a c i ó n

Carnes de caza

Sabores con carácter
para el otoño

Con menos grasa, 
la carne de caza es rica 
en hierro y fósforo, 
pero contiene 
tanto colesterol 
como otras carnes



miento, de tan dudosa utilidad como
poco aconsejable desde un punto de
vista higiénico-sanitario, se conoce
como «faisandage». Hoy esta práctica
ha caído en desuso. No obstante, la
caza se suele orear para que madure la
carne, desarrolle sus características or-
ganolépticas y aumente su terneza o
suavidad. El oreo se ha de realizar sin
eliminar la piel del animal, ya que de
lo contrario pierde el sabor y jugosi-
dad de la carne. Sin embargo, el evis-
cerado (quitar las vísceras) se hará lo
antes posible, para evitar el deterioro
de la carne. Una maduración larga no
es precisa si el animal es joven o de pe-
queño tamaño, o si no se desea una
carne con aroma penetrante. General-
mente, las piezas de caza que se ad-
quieren en las carnicerías han ha sido
suficientemente maduradas.

Conviene saber que si el animal ha si-
do acosado por perros o cazado a ca-
ballo, su cuerpo contendrá menos
glucógeno muscular, lo que conlleva
una maduración incompleta (su sa-
bor, olor y color serán menos agrada-
bles), aun cuando se dejen madurar
más tiempo. 

Por otro lado, los cazadores saben
que un ejemplar adulto en celo es
una pieza tal vez hermosa pero que su
sabor será poco agradable. Una bue-
na fórmula para saber si la pieza re-
sultará sabrosa es freírla: si desprende
un ligero olor a amoniaco será mejor
descartarla para su uso culinario, o

congelarla durante unos seis meses
para que remita ese sabor indeseado.

Ventajas e inconvenientes para
la salud. La composición nutritiva
de los animales de caza, muy variable,
viene determinada la especie, la edad,
el sexo y el tipo de alimentación, entre
otros factores. De ahí que resulte difí-
cil valorar de forma global el aporte
de nutrientes que conlleva el consu-
mo de estas carnes. Pero, en líneas ge-
nerales, los animales silvestres poseen
características comunes que los dis-
tinguen de los de abasto. Son menos
grasos, por su escasa grasa intramus-
cular (menos grasos cuanto más jóve-
nes). Este modesto contenido graso
aumenta el porcentaje de proteínas,
que son de alto valor
biológico.

La triquinosis, una infección parasitaria 

En cuanto a minerales, la carne de
caza es rica en hierro y fósforo, y con-
tiene también magnesio y potasio.
Además, carecen de residuos de hor-
monas, antibióticos y otros fármacos,
al contrario de lo que sucede ocasio-
nalmente con los animales de abasto. 

Pero la carne de caza presenta algu-
nos inconvenientes para nuestra sa-
lud. A pesar de que es magra, su con-
tenido de colesterol es similar al del
resto de carnes. Y si durante la caza
del animal éste ha realizado esfuerzos
violentos, contendrá en su músculo
una cantidad excesiva de ácido lácti-
co, que se convertirá en ácido úrico,
lo que convierte a esta carne en con-
traindicada para quienes sufren hipe-
ruricemia y gota. Por otro lado, a car-
ne de caza puede contaminada si el
animal se alimenta de cultivos trata-
dos con herbicidas y pesticidas, o si

ha ingerido accidentalmente ce-
bos venenosos de los utilizados
(ilegalmente) para luchar con-
tra las alimañas. Y si algún
proyectil empleado en la caza

ha perforado el intestino del
animal provocando la salida de

su contenido, la carne se puede
contaminar rápidamente. Algunos
animales, como el jabalí, pueden
contraer graves infecciones transmisi-
bles al hombre, como la triquinosis.
Por ello, es obligatorio llevar a anali-
zar la pieza a un veterinario antes de
su consumo, especialmente si se van a
elaborar embutidos con ella.  

ne infectada. Las larvas llegan
al estómago, donde los jugos
gástricos las liberan de su cu-
bierta y éstas pasan rápida-
mente al intestino delgado,
donde se fijan a la pared in-
testinal y a los ganglios linfá-
ticos. En pocos días maduran y
se transforman en gusanos
adultos, que por los vasos lin-
fáticos abdominales van a pa-
rar a la circulación sanguínea,
y se introducen en las fibras
musculares, donde forman
nuevos quistes. Las larvas se
localizan preferentemente en
el diafragma y en los músculos
intercostales y de masticación. 

que se faene un cerdo o ani-
mal de caza ha de solicitarse
un estudio veterinario para
asegurarse de que está libre de
parásitos. Se utilizan para el
análisis un trozo de carne del
diafragma, la lengua y los
músculos intercostales, por ser
las zonas más infectadas. Para
destruir los posibles parásitos 
se debe cocinar la carne hasta
que esté muy hecha y pierda
su color rosado. Y si dudamos
de la procedencia y estado 
sanitario de la pieza, no debe-
mos consumir carnes simple-
mente saladas o ahumadas. 
El curado de los jamones no in-
activa las larvas de la triquina.

Si el animal 
fue acosado durante
la caza o estaba en 
celo, el sabor de su
carne puede desagradar

La carne de animales silvestres
como el jabalí o el venado no
debe consumirse sin una ins-
pección veterinaria previa que
descarte la triquinosis, enfer-
medad provocada por la infec-
ción con las larvas del parásito
Trichinella spiralis,  habitual
en los animales carnívoros, y
casi innata a las ratas, que
cuando son devoradas por
otros carnívoros, en especial
cerdos y jabalís, lo traspasan.

EL CICLO DE LA TRIQUINA
Una persona enferma por in-
gerir carne animal semicruda o
embutidos elaborados con car-

LOS SÍNTOMAS
Tras el relativamente corto 
periodo de incubación de las
larvas en el tracto intestinal,
aparecen fiebre, náuseas, 
vómitos, diarreas y cólicos 
abdominales, síntomas que
desaparecen en unos diez días.
Pueden surgir manifestaciones
más severas: dolores muscula-
res, torpeza y contractura
muscular, cuya intensidad 
varía según el músculo afecta-
do y la cantidad de parásitos. 

MÁS VALE PREVENIR
Esta enfermedad puede preve-
nirse siguiendo medidas higié-
nicas bien sencillas: cada vez
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> El 42% de los contribuyentes hacen 
su aportación a las ONG 
CADA VEZ MÁS CIUDADANOS OPTAN por apoyar a las ONG. Así, en el
reparto de subvenciones con cargo al 0,52% del IRPF, un 42% de los
contribuyentes españoles prefirieron este año que su aportación fuera
para las ONG, frente al 40% del ejercicio anterior. Mientras, la ayuda a
la Iglesia se mantiene, con las aportaciones del 39,1% de los contribu-
yentes. La recaudación del 0,52% del IRPF correspondiente a la declara-
ción fiscal de 2001, que se distribuye ahora, beneficiará este año a 307
ONG. La cantidad recaudada en 2000 –primer año en que se introdujo
esta opción en el IRPF- gracias a la casilla “otros fines sociales” ha pasa-
do de 65,7 millones de euros reunidos ese ejercicio a 86,5 millones en el
pasado 2001. Un año más, el Gobierno ha tenido que aportar la suma
restante hasta alcanzar los 114 millones de euros, el importe mínimo es-
tipulado. El 80% del total -91,35 millones de euros- se distribuye a las
ONG de acción social y el 20% restante financiará programas de coope-
ración internacional a través del Ministerio de Asuntos Exteriores. 

> Decepcionante 
balance de la Cumbre
de la Tierra 
TRAS CASI DIEZ DÍAS DE DEBATES,
la Cumbre de Johannesburgo dejó una
sensación amarga por los escasos re-
sultados obtenidos. Los logros y fraca-
sos se pueden resumir en: 

Agua: se adquirió el compromiso de
reducir, antes de 2015, a la mitad el
número de personas que carecen de
agua corriente en sus hogares, que
hoy son 2.400 millones.

Protocolo de Kioto: la ratificación de
Rusia y Canadá ha permitido un forta-
lecimiento del Tratado, que pretende
reducir las emisiones de gas de efecto
invernadero.

Biodiversidad: se acordó rebajar su
pérdida para 2010. 

Salud: para el 2020, los productos
químicos deberán ser usados y produ-
cidos de forma que no atenten contra
la salud humana ni el medioambiente. 

Energía: la Cumbre rechazó la pro-
puesta de UE y América Latina de 
fijar metas y fechas para el aumento,
de hasta un 15%, de las energías 
renovables.

Pobreza: las ONG denuncian la falta
de objetivos claros para luchar contra
la pobreza y la desigualdad.

Economía: la reducción de los subsi-
dios agrícolas y la apertura de los
mercados no han registrado avance
alguno debido a la oposición de los
países industrializados.

Electricidad: no se ha definido cómo
proveer de electricidad a los países 
pobres hasta el 2015. 

> Intermón-Oxfam propone siete medidas contra la
crisis humanitaria en el sur de África 
INTERMÓN-OXFAM HA PUBLICADO UN DOCUMENTO, llamado “Muerte a las
puertas de la Cumbre”, en el que propone siete medidas para frenar la crisis
humanitaria en los países del sur de África, en los que 12 millones de personas
sufren una grave escasez de productos alimenticios. Las medidas son:

- Que los países ricos suministren alimentos a los países más desfavorecidos. 
- Suspender la deuda externa, y que esa suspensión sea inmediata en Malawi,

Mozambique y Zambia. 
- Examinar el impacto de las políticas de ajuste. 
- Que los países donantes y los organismos 

multilaterales ayuden a desarrollar sistemas
públicos eficientes contra hambrunas y que
fortalezcan la seguridad alimentaria. 

- Apoyar el desarrollo rural. 
- Permitir a los países pobres proteger, mediante

aranceles y subsidios, algunos 
productos, con el objetivo de asegurar la 
seguridad alimentaria. 

- Poner fin al “dumping” o venta acordada 
a precios bajos. 



> El 60% de los españoles prefiere ser
empresario a trabajar por cuenta ajena
SEGÚN UN ESTUDIO DE LAS CÁMARAS DE COMERCIO sobre el
espíritu empresarial, el 60% de los españoles afirma que prefiere
ser empresario a trabajar por cuenta ajena, frente al 59% de los es-
tadounidenses y el 48% de media de los ciudadanos de la Unión
Europea. España cuenta con mayor espíritu emprendedor que la
media de la Unión Europea, según se desprende de este informe, y
se sitúa ligeramente por encima de los Estados Unidos. En materia
de formación empresarial, el estudio recoge que todos los países
consideran que los conocimientos para poner en marcha un negocio
pueden impartirse y, por tanto, que cual-
quier persona puede adquirirlos para iniciar
un proyecto empresarial. Sin embargo,
mientras en Estados Unidos y en la Unión
Europea se cree que este tipo de conoci-
mientos puede enseñarse a una edad tem-
prana, en la educación básica, en España se
señala que los cursos específicos para adul-
tos constituyen el medio más idóneo. 

> El consumo de
productos lácteos
ecológicos creció 
en Europa un 26%
en 2001
LOS CIUDADANOS EUROPEOS
CONSUMIERON en 2001 productos
lácteos ecológicos por valor de
1.200 millones de euros, lo que su-
pone un incremento del 26% res-
pecto al volumen de negocio regis-
trado el año anterior, según datos
de BioFach 2003, la feria mundial
de productos biológicos que se cele-
bra anualmente en Nuremberg (Ale-
mania) y que tendrá su próxima edi-
ción del 13 al 16 de febrero de
2003. Biofach señala que el 3% del
mercado europeo de leche corres-
ponde a leche biológica, principal
producto ecológico lácteo, cuyo
consumo entre los europeos alcanzó
el pasado año un total de 500 millo-
nes de litros. Los países que regis-
traron mayores tasas de crecimiento
en el mercado de la leche ecológica
fueron Alemania, el mayor mercado
europeo de productos ecológicos,
que procesó 400.000 toneladas de
esta leche, e Italia. 

> Vivienda y endeudamiento, ejes  consumeristas
durante los próximos meses
LA VIVIENDA, EL ENDEUDAMIENTO FAMILIAR y los derechos como consumidor
del inmigrante serán los temas prioritarios que las organizaciones de consumido-
res afrontarán en los próximos meses. La Confederación Española de Amas de
Casa, Consumidores y Usuarios (CEACCU) ha asegurado que “se llevarán a cabo
diversas campañas para informar a los consumidores de cuáles son sus derechos y
de cómo deben proceder para defender sus derecho”. Así, la campaña de preven-
ción sobre el endeudamiento familiar, que se impulsará a partir de este mes, “tra-
ta de evitar que las familias españolas se endeuden por encima de sus posibilida-
des por culpa de los pagos a plazos, que hacen que estos hogares queden
desprotegidos ante los mecanismos públicos”.

> España es el país europeo con mayor
proporción mujeres jóvenes fumadoras 
EL 40% DE LAS MUJERES ESPAÑOLAS de entre 15 y 25 años fuma,
lo que nos sitúa como el país de la UE con más jóvenes fumadoras,

según la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torá-
cica. El consumo de tabaco entre las mujeres jóvenes tiende

a incrementarse y, según estudios recientes, en los últimos
veinte años se ha multiplicado por tres el porcentaje de fuma-
doras. “Si seguimos así, el cáncer de pulmón podría convertirse

en la primera causa de muerte entre las españolas”, ha afirmado
el doctor Álvarez Gutiérrez, experto en tabaquismo. Añade el ex-
perto que ese tipo de cáncer está superando en incidencia y 

mortalidad a los tumores de mama en países como Estados Unidos
y el Reino Unido, “con mayor tradición de mujeres fumadoras”, 
situación que podría alcanzar España en quince años. 



Hasta los años 50, cuando se co-
menzó a investigar sobre los
efectos del consumo de tabaco

en la salud, fumar se consideraba un
hábito banal, casi un estilo de vida.
Pero los estudios realizados ya enton-
ces por los investigadores Doll y Hill
evidenciaron que el tabaco perjudica
a cualquier persona independiente-
mente de su edad, sexo, raza, nivel
social e incluso del tipo de tabaco
consumido, y que su asociación con
muertes por cáncer de distintas loca-
lizaciones, así como con otras enfer-
medades respiratorias y cardiovascu-
lares, era clara y precisa. 

No obstante, a pesar del conocimien-
to de todo ello y de las intensas cam-
pañas contra el tabaquismo, este pro-
ducto sigue provocando estragos en
la salud pública en todo el mundo.
En España el 36% de la población
adulta consume tabaco de forma ha-
bitual –algo más de 14 millones de
personas- y 56.000 muertes al año
son atribuibles a este hábito. 

En la última década se ha incremen-
tado la mortalidad provocada por el
tabaco, a pesar de que en el conjunto
de nuestro país el porcentaje de fu-
madores ha disminuido del 38% al
36% entre 1987 y 1997. Esta aparen-
te contradicción se explica porque
prácticamente se ha duplicado el por-
centaje de mujeres fumadoras en una
década- hemos pasado del 8% de fu-
madoras en 1987, al 15% en 1997- y
ha aumentado notablemente la mor-
talidad provocada por el tabaco entre
las mujeres. Pero, sin duda , el dato
más preocupante es el alto porcentaje

de chicas de entre 15 años y 18 años
que fuma habitualmente: el 31%,
frente al 23% de chicos de la misma
edad. 

Fumadoras adolescentes, enfer-
mas adultas. Esta elevada propor-
ción de adolescentes fumadoras resul-
ta inquietante por todo lo que está
aparejado a esa edad: se trata de una
etapa muy marcada por los cambios
en el estilo de vida y en el comporta-
miento, un periodo en el que se con-
solida la personalidad. Los hábitos de
vida adquiridos en esta fase se man-
tienen, por lo general, en la vida adul-
ta, y son muy difíciles de modificar
una vez establecidos. 

Además de causar las mismas enfer-
medades que en el hombre -cáncer de
pulmón, de laringe y de otras partes
del cuerpo, enfermedades coronarias
y respiratorias-, en la mujer el taba-
quismo adelanta la menopausia y au-
menta el riesgo de osteoporosis y de
fracturas de hueso. Asimismo, es del
todo desaconsejable durante el emba-
razo por los problemas de salud que
puede provocar en el feto. 

Otro dato preocupante relacionado
con el tabaquismo femenino: el ries-
go de enfermedad coronaria se incre-
menta si una mujer que toma anti-
conceptivos fuma, pero aumenta
especialmente el riesgo de trombo-
embolismo pulmonar, que es de 20 a
40 veces superior entre las fumadoras.

El futuro del tabaquismo femenino
no es nada alentador y aunque toda-
vía no ha transcurrido tiempo sufi-

ciente para que aparezcan en la salud
de la mujer todas las nefastas conse-
cuencias del consumo de tabaco, en
los países industrializados ya se vis-
lumbran los primeros efectos: en Eu-
ropa la mortalidad por cáncer de pul-
món en la mujer se ha duplicado,
pasando de 18.822 muertes en 1973
a 36.772 víctimas de esta enfermedad
en 1992. Y en Estados Unidos mue-
ren ya más mujeres por cáncer de
pulmón que por el de mama. 

El rol de la mujer en la preven-
ción. Los resultados logrados en la
lucha contra el tabaquismo son noto-

S a l u d
S a l u d

Tabaquismo femenino

Las mujeres jóvenes fuman
más que los hombres

> Acupuntura,  medicamentos, paramedi-
cinas, magia, hipnosis, psicoanálisis, 
psicoterapia individual y de grupo, etc…
todo sirve para dejar de fumar. Pero 
ningún método ha conseguido reunir las
dos condiciones que lo harían ideal: ser
adecuado para todos los fumadores y
convertirlos en ex fumadores perpetuos. 

> La dificultad es que no todos los 
fumadores son iguales. La dependencia
nicotínica y psicológica, la cantidad
consumida, el grado de complacencia
con el hábito y la voluntad para dejar el
tabaco, son distintos en cada fumador y
hacen que el método de deshabitua-
miento haya que adecuarlo al perfil de
cada uno. 

> El miedo a engordar motiva que la
mitad de las mujeres que intentan dejar
el tabaco fracasen, por lo que deviene
fundamental que una terapia para aban-

En veinte años se ha duplicado en Europa 
la mortalidad por cáncer de pulmón en la mujer 

Sobre los tratamientos    



rios, pero todavía insuficientes, espe-
cialmente en las edades más críticas ,
infancia y adolescencia, y sobre todo
entre las mujeres. Los programas des-
arrollados para dar a conocer lo perni-
cioso de este hábito han cosechado un
éxito muy limitado en las escuelas.

Algunos expertos achacan estos poco
alentadores resultados a la franja de
edad elegida para esos programas de
concienciación, niños y adolescentes
de 11 a 18 años, y afirman que pro-
bablemente a esas edades puede ha-
berse establecido ya cierta receptivi-
dad ante el tabaco y ante la
experimentación con cigarrillos. Por
ello, proponen enseñar (y trasmitir) a
los niños unos hábitos de vida salu-

dables, y es ahí donde el papel de la
mujer resulta clave, debido a su rol en
la sociedad actual. La mujer sigue
siendo protagonista preferente en el
núcleo familiar y su papel de agente
de salud y educadora puede utilizarse
para concienciar a los más pequeños.
Si ellos ven fumar a su madre, difícil-
mente creerán que se trata de un há-
bito nocivo por mucho que ella mis-
ma se lo asegure. 

El poder de la publicidad. No po-
demos dejar de citar la presión de la
publicidad, que ha jugado un papel
decisivo para el inicio y manteni-
miento de este hábito en las mujeres.
Primeramente se explotó la idea de la
equiparación con el hombre y des-
pués se aprovechó del miedo a engor-
dar si se dejaba de fumar. 

La modificación sufrida por el rol de
la mujer en la sociedad es también
determinante en el mantenimiento
del hábito. Su incorporación al mun-
do laboral asumiendo, a la vez, la ma-
yoría de las tareas domésticas, genera
en las mujeres un exceso de presión y
estrés: la imagen del cigarrillo rela-
jante después de una jornada agota-
dora ha sido también explotada por
las tabaqueras. 

El concepto de lo light, asimismo, ha
sido utilizado por las tabacaleras. El
consumo de cigarrillos light es eleva-
do entre las mujeres y ha arraigado  la
falsa creencia de que no daña como
los convencionales, por lo que equi-
vocadamente parece menos necesario
dejar de fumarlos. 

En las mujeres, el
tabaquismo adelanta
la menopausia y 
aumenta el riesgo 
de osteoporosis y 
de fracturas de hueso  

 para dejar de fumar...
donar este hábito introduzca estrategias
dietéticas y de control del peso.

> Hoy existen dos pilares fundamentales
en el tratamiento para dejar de fumar,
especialmente indicados para 
fumadores con gran dependencia 
del tabaco: el apoyo psicológico y el
complemento farmacológico (nicotina,
bupropion...). Se ha comprobado una
clara relación entre la intensidad del
apoyo psicológico (frecuencia de las 
sesiones, duración, convicción...) y su
eficacia, que aumenta con el tratamien-
to farmacológico en los casos que lo
precisen. También se ha observado que
hay más probabilidades de éxito en 
tratamientos con apoyo social, lo que 
se consigue con el trabajo en grupo. 
La dinámica de este método aporta 
respaldo emocional, permite conocer ex-
periencias de personas en una situación
similar y ofrece soluciones prácticas.  



Todos, en mayor o menor medi-
da, por acción o por omisión,
mentimos. Lo hacemos en la

medida que no decimos lo que pen-
samos o que decimos lo que no pen-
samos o no sabemos, o incluso lo que
sabemos incierto. 
La pérdida de la espontaneidad es un
proceso evolutivo cuyas etapas vamos
consumiendo desde niños, conforme
se asienta en nosotros la convicción
de que la sinceridad no siempre es
posible ni conveniente porque puede
causar perjuicios al receptor de la co-
municación, o al propio emisor. 

Hay mentiras más positivas que cier-
tas verdades: son muchas las situacio-
nes en que una mentira sabiamente
trasmitida genera un efecto benefi-
cioso, o cuando menos paliativo, co-
mo para que establezcamos categorí-
as morales sobre la aparente
dicotomía verdad-mentira. Si a esto
unimos que todos mentimos u ocul-
tamos verdades relevantes, quizá con-
vendría desdramatizar el hecho de la
mentira para poder así abordarlo con
sensatez y sentido de la medida. 

La intención cuenta, y mucho.
Según el diccionario mentir es “decir
algo que no es verdad con intención
de engañar”. Y si buscamos una defi-
nición más académica, nos topamos
con “expresión o manifestación con-
traria a lo que se sabe, cree o piensa”.

Así que quien engaña o  confunde sin
ser consciente de hacerlo, no miente:
simplemente trasmite a los demás su
equivocación. 

La relación que cada persona mantie-
ne con la mentira  es bien distinta a la
de los demás. Hay quienes sólo recu-
rren a la mentira cuando es compasi-
va, o cuando les proporciona resulta-
dos positivos sin generar engaño
importante, o si se trata de un asunto
banal. Y también los hay que mien-
ten casi por costumbre pero sólo en
temas poco relevantes. Pero no pode-
mos olvidar a quienes mienten a con-

ciencia, generando daño a los demás
o persiguiendo beneficios personales.
Y algunos mienten, o callan verdades
necesarias, por timidez, vergüenza o
falta de carácter. Por último, citemos
a los mentirosos patológicos, que
mienten con una pasmosa facilidad,
ya por conveniencia ya por una cíni-
ca falta de respeto a la verdad. 

¿Por qué mentimos? Algunas per-
sonas no mienten nunca (o casi nun-
ca) por razones bien distintas de la
ética: por miedo a ser descubiertos,
por pereza (no hay que recordar los
detalles de la mentira en el futuro),

I n t e r i o r … m e n t e
I n t e r i o r … m e n t e

La mentira

Entre la necesidad 
y el fraudeLo que marca la 

gravedad de una mentira 
es su intención y 

los efectos que genera



por orgullo (“¿cómo voy a caer yo tan
bajo?”)... Pero razones bien similares
son las que pueden impulsarnos a
mentir u omitir, en ciertas circuns-
tancias, lo que pensamos o sabemos.
Porque hay verdades como puños
quq resultan muy inoportunas, o que
ofenden o incordian.

Tan importante como el hecho de
mentir o decir la verdad es la inten-
ción con que se hace una u otra cosa.
Y he ahí el verdadero dilema moral.
Una mentira que a nadie daña o re-
porta beneficio a su destinatario pue-
de ser más defendible que una verdad
que causa dolor innecesariamente. 

Mentimos por conveniencia, odio,
compasión, envidia, egoísmo, o por
necesidad, o como defensa ante una
agresión... pero dejando al margen su
origen o motivación, no todas las
mentiras son iguales. Las menos con-
venientes para nuestra psique son las
mentiras en que incurrimos para no
responsabilizarnos de las consecuen-
cias de nuestros actos. Y las menos
admisibles son las que hacen daño,
las que equivocan y las que pueden
conducir a que el receptor adopte de-
cisiones que le perjudican. 

Ocultar y falsear. Quien oculta la
verdad retiene parte de una informa-
ción que para el interlocutor puede
ser interesante pero no falta a la ver-
dad. Sin embargo, quien falsea la rea-
lidad da un paso más, al emitir una
información falsa con marchamo de
real. Es más fácil mentir por omisión
y este tipo de engaño se tiene por me-

nos censurable. Se recurre asimismo
al falseamiento cuando se ocultan
emociones o sentimientos que apor-
tan información relevante al interlo-
cutor, en la medida que pueden in-
ducirle a error de interpretación o a
iniciar acciones inadecuadas.

También podemos mentirnos a nos-
otros mismos, por evitar asumir algu-
na responsabilidad, o por temor a en-
carar una situación problemática, o
por la dificultad que nos supone re-
conocer un sentimiento o emoción.
Antes o después,  este autoengaño
nos lleva a mentir a los demás. Otras
formas de mentir son las “verdades a
medias” (el mentiroso niega parte de
la verdad o sólo informa de parte de
ella) y las “verdades retorcidas”, en las
que la verdad se dice de un modo tan
exagerado o irónico que el interlocu-
tor la toma por no cierta. 

La mentira tiene sus clases. 
La mentira racional persigue un inte-
rés concreto y se emite con la inten-
ción de perjudicar o engañar. En la
mentira emocional, lo que se dice o
hace no concuerda con la situación
emocional de la persona. Y en la con-
ductual hacemos creer que somos lo
que no somos: más jóvenes, mejor in-
formados, menos anticuados... Pero
hay también chismes, rumores, y las
mentiras piadosas. 
El mentiroso no tiene edad, veamos
lo que apunta De Vries: ”El niño es
mentiroso en la medida en que sus
fantasías se confunden con las realida-
des. El adolescente lo es cuando su
encuentro con el mundo real le causa
frustraciones. El joven miente porque
no se ve capaz de afrontar las verdades
que le contrarían. El adulto es menti-
roso cuando no ha superado los obs-
táculos y engaña para sentirse el
triunfador que nunca ha sido. Y el an-
ciano miente cuando no se perdona
los errores que ha cometido a lo largo
de su existencia”.

Nuestra relación con la mentira (con
qué frecuencia mentimos y qué gra-
vedad tienen esas mentiras) la pode-
mos ver como un baremo que mide
nuestro grado de responsabilidad y
madurez, cómo afrontamos las frus-
traciones, y si mostramos una cohe-
rencia en las actitudes y comporta-
mientos en nuestra vida. 

Quien miente
sin intención de
hacerlo no 
incurre en 
mentira

> Hay muchas clases 
de mentira: algunas
incluso pueden ser
convenientes, pero
lo más correcto es
recurrir al engaño
lo menos posible.

> Sin intención de
engañar, no hay
mentira. 

> La intención que la
motiva y los efectos
que causa definen
la gravedad de una
mentira.

> La mentira es tan
dañina para quien la
recibe como para
quien recurre a ella.

> Una nos lleva a otra,
y puede marcar
(siempre negativa-
mente) nuestra ma-
nera de relacionar-
nos con los demás.

> La persona que
miente con frecuen-
cia es insegura, o
egoísta,  o irrespon-
sable, o inmadura.

O, lo que es peor,
todo ello a la vez.

> Una de las más
perniciosas clases
de mentira es el
autoengaño. 
Si nos creemos y
mostramos como
no somos, nunca
sabremos si nos
quieren o despre-
cian a nosotros o a
la imagen fraudu-
lenta que hemos
fabricado.

Algunas verdades sobre la mentira 
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En los años 80 la comunidad
científica discrepaba sobre la
tesis de que se estuviera produ-

ciendo un cambio climático. Hoy,
aunque mantienen su vigencia las
opiniones que cuestionan el calenta-
miento, el debate ya no se centra en
la rapidez o lentitud con que se está
produciendo el incremento de la
temperatura de la Tierra. Ahora,
preferentemte, se investiga sobre la
magnitud del problema y sobre sus
consecuencias. Se afirma que los 90
han sido los más cálidos del mile-
nio, y se advierte de que este cam-
bio, que continuará en las próximas
décadas, no será gradual sino a gol-
pe de catástrofes y con consecuen-
cias devastadoras, para los ciudada-
nos y para su entorno. Las
especulaciones se han convertido en
realidades: la desertización aumen-
ta; la capa del hielo de los polos
adelgaza y las zonas tropicales pier-
den metros cuadrados. 

El IPCC, organismo clave. En
1998 se creó el Panel Interguberna-
mental de Expertos en Cambio Cli-
mático (sus siglas de acuerdo al nom-
bre en inglés son IPCC), con el
convencimiento de que había que
adoptar medidas para frenar las alte-
raciones climáticas que se venían pro-
duciendo y de las que se intuían gra-
ves consecuencias. 

El IPCC está integrado por científi-
cos de todo el mundo que revisan es-
tudios sobre la evolución del clima y
asesoran a los responsables políticos,
para lo que publican informes perió-
dicos. De acuerdo con este organis-
mo, la temperatura mundial se eleva-
rá entre 1 y 3,5 grados centígrados
durante el siglo que hemos estrenado.
Esta variación puede alterar el medio
ambiente en forma dramática: los ni-
veles del mar podrían aumentar entre
15 centímetros y 95 centímetros,
causando inundaciones masivas en

Cambio climático

De las especulaciones
a los hechos 

El cambio climático
ya no se pone en

duda, ahora se
investiga sobre sus

consecuencias 



y seguir una política internacional de
desarrollo sostenible servirán, si no
para evitar el calentamiento, sí al me-
nos para aliviar la contaminación y
disminuir la dependencia del petró-
leo. Hay ejemplos, como la ley de
1990 por la que Estados Unidos esti-

muló a su industria a adaptarse para
reducir sus emisiones de óxidos de
nitrógeno y de azufre, con lo que se
consiguió dominar la amenaza de la
lluvia ácida. Las empresas contami-
nantes tenían que reformar sus insta-
laciones o comprar permisos de emi-
sión a las que se hubieran adaptado.
Esta es una muestra de que una polí-
tica de energía limpia no tiene por
qué ser dirigista o gravosa para la ac-
tividad económica. 

Búsqueda de soluciones. La admi-
sión de esta realidad por la mayoría
de la comunidad científica ha sido
determinante para que los Estados
adquieran el compromiso de adoptar
medidas para su solución. En el nú-
mero anterior de CONSUMER se
habló de la Tercera Cumbre sobre
Desarrollo Sostenible, celebrada en
Johannesburgo. La reunión era una
continuación de la Convención Mar-
co sobre Cambio Climático firmada
en Río por 154 países en 1992, que
entró en vigor en 1994. El debate se
centró, una vez más, en la necesidad
de potenciar los mecanismos, lograr
que los Estados y sus empresas se
comprometan a realizar un comercio
de emisiones y en un desarrollo soste-
nible para paliar el cambio climático.

Al término de la Cumbre se supo que
Rusia se comprometió a ratificar el
Protocolo de Kioto. Dicha rúbrica,
cuando se produzca, garantizará la
entrada en vigor del texto que preten-
de reducir las emisiones de gas de
efecto invernadero. 

zonas bajas e islas. Pero, además, los
especialistas vaticinan sequías, esca-
sez de agua, incendios forestales, hu-
racanes y expansión de enfermeda-
des. Las medidas para paliar este
temible futuro son objeto de acuer-
dos como el Protocolo de Kioto, y de
ellos derivan las normas –hace tiem-
po que dejaron de ser recomendacio-
nes- de obligado cumplimiento para
los países que las asumen. 

¿Adaptarse a un nuevo clima?
Según el IPCC, el calentamiento es
ya un hecho suficientemente proba-
do y los gobiernos deberían interve-
nir para combatir sus causas y atajar
sus efectos. Pero hay voces que pro-
mueven la adaptación a esta nueva
realidad, aduciendo que si no se pue-
de cambiar el proceso, queda la posi-
bilidad de asumirlo y funcionar en
consecuencia. Así, sea cual sea el mo-
tivo que los promueva, reducir el uso
de combustible, respetar los bosques

Según el último informe emitido
por el IPCC, los efectos del cambio
climático no se percibirán por igual
en todo el planeta, ni serán nega-
tivos en todas partes. 
• Las zonas septentrionales de 

Norteamérica y Asia experimen-
tarán un calentamiento un 40%
superior a la media. Saldrían 
beneficiadas las regiones de 
latitud media-alta, que tendrían
inviernos menos fríos. En cambio,

el sur de América y de Europa, así
como las zonas tropicales, sufrirí-
an más calor, sequías e incluso
desertización. Es decir, una vez
más, las consecuencias serían más
devastadoras en los países pobres. 

•  Habrá impacto en los recursos
hídricos. La escasez de agua su-
perficial será mayor para 3.000
millones de personas en India,
África del Sur, la mayor parte de
Sudamérica y Europa, Oriente
Medio y Australia, pero por el
contrario habrá más agua dispo-
nible en EE UU y China. 

• Las plantaciones de cereal au-
mentarán, porque el clima seco
las favorece.

• Aumentará, muy probablemente,
la hambruna en África 

• Desaparecerán la fauna y flora
de muchos ecosistemas.  

• Se propagarán la malaria y otras
enfermedades tropicales para las
que todavía, y a pesar de los
avances científicos, todavía no
hay medicamentos suficiente-
mente eficaces. 

Octubre, el mes de la gota fría
Este fenómeno meteorológico no está
directamente vinculado con el cambio
del clima, aunque sí puede estarlo su
aparición en latitudes en las que hasta
hace poco era inusual su existencia. 
La amenaza de la gota fría comienza a
gestarse en el mar recalentado que,
precisamente por eso, desprende ingen-
tes cantidades de vapor marino. 
La masa de fluido gaseoso sube, pero en
su camino se topa con una capa de aire
fresco. El resultado de ese encuentro
puede ser catastrófico. La colisión con
el aire frío hace que el vapor candente
se condense y que comience a funcio-

nar una frenética fábrica de nubes. 
Se llaman cumulonimbos y se distin-
guen fácilmente: se mueven a toda 
prisa y su aspecto es intimidatorio. Esta
nubes pueden provocar lluvias torren-
ciales con consecuencias devastadoras,
como riadas, desbordamientos, inunda-
ciones, pérdidas materiales y, en el peor
de los casos, humanas. Con todo, la
responsabilidad no atañe sólo a los ele-
mentos. El ser humano tiene también
parte de culpa. La modificación de los
cauces fluviales, la ocupación de ba-
rrancos y ramblas y otras alteraciones
contra natura hacen que la gota fría
sea aún más dañina, si cabe. 



Se analizaron 107 alimentos elaborados, con la finalidad de identificar 
los que contenían organismos modificados genéticamente (OGM) o sus
derivados, y, en su caso, cuantificar la proporción en que se encontraba ese

contenido transgénico. Asimismo, se comprobó si los productos que contenían
material transgénico cumplían la norma de etiquetado.

Aunque se conocen una gran variedad de organismos modificados genética-
mente (OGM), los más significativos entre nosotros son tres correspondientes
al maíz (Bt-176, Bt-11 y Mon-810) y uno a la soja (RR-soja). El análisis ha es-
tudiado estos OGM, los cuatro autorizados en la UE,
si bien para productos destinados a la alimentación
humana sólo se admiten dos: el RR-soja y el Bt-
176. Se han incluido el Bt-11 y Mon-810 porque
son los más cultivados en Europa. 

Un organismo modificado gené-
ticamente (OGM) se obtiene al
introducir un fragmento de
ADN de una especie en el
ADN de otra. De esta forma se
obtiene el mismo organismo
principal pero con la informa-
ción añadida de otra especie.

A n á l i s i s
A n á l i s i s

Transgénicos en los alimentos

La presencia es ínfima 
y se debe a una
contaminación
difícilmente evitable

Sólo dos de los 107 productos alimenticios
analizados contenían material transgénico, 
cuyo contenido era mínimo



Para que la UE admita un OGM pa-
ra su uso en el campo de la alimenta-
ción tiene que superar y cumplir
unos protocolos y controles de segu-
ridad muy estrictos.

Estos 107 productos no se eligie-
ron al azar, sino porque -al incluir
entre sus ingredientes maíz o soja, o
algunos de sus derivados- figuran en-
tre los más susceptibles de contener
material transgénicos. Los datos que
proporciona el análisis son, por tan-
to, representativos del grado de pene-
tración de los transgénicos, a fecha de
hoy, en el mercado de alimentación.  

La metodología seguida en el análi-
sis (PCR: reacción en cadena de la
polimerasa) se sustenta en los últimos
avances registrados en la tecnología
para detección de OGM. 

La técnica cualitativa (detecta presen-
cia o ausencia de OGM) es la valida-
da a nivel europeo, mientras que la
técnica cuantitativa (determina, en
forma de porcentaje, la cantidad de
material transgénico respecto del to-
tal del maíz o soja que contiene) es la
utilizada y avalada por el CSIC, orga-
nismo de referencia a nivel español.
Ambas son las más comunes y mejor
aceptadas por la comunidad científi-
ca. Por tanto, son las técnicas que
ofrecen los resultados más fiables.

Qué son los transgénicos
La revolución biotecnoló-
gica se basa en el ADN
(ácido desoxirribonuclei-
co), molécula básica en la
que se encuentra toda la
información genética del
individuo, cuya estructura
fue descubierta en 1953,
siendo a partir de entonces
cuando se realizan los pri-
meros ensayos de modifi-
cación genética realizados
en laboratorio (“in vitro”).
Estas técnicas, que se han
aplicado en agricultura,
medicina, medio ambiente
e industria alimentaria,
permiten la transferencia
de genes entre diferentes
especies, además de agili-
zar y analizar los posibles
cambios que se generan,
con la finalidad de reducir
el azar propio de la natu-
raleza. 

La fase de auge de los
transgénicos comienza en
1994, cuando en EEUU la
Food and Drug Adminis-
tration (FDA, institución
oficial que regula la segu-
ridad alimentaria y de los
medicamentos) autoriza la
comercialización del pri-

mer vegetal con un gen
ajeno al natural de esa es-
pecie: es el tomate “Flavr-
Savr” de la compañía Cal-
gene, que retrasa el ablan-
damiento característico del
tomate. 

Se define OGM como “or-
ganismo, con la excepción
de los seres humanos, en el
que el material genético
ha sido modificado de una
manera que no se produce
naturalmente en el apare-
amiento ni en la recombi-
nación natural.” (Directiva
UE 2001/18/CEE). Esta al-
teración en el material ge-
nético se puede deber a la
introducción, eliminación
o modificación de sus ge-
nes.  Son considerados
OGM los organismos vivos
capaces de reproducirse.
Por ejemplo, las semillas
de soja. La soja es una le-
gumbre, utilizada como
fuente proteica en alimen-
tación animal y humana,
cuya semilla puede formar
nuevas plantas. Los pro-
ductos derivados de los
OGM, si embargo, han sido
manipulados de modo que
contienen sólo material
modificado genéticamente,

pero no organismos vivos.
El ejemplo lo tenemos en
la lecitina de soja, que se
obtiene a partir de  sucesi-
vos refinados del aceite
contenido en las semillas
de soja, utilizada princi-
palmente como emulgente.

El término transgénico,
muy frecuentemente utili-
zado, es un caso particular
de OGM: es el organismo
en que se ha introducido
voluntariamente genes ex-
traños a su material gené-
tico por carecer de ellos.
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A n á l i s i s

T O D O S  L O S  P R O D U C T O S  A N A L I Z A D O S
GRUPO DE ALIMENTO PRODUCTO MARCA

Carne y derivados  Mortadela El POZO

Chopped CAMPOFRIO 

Salchichas frescas OSCAR MAYER

Chorizo PALACIO

Jamón Cocido CASA TARRADELLAS

Rotis de pollo/pavo HNOS SAIZ

Pescados, mariscos y Conservas de anchoas ORTIZ EL VELERO

derivados Conserva de bonito en aceite CONSERVAS PEÑA

Conserva de atún en escabeche FRISCOS

Conserva de mejillones RIANXEIRA

Conserva de ensaladas 

de atún con vegetales ISABEL

Sucedáneo de angula 

a base de surimi UBAGO

Palitos de surimi COMPESCA

Huevos y derivados Huevo normal CANTOS BLANCOS

Huevo campero procedente 

de gallinas alimentadas 

con cereales (maíz) COREN

Leche, derivados y postres Natillas PASCUAL

Yogures termizados SVELTESSE

Crema de chocolate CLESA

Flan de vainilla DHUL

Arroz con leche DANONE

Gelatinas ROYAL

Grasas comestibles Margarinas vegetal de maíz ARTUA

Margarina vegetal FLORA

Margarinas light (minarinas) LIGERESA

Aceites de maíz VITA

Aceite de semillas BORJADOR KOIPE

Cereales para desayuno Copos de maíz integral KELLOGG´S

Copos de maíz normal KELLOGG´S

Cereales con chocolate KELLOGG´S

Bolas de maíz con miel KELLOGG´S

Cereales con frutas KELLOGG´S

Muesli QUAKER

Barritas energéticas de cereales NESTLE

Trigo Miel integral Sunsol SUN-SOL

Harinas y derivados / Galletas normales tostadas FONTANEDA

Galletas y bollería Barquillos de galleta ARTINATA

Galletas con chocolate PRINCIPE DE BEUKELAER

Galletas integrales GULLON

Pan tostado RECONDO

Pan de molde BIMBO

Harinas de maíz MAICENA

Bocaditos de Gloria DULCESOL

Bollo de pepitas con 

Chocolate LA BELLA EASO

Spaguetti al huevo GALLO

Spaguetti ARDILLA

Snacks y frutos secos  Snacks de maíz GREFUSA

Gusanitos de maíz EGUI AGUI

Maíz frito BORGES

Cocktail frutos secos BORGES

Triángulos de maíz..... OLD EL PASO

Frutas, Mermelada LA VIEJA FABRICA

Conservas Vegetales Confitura HERO

y derivados Maíz en lata GIGANTE VERDE

Soja en conserva AMALUR

Cocktail de ensalada ISABEL

Melocotón en almibar HELIOS

Caramelos, chicles, Caramelo goma tutti frutti DULCIORA

confites y golosinas Caramelo goma gummy jelly DULCIORA

Caramelo balsamico refescol VIRGINIA

Caramelos blandos           SUGUS SUCHARD

Chupa-Chups CHUPA-CHUPS

Chicles sin azucar sabor  fresa TREX

Alimentos estimulantes Cacao instantáneo (Nesquik) NESTLE

Cacao instantáneo (Cola-Cao) NUTREXPA

GRUPO DE ALIMENTO PRODUCTO MARCA

Alimentos estimulantes Chocolate a la taza VALOR

Surtido Bombones y Pralinés ZAHOR

Chocolate con leche LINDT

Conguitos LACASA

Barritas de chocolate KIT KAT NESTLE

Huevos de chocolate KINDER

Capuchino instantáneo NESCAFE NESTLE

Crema de cacao para untar NOCILLA

Comida preparada Congelados: Musaka 

lasaña de berenjenas PRIELÁ

Congelados: Pizza 

Pasta Fina 3 quesos BUITONI

Congelados: Canelones 

de Carne SURGELATI

Congelados: 

Croquetas de pollo LA COCINERA

Congelados Empanadillas 

de bonito GOLDAR

Conserva alubias con chorizo LITORAL

Sobre de sopa deshidratada KNORR

Pasta Fácil al ajillo MAGGI

Concentrado de carne STARLUX

Salsas de mesa Tomate frito ORLANDO

Ketchup HEINZ

Mostaza Americana PRIMA

Mayonesa KRAFT

Salsa boloñesa STARLUX

Salsa ali-oli YBARRA

Preparados alimenticios Papilla de cereales 

con fórmula específica hidrolizados 8 cereales 

con miel HERO BABY

Papilla de cereales 

multicereales MILUPA

Potitos Alimento infantil 

con plátano y naranja galleta NESTLE

Potitos Alimento infantil 

con merluza y verduras HERO

Batidos para adelgazamiento 

sabor vainilla BIO CENTURY

Barritas chocolate blanco 

para dietas adelgazamiento BIO CENTURY

Galletas de soja-higo GERBLÉ

Helados  Helado de agua 

con sabor a frambuesa, naranja NESTLE

Helado de crema recubierto 

chocolate tipo Magnum MEGA NOIR CAMY

Sorbete de Limón MENORQUINA

Barra de helado sabor nata SOMOSIERRA

Helado de crema MIKO 

con trocitos de chocolate ETIQUETA NEGRA

Bebidas refrescantes y Cerveza con alcohol AGUILA AMSTEL

alcohólicas Cerveza sin alcohol DAMM-BIER

Whisky blended DYC 

Bebida energética 

RED BULL

Refresco de naranja KAS NARANJA

Refresco limón FANTA LIMON

Refresco de cola COCA-COLA

Refresco de cola PEPSI-COLA

Alimentos  Alimento para perros 

para animales adultos con buey y verduras PEDIGREE

Alimento completo para DOG CHOW

cachorros con calcio y vitaminas PURINA

Alimento completo para gatos WHISKAS

con buey, cordero y conejo SUPRÊME

Alimento completo para gatos,

lata, atún extra con levadura KITEKAT

Alimento completo para 

perros, lata, con buey PEDIGREE

Galletas Nutritivas y Crujientes 

con Vitaminas, Calcio y Fibras PEDIGREE

Los resultados 
del análisis son 

muy representativos 
de la penetración 

de los transgénicos
en el mercado 

alimentario

La principal conclusión del análi-
sis es que en sólo dos productos (es
decir, menos del 2% de los estudia-
dos) se comprobó presencia de ma-
terial transgénico, en ambos casos de
maíz, y con una presencia ínfima,
unas veinte veces inferior al 1% de
su contenido en maíz, proporción
a partir de la cual la normativa co-
munitaria obliga a que el produc-
to informe en su etiquetado de
que contiene OGM. 

Estos dos productos presentaban lo
que técnicamente se conoce como
“contaminación cruzada o acci-
dental”, muy difícil de impedir por
los fabricantes. 

Y ello porque es casi imposible, a
fecha de hoy, garantizar la ausen-
cia absoluta y estandarizada de
material transgénico en los ali-
mentos. 

Son dos las razones fundamentales:
una, que existen cultivos de plantas
transgénicas en muchos países lo que
propicia los diversos modos de con-
taminación y dos, que asegurar esta



¿Y en alimentos para animales
domésticos? Este análisis estudió
también seis productos de alimenta-
ción para mascotas. Sólo en dos de
ellos (“Alimento para perros adultos
con buey verduras”, de Pedigree, y
“Alimento completo para gatos con
buey, cordero y conejo”, de Whiskas
Supreme), se detectó material trans-
génico. En el de Pedigree, el diag-
nóstico es “contaminación cruzada”,

porque contenía sólo trazas (el
0,09% del RR-soja), pero en el de
Whiskas, la proporción fue mayor
(el 6,63% de RR-soja). Lo más pro-
bable es que, al contener soja entre
sus ingredientes, ésta sea de origen
transgénico. Pero ninguno incumple
la norma, porque la legislación no
obliga a etiquetar los alimentos con
material transgénico destinados a la
alimentación de animales. 

ausencia total y constante de OGM
supondría para los fabricantes un
complejo y muy costoso seguimiento
de cada producto desde su origen
hasta su puesta a la venta que tendría
que demostrar su eficiencia real en la
práctica. 

Por otro lado, los dos productos con
trazas de transgénicos detectados en
este análisis cumplían la norma de
etiquetado, ya que no están obliga-
dos a identificarse como transgénicos
al no superar los OGM el 1% de su
contenido en la materia prima corres-
pondiente, en este caso maíz o soja.

El porqué de la contaminación
cruzada. En el cultivo se pueden dar
las contaminaciones cruzadas tanto
en la siembra como en la cosecha.
Ambas labores se realizan con maqui-
naria que debe limpiarse a conciencia
cuando se pasa del trabajo con plan-
tas modificadas genéticamente a la de
plantas no transgénicas. 

Otra posibilidad de contaminación
es la polinización, que se produce
tanto mediante insectos como a tra-
vés del propio aire. La única forma de
reducir la posibilidad de que ocurra
esta polinización cruzada entre culti-
vos transgénicos y no transgénicos es
utilizar aislamientos físicos o biológi-
cos: es recomendable, por ejemplo,

que entre cultivos que usan OGM y
los que no los utilizan, exista una dis-
tancia superior a  200-400 metros  y,
por otro lado, que se respete un pe-
riodo de más de cuatro días de dife-
rencia de floración entre ambos tipos
de cultivo. 

Además, la contaminación de OGM
puede producirse en el transporte de
la materia prima hasta la fábrica. El
desplazamiento de las semillas se rea-
liza normalmente en grandes depósi-
tos, que deben ser limpiados minu-
ciosamente entre carga y carga (pen-
semos en los contenedores de barcos
de gran tonelaje) para que no se pro-
duzcan contaminaciones entre las se-
millas con OGM y las carentes de
ellos. 

También  puede propiciarse involun-
tariamente esa contaminación en el



procesado de los productos. Algu-
nas empresas elaboran alimentos tan-
to con materias  primas con OGM
como sin ellos, empleando diferentes
materias primas pero la misma ma-
quinaria. Para evitar el contacto entre
materias primas con OGM y sin
OGM,  deben limpiarse cuidadosa-
mente esas máquinas, prestando es-
pecial atención a las tuberías y huecos
difíciles. 

En conclusión: evitar la contamina-
ción cruzada resulta sumamente difí-
cil incluso para fabricantes realmente
comprometidos en ofrecer alimentos
libres de material transgénico. 

Volviendo a los resultados... 
Los dos positivos de transgénicos
detectados por el análisis fueron
unos cereales para el desayuno (bo-
las de maíz recubierto con miel, de
Kellog´s) y un snack de maíz, de
Grefusa.

En este último producto se
detectaron Bt-176 y

Mon-810, ambos de 
maíz y en ínfimas

cantidades (0,02%
y 0,048% respec-

tivamente),

L O S  D O S  P O S I T I V O S
PRODUCTO MARCA DETECCIÓN 35S RESULTADOS ANALÍTICOS (%) ETIQUETADO

Presencia/Ausencia SOJA MAIZ
RR-soja Bt-176 Bt-11 Mon-810

Bolas KELLOG`S Presencia Ausencia Ausencia Ausencia 0,032% Correcto
de maíz 

recubierto
con miel 

Snacks GREFUSA Presencia Ausencia 0,02% Ausencia 0,048% Correcto
de maíz

OBSERVACIONES: 
Mon-810 es un OGM autorizado en la UE, pero con un uso diferente al alimentario. 
Ninguno de los dos productos incumple la norma de etiquetado, ya que la cantidad de maíz
transgénico es (muy) inferior al 1%. Cantidades encontradas: trazas. Contaminación cruzada.

A n á l i s i s
A n á l i s i s

• La incorporación de alimentos transgénicos al mercado ha
provocado un encendido debate social y científico sobre los
beneficios y perjuicios que suponen.

• Sin ánimo de una descripción exhaustiva, pueden resumirse
como  sigue.

• Las  ventajas que aportan los OGM en la agricultura  son la
reducción de los costes en la producción y la mejora de la
calidad de los vegetales. Algunas plantas transgénicas mejo-
ran la calidad del producto convencional: características or-
ganolépticas (color, sabor, textura, ...), el aumento de la du-
ración y vida comercial de la fruta retrasando su proceso de
maduración o retrasando el ablandamiento del alimento, o,
por otra parte, modificando su contenido de ácidos grasos.
Otras ventajas son el aumento de la resistencia frente a pla-
gas de bacterias, hongos, insectos, nemátodos y virus que
afectan a los cultivos. Más argumentos a favor: mayor tole-
rancia a los herbicidas, menor necesidad de agua y mayor
resistencia a la sequía, reducción de los nitratos existentes en
la planta, y la mayor resistencia a temperaturas extremas.

• En cuanto a los posibles efectos negativos de los OGM los
más relevantes pueden dividirse en tres grupos, según afecten
a la salud humana, al medioambiente o a la economía.

• Las repercusiones negativas de los alimentos transgénicos en
la salud de personas se encuadran en el ámbito de la elucu-
bración, ya que no están sustentados en datos científicamente
demostrados, porque si los numerosos estudios realizados per-
mitieran albergar sospechas al respecto no se habría autoriza-
do su cultivo y  producción. De todos modos, se especula con
la posibilidad de que genes con resistencia antibiótica que se
encuentran en los OGM puedan ser transferidos a humanos,
animales y bacterias anulando el efecto de los medicamentos
antibióticos. Asimismo, se elucubra con la aparición de nuevas
enfermedades y posibles alteraciones en la respuesta inmuno-
lógica del organismo humano (problemas alérgicos causados
por la aparición de nuevas proteínas que, expresadas por el
ADN manipulado, el organismo humano no reconocería: las
proteínas son las principales causantes de las alergias y se
piensa en la posibilidad de que el ADN introducido codifique
nuevas proteínas). También se habla de posibles desequilibrios
nutricionales no esperados, aunque una de las evidencias que
se buscan en los estudios de seguridad de OGM sea que el
nuevo producto resulte sustancialmente equivalente al no
transgénico, incluyendo sus propiedades nutricionales. 

• En cuanto al perjuicio medioambiental que pueden causar los
alimentos transgénicos y su producción -aparentemente más

El debate social sobre los transgénicos 



mientras que en las bolas de maíz re-
cubiertas con miel, de Kellog´s, se re-
gistró el Mon-810, también en una
mínima cantidad (0,032%). 

El Mon-810 está autorizado en la
Unión Europea a nivel industrial y de
cultivo, pero no está aprobado su uso
en la alimentación. 

En los dos casos en los que se han de-
tectado  trazas de maíz transgénico,
las empresas fabricantes informaron a
CONSUMER de la realización es-
tandarizada de controles tanto a las
materias primas suministradas por
los proveedores como en el proceso
de elaboración, además de  la super-

visión de entidades ajenas que revisan
y certifican que sus materias primas
no utilizan OGM y que se hace lo
posible para evitar contaminaciones 
en el proceso de elaboración de sus
productos. 

Junto a estas acciones, ambas empre-
sas (al igual que otras muchas en el
sector de alimentación) están comen-
zando a introducir en su sistema de
producción la trazabilidad, que pue-
de definirse como el control y segui-
miento estricto, pormenorizado y
documentado de la calidad de cada
producto desde su lugar de origen
hasta su puesta al venta. De este mo-
do, se adelantan a los nuevos proyec-
tos normativos en que trabaja la UE
sobre los transgénicos.

No se puede garantizar

la ausencia absoluta,

y permanente en 

el tiempo, de material

transgénico en los

alimentos elaborados

Más información:
• Cómo se crean las plantas genéti-

camente modificadas  
• La metodología empleada en este

análisis
• Legislación europea en materia 

de transgénicos y alimentación 
en:  

www.revista.consumer.es 

sustentados tanto por la realidad como por la investigación
científica- se les responsabiliza de la propagación descontrola-
da de OMG, que al poseer genes que les confieren ventajas
frente a los vegetales convencionales pueden entrar en com-
petencia desigual con éstos, con lo que se propiciaría una dis-
minución de la biodiversidad vegetal y la aparición de plantas
resistentes a los herbicidas.

•Por último, entre los perjuicios económicos y sociales derivados
de los cultivos de plantas transgénicas destaca el aumento de
la dependencia del sector agrícola ante el paquete tecnológico
compuesto las semillas modificadas genéticamente y los pro-
ductos fitosanitarios específicos, con lo que ello supone de de-
pendencia estratégica de los granjeros ante un reducido nú-
mero de multinacionales productoras de plantas y semillas
transgénicas. Surge así el temor ante el gran poder detentado
por un pequeño grupos de empresas que controlarán el siste-
ma de producción de alimentos desde el propio gen hasta el
lineal del supermercado, dejando sin apenas autonomía a los
granjeros. Estas multinacionales (que han invertido durante
años cifras millonarias en investigación biotecnológica) ven-
den su producto con un “impuesto tecnológico” que supone el
pago de los derechos de propiedad y de patente. 

En Síntesis
● Se  analizaron 107
productos alimenticios con
el fin de identificar los que
contenían organismos
modificados genéticamente
(OGM) o sus derivados.  La
muestra la forman los
productos más susceptibles
de contener material
transgénico, porque tienen
soja o maíz. La UE sólo
autoriza dos OGM para
alimentación humana: RR-
soja y Bt-176 (del maíz).

● Los resultados de este
análisis son representativos
de la penetración de los
transgénicos en nuestro
mercado alimentario.  

● Un OGM  se obtiene al
introducir un fragmento de
ADN de una especie en el
ADN de otra para obtener el
mismo organismo principal
pero con la información
añadida de otra especie. 

● A nivel europeo, para que
un OGM sea admitido en la
cadena de alimentación
debe superar protocolos
científicos y controles de
seguridad muy estrictos.

● Sólo 2 de los 107
productos contenían
material transgénico y  se
trataba de “trazas”, una
cantidad muy inferior al
1%. Presentaban
“contaminación cruzada o
accidental”, muy difícil de
impedir: es casi imposible
garantizar, hoy, la ausencia
absoluta y estandarizada de
material transgénico en los
alimentos. 



A n á l i s i s
A n á l i s i s

Aunque afirman ser hidratantes, ninguno consigue 
hidratar  la piel tras 15 minutos de permanecer en ella

Gel de ducha

El más caro es el que 
menos hidrata la piel

Se han analizado ocho geles de baño en
envases de 750 mililitros (siete muestras)
y 400 mililitros (sólo una muestra, Do-

ve), cuyos precios varían desde los 2,65 euros
por litro de S3 a los 7,75 euros de Dove (más
que el doble que Heno de Pravia, el segundo
más caro). La función principal de un gel es
eliminar de la piel la suciedad formada por el
polvo y las células muertas, así como reducir el
exceso de aceite y sudor. Además, debe mos-
trar una viscosidad óptima, formar abundante
espuma de fácil aclarado, no irritar ni resecar
la piel y tener un pH próximo a 5,5, el natural
de la piel humana.

La mejor relación calidad-precio de estos ocho
geles es Palmolive (el segundo más barato),
porque logró la mejor valoración global junto
a S3 (el más barato) y los mejores resultados
en algunas pruebas analíticas. Otra opción in-
teresante es Hidrogenesse.

Además de las pruebas de análisis de laborato-
rio, se sometió a las ocho muestras a una prue-
ba de uso por parte de 54 adultos de ambos se-
xos y de edades diversas. Se valoró el aspecto,
color y olor del gel, la espuma que forman, el
olor y la suavidad de la piel tras el lavado, la fa-
cilidad de aclarado, así como la sensación de
hidratación percibida. 



Dove obtuvo la mejor valoración glo-
bal en este ensayo práctico (7,5 puntos
en una escala del 1 al 9), seguido por
Lactovit (7 puntos). S3 fue el peor va-
lorado, con 5,5 puntos, seguido de
Natural Honey con 5,7 puntos. Dove
obtuvo las mejores calificaciones en
aspecto y olor, facilidad de aclarado y
sensación de hidratación, mientras
que S3 fue el que menor sensación de
hidratación aportó a los consumido-
res. Lactovit (7 puntos) y NB (6,8
puntos), por su parte, fueron bien va-
lorados por este panel de usuarios. 

Hidratación percibida e hidrata-
ción real. Sin embargo, los datos de
hidratación percibida por los usua-
rios en la prueba práctica no coinci-
den con los análisis de laboratorio en
los que se midió la hidratación real:
en esta prueba S3 se reveló como 
la muestra más hidratante, mientras
que Dove fue la peor en este aspecto.
Para esta medición analítica se realizó
un test con seis usuarios en los que se
comprobó la hidratación de ambos

brazos con un corneómetro (instru-
mento que mide el grado de hidrata-
ción en las capas superficiales de la
piel) antes y después de la aplicación
del producto. En cualquier caso, la
hidratación real sólo fue significativa
cuando se dejó actuar el producto
durante una hora sobre la piel, ya que
en los quince primeros minutos nin-
gún gel demostró una capacidad de
hidratación por encima del conside-
rado umbral de efectividad (tres pun-
tos). Incluso al cabo de una hora,
Dove y Johnson’s no alcanzaron ese

límite. En resumen: en un uso con-
vencional (una ducha de pocos mi-
nutos) estos productos apenas son hi-
dratantes. Estos datos aparentemente
contradictorios entre la sensación
subjetiva del panel de usuarios y las
pruebas más científicas del test de la-
boratorio (también realizado en per-
sonas) se justifican porque en la per-
cepción de hidratación influyen las
sustancias suavizantes y lubricantes,
que nada tienen que ver con la hidra-
tación real a pesar de que sus efectos
puedan equivocarse fácilmente.

Una cosa es la hidratación que
percibe el usuario de estos

geles, y otra bien distinta la
hidratación real, muy escasa

A N Á L I S I S  C O M P A R A T I V O  D E  G E L E S  D E  B A Ñ O  H I D R A T A N T E S   

MARCA PALMOLIVE HIDROGENESSE S3 HENO DE PRAVIA LACTOVIT NATURAL HONEY JOHNSON’S DOVE
Precio (euros / litro) 2,69 2,75 2,65 3,8 2,87 2,76 2,87 7,75
Formato (ml) 750 750 750 750 750 750 750 400
Aspecto visual embalaje y producto

-  Aspecto visual Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
-  Aspecto del líquido Opaco Opaco Opaco Opaco Opaco Opaco Opaco Opaco
-  Color Blanco Blanco Marfil Verde Blanco Blanco Marfil Blanco
-  Olor Perfumado Perfumado Perfumado Perfumado Perfumado Perfumado Perfumado Perfumado

Características físicas y químicas
- pH 5,8 5,3 5,7 6,4 7 7 5,6 5
- Viscosidad1 Correcto Insuficiente Correcto Insuficiente Correcto Correcto Correcto Excesivo
- Extracto seco (%)2 15,1 19,8 15,4 19,6 17,2 16,1 22,8 19,4
- Materia orgánica (%)3 14,2 17,4 13,2 18,4 16,4 15,2 22 18,6
- Anfóteros + no iónicos (%)4 5,8 6,3 3,6 5,5 8,4 5,6 10,1 9,7
- Tensioactivos aniónicos (%)5 8,4 11,1 9,6 12,9 8 9,6 11,9 8,9
- Cloruros (%)6 0,9 2,4 2,2 1,2 0,8 0,9 0,8 0,8
- Poder espumante

Volumen de espuma 30 s (ml) 462 477 421 443 452 457 486 433
Estabilidad de la espuma Menos estable Más estable

que los demás que los demás
Test de hidratación 7

- Tras 15 min Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo Negativo
- Tras 60 min Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo Negativo Negativo

Valoración global Muy bueno Muy bueno Muy Bueno Muy bueno Bueno Bueno Aceptable Aceptable
Prueba de uso 6,8 6,4 5,5 5,8 7 5,7 6,6 7,5
(1) Viscosidad: valores entre 5.000 – 10.000 se han valorados correctos y <5.000 insuficientes y >10.000 excesivos. (2) Extracto seco: cantidad de materias orgánicas y
minerales resultantes tras eliminar el agua. (3) Materia orgánica: sustancias activas del producto. (4) Tensioactivos anfóteros y no iónicos: agentes lavantes, emulsificantes y 
estabilizadores de la espuma. (5) Tensioactivos aniónicos: agentes lavantes y espumantes. (6) Cloruros: agentes espesantes para ajustar la viscosidad. (7) Test hidratación:
valores menores o iguales 3 son considerados negativos (no ofrecen una hidratación significativa) y los mayores de 3 aportan una hidratación añadida significativa.



Elementos principales. El compo-
nente fundamental de estos geles es el
detergente, compuesto por tensioac-
tivos aniónicos y con efecto desen-
grasante. Estos agentes pueden rese-
car la piel, por lo que para contrarres-
tarlos se utilizan ingredientes con
acción suavizante que reducen este
efecto y aportan una falsa sensación
de hidratación (polímeros catiónicos,
siliconas y algunos tensioactivos). La
adición de otros ingredientes, como
opacificantes y agentes nacarantes,
espesantes, reguladores de viscosidad,
estabilizantes de espuma, vitaminas,
conservantes y otros aditivos mejora
el aspecto del gel, su viscosidad, el
pH o la estabilidad. 

Cuanta más materia orgánica ofrez-
ca un gel, mayor será la cantidad de
sustancias activas. Johnson’s fue el
mejor valorado en este aspecto (22%
de materia orgánica) mientras que
S3 (13%) fue el de menos materia

A n á l i s i s
A n á l i s i s

La hidratación. La sequedad de la piel puede deberse a factores ajenos al in-
dividuo (calefacción, polución, tabaco, aire acondicionado, ambiente seco,
exposiciones largas al sol…) o propios: envejecimiento, estrés, medicación,
dieta inapropiada y enfermedades.

Las distintas capas de la piel se regeneran de forma natural. En las franjas más
profundas se forman las células que son empujadas hacia la superficie en un
proceso que dura cuatro semanas. Dos semanas después, la capa externa se
muda y desprende en forma de escamas o caspa. Esta capacidad de regenera-
ción disminuye con la edad, por lo que las capas más profundas (formadas por
células viejas y sin agua) engordan y endurecen, facilitando así la aparición de
arrugas. Aunque este proceso es inevitable, se puede mitigar o paliar mante-
niendo la piel lo más hidratada posible. Por eso, conviene que el gel de baño
no sólo aporte sensación de hidratación (que se puede crear con el uso de sua-
vizantes), sino que realmente hidrate las células más internas.

U N O  A  U N O ,  8  G E L E S  D E     
NB PALMOLIVE

2,69 euros/litro

El segundo más barato y la
mejor relación calidad-
precio. Color blanco. El de
menor extracto seco
(15,1%). Viscosidad y pH
correctos. Sólo aumenta el
grado de hidratación tras
una hora de aplicación. 

Valoración global: Muy
bueno. En la prueba de
uso: 6,8 ptos. Olor agrada-
ble, aunque poco intenso
tras la ducha. 

HIDROGENESSE

2,75 euros/litro, barato.

Una buena opción. Color
blanco. Su cantidad en
cloruros (agentes espesan-
tes para ajustar la viscosi-
dad) fue la más alta
(2,4%). pH correcto, pero
es demasiado líquido. El
segundo con más espuma,
pero poco estable. Sólo
aumenta el grado de hi-
dratación tras una hora de
aplicación.

Valoración global: Muy
Bueno. En la prueba de
uso: 6,4 ptos. Su olor no
gustó y presentó residuos
tras la aplicación.

S3 LEGRAIN HENO DE PRAVIA

2,65 euros/litro

El más barato. Color mar-
fil. El de menos materia
orgánica y tensoactivos
anfóteros y no iónicos. pH
y viscosidad correctos. El
poder espumante más bajo,
pero su espuma es la más
estable. El que mayor hi-
dratación añadió a la su-
perficie de la piel tras una
hora de aplicación. 

Valoración global: Muy
bueno. El peor en la prue-
ba de uso: 5,5 ptos. Poca
sensación de hidratación y
olor criticado. 

3,8 euros/litro

Color verde. El que más
limpia, por su mayor con-
tenido en tensoactivos
aniónicos. El pH (6,4), su-
perior al natural de la piel
(5,5). Viscosidad baja (es
demasiado líquido). Sólo
aumenta el grado de hi-
dratación tras una hora de
aplicación. 

Valoración global: Muy
bueno. En la prueba de
uso: 5,8 ptos. Gran inten-
sidad del olor. Bajas pun-
tuaciones en olor, suavidad
de la piel tras el lavado y
facilidad de aclarado.

LACTOVIT

2,87 euros/litro

Color blanco. El que menos
limpia, por ser el de menos
agentes aniónicos. El más
bajo contenido en cloruros
(agentes espesantes para
ajustar la viscosidad). Jun-
to a otro, el de pH más
elevado, 7 (el de la piel es
5,5).  Viscosidad correcta.
Tras una hora de aplica-
ción, fue el segundo que
más hidrató. 

Valoración global: Bueno.
Segundo mejor en la prue-
ba de uso, con 7 ptos. El
mejor valorado en olor y
suavidad tras el lavado. 

Algunos de los geles estudiados tienen un pH 
que se aleja de 5’5, el más deseable, 
por ser el natural de la piel humana



 D U C H A
ATURAL HONEY

2,76 euros/litro, barato

Color blanco. Junto a otro
gel, el de pH más elevado,
7, cuando lo deseable es
que sea en torno al 5,5.
Viscosidad correcta. Sólo
aumenta el grado de hi-
dratación tras una hora de
aplicación. 

Valoración global: Bueno.
El segundo peor en la
prueba de uso: 5,7 ptos. El
peor en aspecto, color y
olor, tanto del producto
como de la piel después
del lavado.

JOHNSON`S

2,87 euros/litro

Color marfil. El de mayor
extracto seco, contenido
en materia orgánica y ten-
soactivos anfóteros y no
iónicos. Bajo contenido en
cloruros (agentes espesan-
tes para ajustar la viscosi-
dad). Viscosidad y pH co-
rrectos. Espuma abundante
y estable. Tras una hora de
aplicación no hidrató de
forma significativa. 

Valoración global: Acepta-
ble. En la prueba de uso:
6,6 ptos. Destacó por su
color y su olor agradables.

DOVE

7,75 euros/litro, el más 
caro con mucha diferencia

Color blanco. Bajo conte-
nido en cloruros (agentes
espesantes para ajustar la
viscosidad). pH correcto,
pero viscosidad excesiva.
Tras una hora de aplica-
ción no hidrató de forma
significativa. 

Valoración global: Acepta-
ble. El mejor en la prueba
de uso: 7,5 ptos. Las mejo-
res calificaciones en aspec-
to, olor del producto, faci-
lidad de aclarado y sensa-
ción de hidratación.

En Síntesis
● Se han analizado ocho
muestras de gel de baño, con
precios que van desde menos
de 3 euros por litro (seis
productos) a los 3,8 euros
por litro de Heno de Pravia 
y los 7,75 euros por litro 
de Dove. 

● El gel debe eliminar de la
piel la suciedad formada por
el polvo y las células
muertas, y reducir el exceso
de grasa y sudor. Debe tener
una viscosidad óptima, un pH
próximo a 5,5 -el de la piel
humana-, formar abundante
espuma de fácil aclarado y
no irritar ni resecar la piel. 

● Se sometió a las muestras
a una prueba de uso en 54
adultos, que valoraron el
aspecto, color y olor del gel,
la espuma que forma, 
el olor y la suavidad de la
piel tras el uso, la facilidad
de aclarado y la sensación de
hidratación. Dove fue 
el mejor (7,5 ptos), seguido
por Lactovit (7 puntos). S3
fue el peor valorado (5,5
ptos), seguido de Natural
Honey (5,7 ptos). 

● La hidratación percibida
por los usuarios en la prueba
práctica no coincide con los
test de laboratorio que
midieron la hidratación real:
S3 es el más hidratante,
mientras que Dove fue el
peor. 

● En una ducha de pocos
minutos, estos geles apenas
hidratan la piel. 

● La mejor relación calidad-
precio de este análisis es NB
Palmolive, que sale a 2,69
euros el litro).

orgánica. Johnson’s demostró el ma-
yor contenido de agentes detergen-
tes suaves y estabilizadores de la es-
puma. 

Los tensioactivos aniónicos (agentes
detergentes propiamente dichos) son
más abundantes en Heno de Pravia
(13%). Las sustancias minerales (los
cloruros) que ajustan la viscosidad de
la fórmula están más presentes en Hi-
drogenesse (2,4%), mientras que en
Lactovit, Johnson’s y Dove su conte-
nido no supera el 0,8%.

pH similares al de la piel. El pH
ideal de un gel debe aproximarse al
natural de la piel sana (5,5) para no
alterarlo. Así, se previene la aparición
de problemas cutáneos y se resguarda
la barrera de protección de la piel.
Heno de Pravia, Lactovit y Natural
Honey se sitúan por encima de este
nivel óptimo. 

La viscosidad, por su parte, no debe
ser excesiva (frenaría la salida del gel)
ni escasa o demasiado líquida (difi-
cultaría la dosificación del producto).
Se consideraron apropiadas las visco-
sidades comprendidas entre 5.000 y
10.000 centipoises (cps). Tres pro-
ductos fueron considerados no co-
rrectos al encontrarse fuera de este
rango: Hidrogenesse y Heno de Pra-
via (por defecto) y Dove (por exceso).

Un criterio de calidad fácilmente ob-
servable es la abundancia de espuma
y la facilidad de aclarado. Para medir
el volumen de espuma se vertieron
15 gramos de gel en un litro de agua
a 50 ºC. Johnson’s fue el que más es-
puma formó (486 ml.). En el otro
extremo, S3 sólo generó 421 ml. Pa-
ra comprobar la estabilidad de la es-
puma se midió cuánto había decreci-
do el volumen cinco minutos des-
pués de su formación. S3 presentó la
espuma más estable e Hidrogenesse
la más volátil. 


