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CONSUMER « Septiembre 2002

Analizados los telediarios
de 15 cadenas durante un mes

Deporte y politica
acaparan cerca de
la mitad de los felediarios

El espacio destinado a las noticias de
medio ambiente, ciencia, salud y consumo

es demasiado exiguo

a television es, sin duda, el me-
Lgio de comunicacién preferido
or los espafioles para el ocio: el
89% de la poblacion mayor de 14
afos ve la tele, frente al 36% que lee
diarios y al 52% que escucha la ra-
dio, tal y como recoge el Estudio Ge-
neral de Medios de 2002. Se trata,
ademas, de un medio que goza de
gran aceptacion y credibilidad entre
los telespectadores para informarse:
practicamente siete de cada diez ciu-
dadanos ve habitualmente los infor-
mativos, y de éstos, el 72% afirman
que les merecen mucha o bastante
confianza las noticias que ofrecen las
distintas cadenas de television, segun
datos del CIS. Por tanto, son mu-
chos los ciudadanos que basan su co-
nocimiento de la actualidad (y que
probablemente conforman su opi-
nién sobre la misma) en los noticia-
rios de television.

Pero, ;,como son los espacios infor-
mativos de nuestras televisiones?

CONSUMER ha analizado los tele-
diarios de mas audiencia de TVE-1,
La 2, Antena 3, Tele 5, Canal +,



TELEDIARIOS, ¢COMO SON?Y
Contenido mayoritario Origen Ne Total de Duracion Ne de % minutos de
predominante EEMIOIMEINTSMN media de los EEITEENAM publicidad sobre

CADENA de las noticias al dia Informativos IR{N(UELENMM minutos totales

TVE 1 Deporte Politica Meteorologia Aconfecimientos 4 65 minutos 27 18%
27% 2400 12% de la calle 36%

TVE 2 Politica Cultura Deporte Aconfecimientos 2 30 minutos 13 0%
29% 21% 9% de la calle 50%

Antena 3 Deporte Politica Sucesos Acontecimientos 4 45 minutos 21 5%
32% 19% 9% de la calle 35%

Tele 5 Politica Deporte Sociales1 Acontecimientos 4 57 minutos 29 12%
22% 19% 2,7% de la calle 46%

Canal + Politica Deporte Meteorologia  Acontecimientos 3 17 minutos 9 1%
44%% 1% 10% de la calle 35%

ETB 2 Deporte Politica Cultura Instituciones 2 57 minutos 34 8%
29% 25% 8,6% Publicas 41%

Canal 9 Deporte Meteorologia Politica Instituciones 2 60 minutos 30 9%
35% 11% 9,4% Publicas 43%

Tele Madrid Politica Deporte Cultura Aconfecimientos 3 60 minutos 22 14%
20% 20% 12% de la calle 52%

TVG (Galicia) Deporte Politica Sucesos Instituciones 1 63 minutos 27 9%
31% 17% 15% Piblicas 38%

Canal Sur Deporte Politica Cultura Instituciones 3 61 minutos 36 7%
26% 15% 14% Publicas 37%

TV3 (Catalufia) Politica Deporte Meteorologia  Acontecimientos 5 44 minutos 23 8%
23% 21% 9,1% de la calle 48%

TVE (Castilla-Leén)  Politica Cultura Deporte Instituciones 1 21 minutos 14 0%
20% 18% 16% Pablicas 34%

TVE (Navarra) Deporte Cultura Politica Instifuciones 1 21 minutos 12 0%
27% 17% 16% Pablicas 43%

TVE (Cantabria) Deporte Politica Economia Instituciones 1 21 minutos 13 0%
25% 22% Finanzas 17%  Publicas 47%

TVE (Rioja) Politica Economia Finanzas Cultura Instituciones 1 21 minutos 13 0%
24% 21% 9,6% Publicas 35%

ETB-2, Canal 9, Tele Madrid, TV3,
Canal Sur, TVG vy las desconexiones
de TVE de Navarra, Cantabria, Rio-
jay Castillay Ledn, que en total han
sumado mas de 500 horas de graba-
cién, 660 telediarios y 15.700 noti-
cias. No se han estudiado el rigor y la
objetividad ni la produccion de los
noticiarios. Lo Unico que se ha estu-
diado es los temas de que hablan las
noticias, dejando a un lado el modo,
tono o enfoque con el que se tratan
las informaciones.

Las conclusiones, aunque no sor-
prendan a nadie, invitan a una se-
ria reflexién. El deporte y la politi-
ca ocupan un 45% del tiempo de
los informativos, y las noticias de
tinte econémico mds de un 8%,
mientras que se concede escasa
atencién a la cultura (11% del
tiempo) y sélo testimonial a la sa-
nidad y salud (3,1%), medio am-
biente (2,3%), ciencia (2,1%) y
consumo (1,8%).

Parece, por tanto, que los telediarios
(nacionales, autonémicas y descone-
xiones regionales) se muestran mas
pendientes de las guerras de “shares™
de audiencia que de informar al ciu-
dadano sobre temas relacionados di-
rectamente con su vida cotidiana. Las
noticias sociales representan el 7%, y
sumadas, las que se refieren a conte-
nidos sobre sanidad y salud, medio
ambiente, ciencia y consumo, alcan-
zan un mediocre 9%; en otras pala-
bras, casi lo mismo que el tiempo de-
dicado a los casi siempre dramaticos
y testimoniales sucesos.

Se comprueba, asimismo, que el inte-
rior de los telediarios se ha converti-
do definitivamente en un soporte pu-
blicitario ya que la mayoria de las te-
levisiones interrumpe sus noticiarios
para dar paso a anuncios o para ceder
espacio a patrocinadores (en TVE-1,
por ejemplo, la publicidad ocupa un
18% del telediario y en Tele Madrid
un 149%). A efectos de comparacion,

¢DE QUE HABLAN LOS INFORMATIVOS?

Temas % del tiempo
de las noticias que ocupan
Deporte 22,5%
Politica 22,1%
Cultura 10,8%

Economico-Fras 8,2%

Sociales 6,9%
Meteorologia 6,7%
Sucesos 6,7%
Terrorismo 3,8%
Sanidad 3,1%
Medio ambiente 2,3%
Ciencia 2,1%
Consumo 1,8%
Seguridad 1,4%
Sociedad 0,9%
Medios de Comunicacion 0,5%
Loteria 0,1%

Total 100%

Las noticias sobre
salud, medio ambiente,
ciencia y consumo, en

conjunto, ocupan casi lo
mismo que las de sucesos
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CADENAS TVE 1 ANTENA 3 caNAL + RO
NACIONALES NACIONALES
Politica 24% 29% 19% 22% 449 28%
Deporte 27% 9% 32% 19% 11% 20%
Cultura 9% 210 4.1% 7.3% 4,50 9%
Sociales 5,6% 8,7% 8,7% 13% 3,1% 7.8%
Sucesos 5,9% 5,1% 9% 10% 6,1% 7,3%
Terrorismo 5,1% 8,5% 6,4% 4,9% 10% 6,9%
Meteorologia 12% 1,7% 4,3% 5,5% 10% 6,7%
Economico-Finacieras 2,5% 3% 5% 3,6% 6,2% 4.1%
Ciencia 1,1% 5,4% 2,4% 3,1% 1,2% 2,6%
Sanidad 2,2% 2,5% 3% 3,1% 0,9% 2,3%
Medio ambiente 1,1% 3,2% 0,8% 1,3% 0,2% 1,3%
Consumo 0,6% 0,9% 1,8% 2,9% 0,4% 1,3%
Sociedad 2% 0,6% 0,1% 2,5% 1,6% 1,4%
Seguridad 0,6% 0,5% 2,3% 1,1% 0,4% 1,0%
Medios de comunicacion 0,5% 0,4% 1,1% 0,2% 0,0% 0,4%
Loteria 0,2% 0% 0,1% 0% 0% 0,1%

PoLiTicA, EL TEMA ESTRELLA: |os informativos de los canales nacionales ofrecen, de media, mas
espacio a temas politicos —un 28% de su contenido- que a deportes -20%-. Pero hay
dos excepciones: los de TVE-1y los de Antena 3, que emiten mas deporte que politica
(tendencia de los informativos autonomicos).

POLITICA Y DEPORTE, POR ESE ORDEN, ACAPARAN CASI LA MITAD DE LOS INFORMATIVOS: se les dedica
el 47% del tiempo. Y hay dos cadenas que incluso sobrepasan esta media: Canal + y
TVE-1, con el 56% vy el 51%, respectivamente, destinan mas de la mitad de sus infor-
mativos a ofrecer noticias sobre politica y deporte.

Los INFORMATIVOS DE TVE-2 CONTINUAN DESMARCANDOSE DEL RESTO: tras la politica, que ocupa
un 30% de su tiempo, son los temas culturales los que mas protagonismo tienen en La
2, con un 21% del los contenidos. Y los temas sociales (8,7%) practicamente alcanzan
a los deportes (9%), algo que no se observa en ninguna otra cadena.

SuCEsos: ofrecen menos sucesos -un 7,3% de sus contenidos- que los canales autonomicos
(8,9%), pero dos cadenas se sitlian en torno a la media de las autonomicas:
Antena 3 y Tele 5. En los noticiarios de Antena 3, los sucesos son el tercer bloque tema-
tico al que mas tiempo se destina (9%), por detras de deporte y politica, y muy por enci-
ma de cultura (4,5%), por ejemplo. Y en Tele 5 las noticias sobre sucesos son el cuarto
tema mas emitido (10%), sélo superados por deportes, politica y temas sociales.

CuLTURA: con un 9% del espacio, ocupa un puesto importante en las cadenas nacionales
(sobre todo en La 2), aunque en Antena 3 y Canal + se situa solo en torno al 4%.

SocIALES: cuarto bloque tematico de mas peso en los informativos nacionales (7,8%), mas
espacio que en las autondmicas (6,5%).

Medio ambiente, consumo y
salud: no interesan. El tiempo
que se dedica en los telediarios a la

se ha considerado la informacion me-
teoroldgica como parte del telediario,
aunque en algunos de ellos constitu-
ya un programa especifico.

Otra conclusion es que no se perci-
ben grandes diferencias entre las ca-
denas nacionales y autondmicas,
aungue el deporte es el principal con-
tenido de los informativos de los ca-
nales autondmicos, mientras que la
politica lo es en los nacionales, y que
se mantienen porcentajes similares en
el primer y segundo temas que mas
espacio acaparan, aunque se inter-
cambian los puestos. Asi, el 28% de
los contenidos son sobre politica en
las cadenas nacionales y el 20% sobre
deporte, y en las autonémicas el 27%
del espacio de los informativos versa
sobre deporte y el 19% sobre politi-
ca.

Dos constataciones mas sobresalen del
estudio: una, que la titularidad —publi-
ca 0 privada— apenas influye (excep-
tuando en que el contenido cultural es
menos frecuente en las privadas), en la
atencion que se presta a cada conteni-
do. Y dos, que los telediarios son bien
distintos en las diversas cadenas. Los
gue menos tratan noticias practicas
(sumando asuntos sociales, medio
ambiente, cultura, consumo, meteoro-
logia, salud y seguridad) son los de
Canal +, con sblo el 19% del tiempo

ciencia, el consumo y la salud es
residual, minimo, lo que denota la
escasa conexion de las televisiones
con las cuestiones practicas y mas
cercanas a los ciudadanos.

Considerando las noticias cultura-
les, sociales, de salud, de consumo,
de seguridad, de medio ambiente
y meteoroldgicas como las cuestio-
nes mas vinculadas al ciudadano,
los informativos que menos apego
muestran hacia éste son los de Ca-
nal + (donde la suma de éstas al-
canza tan sélo el 19%), ETB-2
(23%) y Antena 3y TVG, en tor-
no al 25%.

mTVE1

Los temas mimados son
deportes (27%) y poli-
tica (24,5%). La que
mas publicidad inserta
en sus telediarios (18%
del tiempo). Emiten los
4 informativos diarios
con la mayor duracion
media (65 minutos),
aunque con menos no-
ticias que los teledia-
rios de la misma dura-
cion (27). Los que mas
tiempo dedican al
apartado meteoroldgico
(12%) y los que menos
a noticias econémico-
financieras (2,5%).

m TVE 2

Los temas principales
son politica (29%) y
cultura (21%). Los que
mas espacio dedican a
noticias internacionales
(489%) y a los conteni-
dos culturales (21%).
Por el contrario, son los
que menos tiempo de-
dican al apartado me-
teoroldgico (1,7%).
Ademas, poco espacio
al deporte (9%) y a las
noticias economico-fi-
nancieras (2,5%). In-
formativos de 30 mi-
nutos de duracion me-
dia sin cortes
publicitarios.

D L/
m TELE 5 m ANTENA 3

Los favoritos son
politica (22%) y deporte
(19%). Los que mas
tiempo conceden a noti-
cias sociales (13%) y a
sucesos (10%). Mayor
dedicacion a noticias de
caracter nacional (419%).
Entre las cadenas con
mas informativos diarios
(4), con un nimero alto
de noticias (29). Entre
los que mas cortes pu-
blicitarios realizan (2 de
media) y mucha publici-
dad (129%).

Destacan deporte
(329%) y politica
(19%). Los que menos
tiempo dedican a la
cultura (4%).

4 informativos diarios.
Realizan dos cortes
publicitarios, que supo-
nen un 5% del tiempo
del informativo. 45
minutos de duracion.
La mayor parte del
tiempo dedicado a
noticias de ambito na-
cional (469%).



No hay grandes
diferencias entre las
cadenas nacionales y
autondmicas, aunque

en las ultimas el deporte
es el tema estrella

dedicado a estas cuestiones, mientras
que la mas sensibilizada con la vida
cotidiana es el informativo territorial
de TVE en Castilla y Le6n, en cuyos
telediarios estas informaciones Utiles
representan el 43% del tiempo.
Aunque en la cultura en particular
sobresale, por encima de los demas, el
telediario de La 2.

Como se hizo. Se estudiaron los in-
formativos del mediodia y primera
hora de la noche de 15 cadenas de te-
levision: TVE 1, TVE 2, Antena 3,
Tele 5, Canal +, ETB 2, TV3, Tele
Madrid, TVG, Canal 9, Canal Sur,
TVE Cantabria, TVE Navarra, TVE
Castillay Leén, TVE Rioja.

Entre el 4 de mayo y el 1 de junio de
2002 se grabaron y visionaron un to-
tal de 660 telediarios, que supusieron
531 horas de informativos. Se anali-

TODAS LAS CADENAS, UNA POR UNA

[CANAL+| tvel

CANTABRIA

m CANAL +

Emite los informativos que
mas tiempo destinan a poli-
tica (44%), sequida de lejos
por deporte (11%). También
los que mas tiempo hablan
sobre terrorismo (10% de la
duracion de los boletines).
Junto con TVE-1y Canal 9,
los que mas espacio dedican
al apartado meteoroldgico
(10%). Conceden poca im-
portancia al deporte (11%) y
a la cultura (4,5%). La mas
alejada del ciudadano (19%
del tiempo dedicado a temas
sociales, medio ambiente,
etc.). Los informativos mas
breves (17 minutos) y con
menor nimero de noticias
(9). aunque sin cortes publi-
citarios.

m TVE CANTABRIA

Deporte (25%) y politica
(229%) ocupan casi la
mitad del informativo.
Junto con TVE-1 Rioja,
los que mas espacio de-
dican a noticias econo-
mico-financieras (17%).
Practicamente todas sus
noticias (99%) se refie-
ren al ambito regional.
Los informativos mas
oficiales (el 47% de sus
informaciones provienen
de instituciones publi-
cas). Telediarios de 21
minutos de duracion y
sin cortes publicitarios,
que incluyen de media
13 noticias.

tval

RIOJA
m TVE RIOJA

Los favoritos son la poli-
tica (24%) y el apartado
econdmico-financiero
(21%). Los que mas es-
pacio dedican a econo-
mia-finanzas y ciencia
(5,5%). Por el contrario,
los que menos al deporte
(8,5%) emiten. Una me-
dia de 13 noticias por
informativo. Duran 21
minutos y no hay cortes
publicitarios.

tvel

CASTILLA Y LEON

m TVE CASTILLA Y LEON

Politica (20%) y cultura
(189%) son los protago-
nistas. Junto con TVE-2,
los que mas tiempo con-
ceden a cultura y entre
los que mas tiempo dedi-
can a noticias economico
financieras (12%). La ma-
yoria de sus noticias
(45%) son de ambito re-
gional o autondmico. Los
informativos mas sensibi-
lizados con lo cotidiano
(43% del tiempo dedica-
do a medio ambiente, te-
mas sociales, cultura...).
Una media de 14 noticias
por informativo, que
duran 21 minutos y no re-
alizan cortes publicitarios.

NAVARRA

m TVE NAVARRA

Deporte (27%) y cultura
(17%) constituyen los
dos principales bloques
informativos. Entre los
que mas espacio dedican
a cultura y menos a poli-
tica (16%). Los informa-
tivos que mas abordan
noticias sobre consumo.
Practicamente todas las
noticias (98%) son de
caracter regional o auto-
nomico. Telediarios de 21
minutos de duracion y
sin cortes publicitarios,
que incluyen de media
12 noticias.
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CADENAS (e U Tele Madrid R\
AUTONOMICAS ((w.\')} (Valencia) SS{LIELTEL)) (Galicia) LLLGETEE))
Deporte 29% 35% 20% 31% 26%
Politica 25% 9,4% 20% 17% 15,2%
Cultura 8,6% 5,8% 12% 9% 14%
Sucesos 7,3% 8% 11% 15% 8,6%
Meteorologia 5,6% 1% 8,5% 6,3% 4,4%
Econdmico-Financieras 8% 5,5% 3,8% 5,9% 12%
Sociales 2,8% 7.9% 5,9% 6,4% 4,1%
Terrorismo 5,6% 1,7% 4,8% 2,3% 1,8%
Sanidad 2,1% 400 3,5% 2,2% 4,40
Medio ambiente 0,7% 2,9% 2,6% 1,1% 1,8%
Consumo 1,1% 2,7% 2,2% 0,3% 1,8%
Seguridad 2,1% 3,3% 1,8% 0,3% 1,9%
Ciencia 0,9% 2,4% 1,3% 1,2% 0,9%
Sociedad 0,1% 1,1% 1,6% 0,5% 1,8%
Medios de comunicacion  0,4% 0% 0,2% 1,2% 0,3%
Loteria 0% 0% 0% 0,4% 0,2%

v3
(Catalufia)

21% 27%
23% 18%
8,2% 9,7%
3,8% 8,9%
9,1% 7.4%
7.8% 7.2%
12% 6,5%
3,7% 3,3%
2,2% 3,1%
2,1% 1,9%
2,5% 1,8%
1,1% 1,8%
1,6% 1,4%
1,3% 1,1%

0% 0,4%

0% 0,1%

DEPORTE, POR ENCIMA DE POLITICA: los informativos de los seis canales autondmicos dedican
mas tiempo a deportes (27 %) que a politica (18%). Los que mas deporte emiten son
los de Canal 9, con casi el 35%. La excepcion viene dada por los noticiarios de TV3, que
emiten algo mas de politica (23%) que de deporte (21%), y los de Tele Madrid, que
ofrecen el mismo espacio tanto a deporte como a politica (un 20% en ambos casos).

DEPORTE Y POLITICA, CASI LA MITAD DE LOS INFORMATIVOS: se |levan el 450 del tiempo de los no-
ticiarios de las televisiones autondmicas. Por encima de esta media destacan los infor-
mativos de ETB-2, que dedican el 55% de su tiempo a deporte y politica, y los de TVG,
con un 489% de su espacio destinado esos dos temas. Las noticias de Tele Madrid son
las que menos emplean para cubrir esos temas, con un 40,4% de su espacio. Canal 9
también marca la diferencia, pues emite mas informacion sobre meteorologia (11%)
que sobre politica (9,4%).

A PARTIR DEL TERCER TEMA QUE MAS ESPACIO OCUPA EN LOS INFORMATIVOS SE APRECIAN MAS DIFE-
RENCIAS ENTRE LOS INFORMATIVOS DE LAS AUTONOMICAS. Las noticias sobre cultura ocupan
la tercera posicion en Canal Sur (14%), Tele Madrid (12%) y ETB-2 (8,6%). En los otros
tres canales autonomicos, en cambio, el tercer tema mas tratado es bien distinto: en
los informativos de TVG la tercera posicidn es para los sucesos, con el 15% del espa-
cio; en TV3 para noticias sobre temas sociales, con el 12% del noticiario, y en Canal 9
para politica, que ocupa el 9,4% de los informativos.

SUCESOS: ocupan la cuarta posicién en cuanto a minutos emitidos en las autonomicas, un
punto y medio por encima de los canales nacionales.

Sanidad, medio ambiente, consumo y ciencia ocupan, de media y entre todos, el 8,2% del
total de los minutos de los informativos.

etb

m ETB 2

Los favoritos son
deporte (29%) y poli-
tica (25%).
Asimismo, adquiere
importancia el apar-
tado cultural (8,6%).
Junto con TVE
(Cantabria), los que
menos tiempo dedican
a noticias de temas
sociales. Mayor im-
portancia a las noti-
cias regionales o
autondmicas (47%).
Informativos con una
duracion media de

57 minutos con una
media de 34 noticias.

zaron 15.700 noticias y se investigd
su contenido, el origen de las noti-
cias, el ambito de las mismas y la pu-
blicidad insertada en los informati-
vos. Para definir sus contenidos se
clasificaron las noticias en 16 temas:
politica, deporte, economia, sociales,
meteorologia, sucesos, cultura, terro-
rismo, consumo y vida cotidiana, sa-
nidad y salud, seguridad, medio am-
biente, ciencia, medios de comunica-
cién, noticias de sociedad y loterias.
Se clasificaron las noticias seglin pro-
cedieran de instituciones (con origen
en los diversos gobiernos y parlamen-
tos, universidades, Banco de Espafia,
iglesia, etc.), acontecimientos de la
calle, asociaciones, partidos politicos,
empresas (publicas y privadas) y per-
sonajes de sociedad. Ademas, se dis-
tinguid entre noticias nacionales, in-
ternacionales, autondmicas y locales,
y se contabilizé el nUmero de cortes
para insercion de publicidad y el de
los propios spots que aparecieron en
los informativos. Se midi6 también la
duracion de los cortes publicitarios.
No se estudiaron otras cuestiones co-
mo el rigor o la objetividad, o la pro-
duccion y realizacion de los noticia-
rios. S6lo se asigno su contenido a
uno de los temas previstos en el cues-
tionario, dejandose a un lado el mo-
do, tono o enfoque con el que se tra-
taban las informaciones.

TODAS LAS CADENAS, UNA POR UNA

o

9

m CANAL 9

Deporte (35%) y, sorpren-
dentemente, meteorologia
(11%) son los temas prin-
cipales. Los que mas
tiempo dedican al deporte
(explicado, quiza en parte,
por la victoria del Valen-
cia en la Liga de este afio)
y menos a politica (9%).
Junto con Canal + y An-
tena 3, entre los que me-
nos tiempo dedican a no-
ticias de caracter cultural.
La mayor parte de sus no-
ticias son de caracter lo-
cal. Junto con TVE (Can-
tabria), la mas oficial (un
439% de las noticias pro-
vienen de instituciones
publicas).

it

m TELE MADRID
Los favoritos son, a
partes iguales, politica
y deporte (20%). En-
tre los que mas tiempo
dedican a sucesos
(11%). Los informati-
vos con mas publici-
dad: 2 cortes que
suponen el 14% del
tiempo. Mas de la
mitad de las noticias
(529%) provienen de
acontecimientos de la
calle. Los que mas im-
portancia conceden a
las noticias de caracter
local (439%).

®)

m TVG

Deporte (31%) y
politica (17%) acapa-
ran casi la mitad

de los informativos.
Los que mas importan-
cia dedican al apartado
de sucesos (15%). La
mayor parte de las no-
ticias (44%) son de ca-
racter regional o
autondmico. Junto

con TVE-1, los infor-
mativos mas largos (63
minutos), aunque el
numero de noticias
(27) es menor que en
los informativos de su
misma duracion.

- TV
-r?\- =3
m CANAL SUR V3

Deporte (26%) y poli-
tica (15%) ocupan casi

la mitad de las noticias.

Los informativos de es-
ta cadena tienen una
duracion media de 61
minutos y son los que
mas noticias emiten
(36). Realizan dos cor-
tes publicitarios que
suponen el 7% de su
tiempo. La mayor parte
de las noticias son de
caracter regional o au-
tondmico.

Politica (23%) y de-
porte (21%) acaparan
casi la mitad de los in-
formativos, aunque
junto con Tele 5, son
los que mas espacio
conceden a noticias de
tematica social (12%).
La cadena que mas in-
formativos emite (5),
con una duracion me-
dia de 44 minutos.
Tienen un corte publi-
citario que supone el
8% de su tiempo.
Ofrecen noticias de
ambito nacional e in-
ternacional a partes
iguales (30%).



Futbol y politica monopolizan
los telediarios. En general, deporte
—entre los que destaca el omnipresen-
te fatbol- y politica ocupan un 45%
del tiempo de los informativos, pero
en algunas cadenas superan incluso
la mitad del tiempo. Asi, en los de
TVE-1y ETB-2 el tiempo dedicado
a politica y deporte supera la mitad
del tiempo, llegando, en ETB-2 in-
cluso al 55% del tiempo.

Aunque, en general, el comporta-
miento de los informativos en este
sentido se puede calificar de homogé-
neo, hay telediarios que revelan una
identidad propia. Asi, el de La 2 con-
cede al deporte tan sélo un 9% de su
tiempo mientras que la cultura ocupa
el 21%, y en TVE Rioja son las noti-
cias econdmicas las que siguen a la
politica en tiempo de emision.

La cultura ocupa el tercer lugar en el
ranking general de contenidos, aun-
que s6lo representa la mitad del tiem-
po destinado tanto a la politica como
al deporte. En Canal + y Antena 3
dedican tan sélo el 4% de su tiempo
a los temas culturales, mientras que
TVE-2 es la cadena que mas habla
de cultura (21%).

Destaca también que algunas cadenas
(TVE-1, TVE-2, Tele 5 y Tele Ma-
drid), dedican muy poco tiempo (en
torno al 3%) a las noticias econémi-
cas, siendo éstas mucho més tratadas
por otras cadenas (ETB-2, 8%, y Ca-
nal +, 6%).

Los telediarios de TVE-1, los de
mas publicidad. No es nuevo que
los informativos incorporen cortes
publicitarios y que muchos de sus
bloques sean introducidos por patro-
cinadores. Lo que no deja de ser cu-
rioso es que una televisién publica
encabece el ranking en tiempo dedi-
cado a la publicidad, aunque si tene-
mos en cuenta que Television Espa-
fiola y la RTP portuguesa encabezan
la lista de las televisiones publicas que
emiten més publicidad en Europa, el
dato cobra sentido.

A efectos comparativos se ha conside-
rado el bloque del tiempo como par-
te integrante del telediario, aunque
algunas cadenas, como TVE-1 lo

consideren como una seccion aparte.
De todos modos, al finalizar el blo-
que de noticias de TVE-1 y antes del
comienzo del tiempo, se computaron
entre cinco y diez minutos de publi-
cidad, lo que explica el generoso mi-
nutaje publicitario de esta cadena.

Y es que los informativos de TVE-1
han triplicado en cuatro afios los mi-
nutos que dedican en sus informati-
vos a la publicidad (del 6% reflejado
en el estudio de CONSUMER de
abril del 1998, al 18% actual), mien-
tras que cadenas como TV3 , Tele 56
Antena 3 se han mantenido en unos
porcentajes similares. Las descone-
xiones de TVE Cantabria, Navarra,
Castilla y Leon y Rioja, que no emi-
ten publicidad, y Canal +, con un
1%, destacan positivamente en este
sentido.

TVE-1,

Tele Madrid y
Tele 5

son las cadenas

que mas
publicidad
emiten en

sus informativos



nuestros antecesores llegaron a

Europa hace nada menos que
800.000 afios. Descendian del Homo
ergaster y eran antepasados de los ne-
andertales. La ciencia habia probado
su existencia, tenia evidencia de sus
instrumentos, habitos de caza y ex-
presiones artisticas, pero no conocia
sus rostros. En 1992 se les fotografié
por primera vez. Eran Agamenén y
Migueldn, nombres dados a dos cré-
neos de hominidos encontrados en
Atapuerca gue han servido para res-
cribir la historia de Europa.

I as primeras poblaciones de

Al frente de aquel descubrimiento se
encontraba Juan Luis Arsuaga, paleo-
antropdlogo, catedratico de la Uni-
versidad Complutense de Madrid y
co-director del yacimiento burgalés
donde a mediados de julio, mes dedi-
cado a excavaciones, recibe a esta
revista.

Arsuaga, acompafiado por Ignacio
Martinez, su compariero de investi-
gaciones y co-autor de las premiadas
novelas cientificas La especie elegida y
Amalur, nos invita a subir al todo-te-
rreno que se dirige al Portaldn de la
Cueva Mayor. El aspecto de este refe-
rente mundial en antropologia re-
cuerda mas a un aventurero que a un
laureado profesor, pero ambas image-
nes se funden en una persona ama-
ble, comunicadora y amena sin que
ello reste un apice al mas exquisito ri-
gor cientifico. Sentados sobre una ro-
ca, observando un paraje inconfundi-
ble de sierra castellana que nada
tendria de particular si no fuéramos
conscientes de que bajo nuestros pies

se esconde -ya no tanto- una vasta bi-
blioteca de saber que el equipo com-
puesto por 100 estudiantes y profeso-
res trata de descifrar, nos trasladamos
a una era en las que el agua cubria el
horizonte hoy rocoso, donde hom-
bres ya muy parecidos a nosotros lu-
chaban por su supervivencia. Ata-
puerca ha servido, y seguira
haciéndolo las siguientes décadas, pa-
ra estudiar y saber como fue la evolu-
cion de los primeros humanos que
habitaron nuestro viejo continente.

Pinceles, cubos con rocas, cua-
driculas de hilo, decenas de ma-
nos excavando, buscando fosi-
les, piezas de restos humanos,
diversas cuevas en diferentes
parajes. Este yacimiento se an-
toja inabarcable, pero al margen
de los restos fisicos, ¢qué se
busca y que se encuentra entre
los sedimentos? Lo que mueve a la
ciencia es el conocimiento. Aqui se
esta investigando el origen del hom-
bre, las caracteristicas de la naturaleza
humana. Los cientificos pretendemos
dar respuesta a qué hacemos aqui,
por qué somos de una manera y no
de otra. Esta es la pregunta eterna
que nos impulsa a investigar. No hay
otra pretension.

Cumplidos 25 afios del inicio de
las excavaciones de Atapuerca,
expliquenos la importancia real
del yacimiento. Es unagran biblio-
teca que encierra mucha documenta-
cion sobre la historia de la humani-
dad y sobre la evolucion del hombre
en Europa. Su riqueza es apabullante




Juan Luis Arsuaga,
paleoantropdlogo y
co-director

del Yacimiento

“La ciencia estudia al «*=
ser humano, no se aleja de el”
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y nos ayudara a registrar el pasado
con todo tipo de datos, desde los cli-
mas y las evoluciones hasta el com-
portamiento de los seres humanos.
En los yacimientos que conforman la
sierra se esconden muchos antepasa-
dos, méas que en ningln otro sitio, y
s6lo estamos empezando a descifrar
lo que nos esconde.

Se sabe, pues, cuando ha empe-
zado. Pero, ¢cuando acabara de
dar su tesoro esta mina de in-
formacion tan valiosa? La docu-
mentacion es lo suficientemente ex-
celsa para que estudie en ella toda
una generacion. Alguno de los alum-
nos que hoy esta de practicas me su-
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cederd y terminard dirigiendo las in-
vestigaciones. Aqui, la medida del
tiempo, igual que en el de las cuevas,
responde a parametros muy alejados
de la inmediatez.

El altimo dato cientifico locali-
za en Africa un fésil primitivo,
antecedente del hombre y data-
do hace 7 millones de afios.
¢Cree que el ser humano perdu-
rara tantos afios a partir de
ahora? Al mundo le queda todavia
mucho combustible, muchos millo-
nes de afios, pero eso si, todo se acaba.

La teoria evolucionista explica
que las especies animales y ve-
getales van cambiando sus ca-
racteristicas hasta que surgen
nuevas especies mejor adapta-
das al medio. Esto se aplica
tanto a la especie animal como

al hombre, cuyos antepasados
pertenecen a otras especies.
Después de varias evoluciones
surge el homo sapiens. ¢La espe-
cie humana sigue cambiando?
Esperemos que no. Si bien es cierto
que la evolucion es un proceso cons-
tante, esto no es lo mismo a que se
produzca un salto evolutivo, es decir,
gue aparezca una especie distinta, ya
que para ello debe producirse la selec-
cion natural, que lleva indudable-
mente a la muerte de la gran mayoria
de la poblacidn. El resto, aquellos
gue no mueren, no se reproducen, y
solo lo hacen quienes poseen una ca-
racteristica especial. Es decir, si no
hay una mortalidad, no hay seleccién

“Al mundo le queda
todavia mucho
combustible,
muchos millones

de afos, pero eso si,
todo se acaba”

natural, y si no hay seleccidn natural,
no se evoluciona. La especie humana
nos mantenemos dentro del espacio
y del tiempo.

Da vértigo pensar que sélo so-
mos una parte mas del ecosis-
tema, reducidos a un cuerpo,
eso si, con capacidad de pensa-
miento pero que se pudrira.
¢No es, entonces, la especie hu-
mana la elegida? Sin duda, no lo
somos. Nuestra presencia, nuestra
existencia, no es necesaria. Ni del
grupo humano, ni de la individuali-
dad de cada sujeto. Salvo que crea-
mos que hubo una providencia que
hiciera que del acto sexual inevita-
blemente apareciera el ser humano,
nuestra existencia se demuestra in-
necesaria. Podriamos existir o no.
Una vez estamos, damos gracias al
azar, al destino, a quien se quiera, de

tener la inmensa fortuna de vivir y de
ser conscientes de ello.

La paleoantropologia, su disci-
plina cientifica, estudia el hom-
bre antiguo en todas sus dimen-
siones, tanto fisicas como
culturales, en un intento de lle-
gar a descubrir la evolucion hu-
mana. Desde una perspectiva
tan amplia, ¢como se interpre-
tan los intentos de algunas co-
rrientes pseudointelectuales de
demostrar cientificamente la
validez de la superioridad o di-
ferencias de las razas? La mejor
argumentacion contra el racismo es
que se trata de una estupidez. Aparte
de ser ética y estéticamente intolera-
ble, no hay duda de que la especie
humana es la misma, de hecho es el
mamifero mas homogéneo que existe
y aungue nos importa mucho nues-
tro aspecto individual y colectivo, y
aunque distinguimos entre los blan-
cos y los negros, o entre los que tie-
nen ojos mas redondos o mas obli-
cuos, en realidad somos muy
parecidos. Han surgido familias dis-
tintas en la especie por las radiaciones
del sol, el entorno o la humedad, que
han generado que unos tengan la pig-
mentacién mas oscura y otros la nariz
mas ancha, pero pretender demostrar
una diferencia que no existe es una
estupidez. De hecho, las posturas ra-
cistas estdn muy vinculadas a las teo-
rias machistas y clasistas. En el XIX se
pensaba que la perfeccion del ser hu-
mano estaba en el hombre, ciudada-
no, inglés, blanco y rico: todos los
demaés padecian tara. Si contempla-
mos ahora esto, nos parece una maja-
deria. Pues tiene el mismo rigor cien-
tifico cualquier argumentacion que
defiende diferencias xenéfobas.

Una pregunta a la que se enca-
minan las diversas teorias y cre-
encias de la humanidad es si
después de la muerte hay vida.
¢;Puede conjugarse aqui la fe
con la certeza cientifica? La fe es
fe, y responde a una certeza irracio-
nal. No me considero un cientifico
que desligue las creencias de la cien-
cia, para mi la epistemologia no es
ajena al humanismo. De hecho, son
los movimientos religiosos quienes se
enfrentan a los cientificos, y no al re-
vés. No esta en nuestro propdsito



destruir sus mitos, sino responder a la
necesidad de saber mas sobre el géne-
ro humano. Lo que sucede es que la
teologia y otras corrientes alejadas del
empirismo se han revuelto siempre
como gato panza arriba cuando el
avance de la ciencia demostraba, sin
propésito de contradecirles, razones
de la evolucién diferentes a las man-
tenidas por ellos. El conflicto entre
ciencia y religién ha convivido siem-
pre, pero si observamos el enfrenta-
miento con perspectiva nos sorpren-
demos de que se prohibieran los
libros de Copérnico o de que se sata-
nizara a Darwin. Se podria concluir
gue aunque las preguntas son las mis-
mas, las respuestas a las que se quiere
llegar difieren ya que pertenecen a
ambitos distintos.

¢Es hoy también dificil la convi-
vencia entre religion y ciencia?
Los movimientos religiosos sostienen
que lo que descubrimos los cientifi-
cos les afecta directamente, y por eso
no se sienten comodos. No ha habido
un solo descubrimiento cientifico re-
levante al que no se haya opuesto la
Iglesia. Desde el lugar que ocupa la
Tierra en el Universo, hasta la situa-
cion del hombre en la naturaleza, to-
do ha sido cuestionado, negado y en-
frentado por al Iglesia. Hoy tenemos
el ejemplo de las investigaciones cien-
tificas sobre las células madre, que
tanto bien pueden generar en la solu-
cion a ciertas enfermedades. El con-
flicto es inevitable, pero hay que en-
tender que la basqueda del sentido,
del conocimiento, no es patrimonio
de las religiones ni de los Estados.

¢Qué esta sucediendo en las ul-
timas décadas para que tras
avances cientificos que han su-
puesto tantos siglos de investi-
gacion, se vuelva, especialmente
en los Estados Unidos, a enten-
der el origen del hombre a par-
tir de teorias creacionistas? No
ocurre s6lo en ese pais. Es mas, si pu-
dieran aqui también los libros de tex-
to obviarian la evolucién de Darwin.
En toda mi formacion escolar nadie
me explico la teoria de la evolucion
del hombre. La biologia que me pre-
sentaron era puramente descriptiva,
respondia a preguntas de cémo se lla-
man los arboles, como se reproducen
las plantas y poco mas. No se profun-

dizaba. Las religiones monoteistas no
aceptan la teoria evolutiva, y esto de-
riva en que no se quiere ofrecer cono-
cimiento y se aleja a éste del progreso.
Mi impresién es que se aceptan de
mala gana los avances de las investi-
gaciones cientificas.

Tal vez con un mayor indice co-
nocimiento de temas cientificos
se lograra humanizar a la socie-
dad. Los cientificos estudiamos al ser
humano y somos, por tanto, huma-
nistas, aunque se nos considere de
otra rama, como si buscadsemos otros
conocimientos. Tradicionalmente, se
ha separado el saber humanista del
cientifico, e incluso se les ha enfren-

tado. En nuestro pais no tenemos tra-
dicion cientifica, no ha habido cien-
cia 0 ha sido muy escasa, y no tene-
mos habito de estar cerca de la
ciencia. Aunque lo justo seria afirmar
que la costumbre no esta instaurada
en quienes poseen la capacidad de
transmitir conocimientos. Y me ex-
plico. La mitad de los estudiantes se
decanta por la rama cientifica y aban-
dona lo que llamamos letras, es decir,
les interesa mas la fisica que el arte.
Pero hay un problema: quienes tie-
nen la capacidad para ofrecer cultura,
las editoriales, los periédicos o pro-
gramadores de televisidn, viven aleja-
dos de la ciencia, son personas forma-
das en humanidades, con lo que su
capacidad de entendimiento e interés
en el campo cientifico es escaso. Si
voy a ofrecer informacion a un perio-
dista para un articulo me hace adver-
tencias de que utilice un lenguaje cer-

cano, o al menos no especializado,
pero eso no sucede cuando hojeas las
paginas de motor donde sin empacho
alguno hablan en términos muy con-
cretos, pero a mi me piden que no
baje al detalle.

De la lectura de sus obras sor-
prende la afirmacion de que el
progreso alcanzado por la agri-
cultura y la ganaderia no hizo
ganar salud al ser humano.
Cuando comparas los esqueletos de
agricultores y ganaderos con el de sus
antecesores recolectores y cazadores, te
das cuenta de que plantar semillas y
organizar rebafios N0 mejoro su espe-
ranza de vida ni su salud. Son mas ba-

jitos, tienen mas enfermedades y viven
menos tiempo que sus antepasados.
Las huellas encontradas en délmenes
indican que su estado fisico se habia
deteriorado. Incluso si estudias esque-
letos del siglo XIX percibes que su es-
tructura dsea es peor que la de sus an-
tiquisimos antecesores. Cuando hace
9.000 afios, al comenzar el Neolitico,
la gente se aseguro su alimentacion or-
denando hectareas que garantizaban
maés kilos de semillas y carne, logré au-
mentar las familias pero no esto no
implica que se viviera mejor. De cual-
quier forma, la calidad de vida no es
un término objetivable. Al estado de
bienestar se le afiaden periédicamente
criterios, como que el entorno sea ca-
da vez més natural, la alimentacion
mas sana, el tiempo libre mas nume-
roso. Y es que el ser humano sigue
siendo un misterio, aunque el conoci-
miento sobre él es cada vez mayor.



Estudios artisticos

Musicos, baillarines Y
actores también son titulados
Superlores La LOGSE ha introducido

la normalidad en estos estudios

y ya se puede seguir un camino
académico reconocido para dedicarse
a estas disciplinas artisticas

asta hace bien poco, quienes
H optaban por dedicarse profe-
sionalmente a la musica, dan-
za o al teatro jugaban con desventaja.
Dejando a un lado los prejuicios que
todavia rodean a las personas que ha-
cen del teatro, la danza o la miisica su
modo de vida, los cursos artisticos no
estaban del todo regulados y estudiar
una carrera de alguna de las tres disci-
plinas artisticas mencionadas resulta-
ba complicado — algo menos en caso
de la musica- y no siempre se lograba
un titulo que acreditara y mucho me-
nos equiparara estas carreras con las
universitarias. Pero la LOGSE ha in-
'":-.-'_.- -.-:'f-u.- i e 5 troduado la normfahdad en estos es-
; tudios y hoy en dia cualquier joven
puede seguir un camino académico
reconocido y con titulacién universi-
taria para convertirse en un profesio-
nal de la mdsica, la danza o el teatro.
La principal diferencia con cualquier
otra profesién es que, sobre todo en
el caso de la danza y la musica, los es-
tudios deben empezar a edades muy
tempranas. En el caso del arte dramd-
tico, las escuelas superiores son pare-
jas a las facultades y su ingreso es si-
milar.



ENSENANZA DE MUSICA
GRADO | DURACION REQUISITOS DE INGRESO | ACREDITACION OBTENIDA

Elemental

Medio

Superior

4 afos

6 afos
(Tres ciclos de
dos afios cada uno)

4 6 5 afios,
segun especialidad

» Tener como minimo 8 afios e« Certificado de estudios

 Superar una prueba
de aptitudes

 Superar una prueba
de conocimientos

= Bachillerato LOGSE
Titulo Profesional
 Superar una prueba
de conocimientos
La ley permite acceder
sin cumplir los requisitos
académicos, superando
una prueba

e Titulo Profesional

« Bachillerato de Musica,
si ademas se superan
las materias comunes
de Bachillerato

e Titulo Superior
(Equivalente, a
todos los efectos,

a Licenciado Universitario,

segun el articulo 42.3
de la LOGSE)

Estudios de musica

130.000 nifios, adolescentes y jévenes
de entre 8 y 23 afios siguen actual-
mente algiin curso de musica, y aun-
que no todos ellos se dedicardn a pro-
fesiones relacionadas con el 4dmbito
musical, la mayor parte de los estu-
diantes, sobre todo a partir de 12
afios, estdn matriculados en alguno de
los 1.400 centros oficiales como Con-
servatorios de Musica o Centros Au-
torizados de Musica de nuestro pais.

A partir de los ocho afios, y tras supe-
rar una prueba, los nifios pueden ma-
tricularse en centros oficiales o auto-
rizados. En esta seleccién no se
evaldian sus conocimientos, sino su
capacidad musical y aptitudes. No
obstante, esta edad de entrada en la
ensefianza reglada no estd refiida con

el aprendizaje musical en edades an-
teriores. Segutin expertos de la Conse-
lleria de Cultura de la Generalitat
Valenciana, y en opinién también de
los pedagogos consultados por
CONSUMER, es beneficioso que
los nifios tomen el primer contacto
con la musica a los 3 6 4 afos de
edad. Durante estos afios los conte-
nidos de sus asignaturas tratan de
adentrar a los nifios en el ritmo, la
musicalidad y los tonos, sin que apa-
rezcan en ningdn momento el solfeo
ni la disciplina académica. Estas es-
cuelas de musica pueden encontrarse
en prdcticamente todas las ciudades
de mds de 50.000 habitantes y sus
precios de matricula oscilan entre
120 euros y 240 euros al mes, en es-
cuelas con apoyos pedagdgico e ins-
trumental.

El paso del Grado Elemental al Gra-
do Medio se realiza tras cuatro afios
de estudio y a través de una prueba
de acceso. A este examen se pueden
presentar también alumnos que no
hayan cursado los estudios en centros
oficiales, para asf incorporarse al con-
servatorio e incluso acceder a cursos
intermedios y no necesariamente a
primero del Grado Medio. Este se-
gundo grado se compone de seis cur-
sos y al finalizar, si también se ha
conseguido aprobar el Bachillerato,
se obtiene el titulo de Bachillerato en
Musica. Tanto el Grado Elemental
como el Medio son estudios que se
complementan con la ensefianza
obligatoria, por lo que los centros
que ofrecen estos cursos disponen de
horarios adaptados a la ensefianza
obligatoria.

El Grado Superior estd dirigido a jo-
venes que deciden hacer de la musica
su profesién y que suponen alrede-
dor del 4% de los que inician sus es-
tudios en esta disciplina artistica. Las
dreas musicales estudiadas son Com-
posicién, Interpretacién (incluyendo
Direccién de orquesta y Canto), In-
vestigacién y Docencia. La duracién
del Grado Superior oscila entre cua-
tro y cinco afios, en funcién de la es-
pecialidad escogida. Ademds de
aprobar la prueba de ingreso, para
acceder este grado es necesario dis-
poner del titulo de Bachillerato y del
titulo Grado Medio en ensefianzas
musicales. No obstante, la ley tam-
bién permite el acceso al Grado Su-
perior si se supera una prueba en la
que los jévenes se examinan de cono-
cimientos generales y de conoci-
mientos musicales que acrediten su
nivel educativo en musica.

Los precios de los Conservatorios va-
rian por comunidades auténomas.
En general, para el Grado Elemental
el precio de matricula oscila entre 70
euros y 80 euros por curso. Como
ejemplo, en el Conservatorio Profe-
sional Amaniel de Madrid primero y
segundo cuestan 70 euros, y tercero y
cuarto (con una asignatura mds) su-
ponen un desembolso anual de 105
euros, precio similar al Conservatorio
Elemental de Misica de Soria “Ores-

te Camarca”. En el Conservatorio Ju-
liin Orbén de Avilés (Asturias), cada
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alumno paga 26 euros en concepto
de matricula, a los que debe sumar
otros 26 curos mensuales por una
asignatura (violin, contrabajo, pia-
no,...), y 43 euros si son dos. Y en el
Conservatorio Superior de Musica
Juan Criséstomo de Arriaga de Bil-
bao, el Grado Elemental —que consta
de cuatro cursos- cuesta en torno a
266 euros.

El coste de la prueba de acceso al
Grado Medio también difiere de un
centro a otro, aunque generalmente
no supera los 50 euros, en tanto que
el precio de la matricula en Grado
Medio es muy similar en los conser-
vatorios consultados por CONSU-
MER. Para los estudios con menos
asignaturas (como los de Piano), el
curso cuesta una media de 128 euros,
mientras que Otros instrumentos
(con mds asignaturas) pueden llegar a
tener un coste anual de 171 euros.
Por citar un ejemplo, en el Conserva-
torio de Almerfa, estudiar primer o
segundo curso de piano o guitarra su-
pone un desembolso de entre 121 eu-
ros y 236 euros, segtin curso. En el
mismo centro, optar por otro tipo de
instrumentos es algo mds caro, entre
160 euros y 275 euros.

Como referencia para los estudios
superiores en musica hemos tomado
el Real Conservatorio de Misica de
Madrid. Para acceder a este centro
hay que superar una prueba que
cuesta 36 curos y desembolsar 48
euros por asignatura. Se estudian
entre 6 y 9 asignaturas por curso,
por lo que el precio final de la matri-
cula anual varfa entre 288 euros y
432 euros.

A estos precios habria que sumar la
cantidad, nunca desdenable, de la
compra de un instrumento, impres-
cindible “herramienta de trabajo” de
los estudiantes. Si el nifio se ha de-
cantado por el clarinete, podremos
pasar con una compra de unos 1.100
euros. Pero si finalmente quiere con-
tinuar sus estudios y hay que adquirir
un instrumento de mucha mayor ca-
lidad, el desembolso puede llegar a
los 3.000 euros, que se incrementa
con instrumentos como el piano, el
bajo o los grandes instrumentos de
cuerda.

ESTUDIOS DE DANZA
GRADO DURACION REQUISITOS DE INGRESO | ACREDITACION OBTENIDA

Elemental 4 afios

« Tener como minimo 8 afios e« Certificado de estudios

 Superar una prueba

de aptitudes

 Superar una prueba
de conocimientos

Medio 6 afos

(Tres ciclos de

dos afios cada uno)
Superior = La duracién

se determinara
en funcién de las
caracteristicas
de las ensefianzas

 Bachillerato LOGSE
e Titulo Profesional
= Superar una prueba
de conocimientos
La ley permite acceder a este
nivel sin cumplir con los

e Titulo Profesional

« Bachillerato de Danza,
si ademas se superan
las materias comunes
de Bachillerato

e Titulo Superior
(Equivalente, a
todos los efectos,
a Licenciado Universitario,
segun el articulo 42.3
de la LOGSE)

requisitos académicos,
superando una prueba

Para acceder al Grado Elemental de Danza
hay que superar una prueba en la que se
analizan las aptitudes del aspirante,

Nno sus conocimientos

Estudios de danza

La danza vive en nuestro pais una
importante revitalizacién, aunque el
nimero de estudiantes de esta disci-
plina es muy inferior al de alumnos
de musica. Como en el caso de los
estudios musicales, la LOGSE ha es-
tablecido tres niveles de estudios.
Tanto el Grado Elemental como el
Medio se realizan al tiempo que la
enseflanza obligatoria, por lo que los
conservatorios adecuan sus horarios.

El Grado Superior, en cambio, obli-
ga a una dedicacién absoluta, ya que
estd dirigido a quienes desean dedi-
carse profesionalmente a la danza.

Para acceder al Grado Elemental a la
edad de 8 afios, los conservatorios
realizan una prueba de aptitudes. En
esta prueba, como en el caso musi-
cal, se analiza la musicalidad y las
condiciones fisicas de los aspirantes,
pero no sus conocimientos, pues te-
Sricamente no disponen de ellos.



Superada esta prueba, el Grado Ele-
mental se desarrolla durante cuatro
anos. Para pasar al siguiente grado es
necesario superar una prueba y al fi-
nalizar los seis afios del Grado Me-
dio, los estudiantes, si también han
finalizado su bachillerato, disponen
del titulo de Bachillerato en Danza.

La etapa profesional, el Grado Supe-
rior, se desarrolla durante cuatro
afios en los que el estudiante puede
especializarse en las dreas de Coreo-
grafia, Interpretacién, Flamenco o
Pedagogia. Y al finalizar estos estu-
dios obtiene una titulacién “equiva-
lente a todos los efectos”, segin la
LOGSE “a Licenciado Universita-
rio” (art. 42.3 LOGSE).

Matricular a un nifio de ocho afios
en el ciclo elemental de danza as-
ciende a 121 euros, cantidad que co-
rresponde a la apertura de expedien-
te y a la matricula por un curso
completo. Y el alumno deja pen-
diente alguna asignatura del curso
anterior, el precio por asignatura
suelta es de aproximadamente
42 euros.

En los estudios de Grado Medio, el
coste de la matricula anual se incre-
menta. La prueba de acceso para in-
corporarse a este segundo ciclo cues-
ta 33 euros en el Real Conservatorio
de Danza, de Madrid. Y el curso
completo, junto con la apertura de
expediente, asciende a 326 euros.
En este ciclo las asignaturas pen-
dientes tienen un coste de 48 euros.

Para los que contindan sus estudios
en el Grado Superior se mantiene el
precio de la prueba de acceso (33 eu-
ros) pero la matricula y la apertura
de expediente suman 498 euros. Las
asignaturas pendientes de cursos an-
teriores deben pagarse a 54,69 eu-
ros, y las asignaturas sueltas tienen
un coste de 48,08 euros.

En el Centro Estable para la Forma-
cién de las Artes Escénicas (CE-
FAE), un curso de danza cuesta 200
euros.

ESTUDIOS DE ARTE DRAMATICO
GRADO DURACION REQUISITOS DE INGRESO | ACREDITACION OBTENIDA

Superior 4 afios

« Bachillerato LOGSE
 Prueba de ingreso

La Ley permite acceder
sin cumplir los requisitos
académicos, previa
superacion de una prueba,

e Titulo Superior
(Equivalente, a

todos los efectos,

a Licenciado Universitario,
segun el articulo 42.3

de la LOGSE)

a quienes tengan cumplidos

los 20 afios

Direccion de Escena y Dramaturgia,
Escenografia e Interpretacion son las
especialidades por las que pueden optar
los estudiantes de Arte Dramatico

Arte Dramatico

El acceso a las escuelas de Arte Dra-
mdtico es mucho mds convencional,
pues se accede, como en cualquier
otra carrera, tras finalizar segundo de
Bachillerato o COU. En este caso no
se pide realizar la prueba de selectivi-
dad, las propias escuelas de interpre-
tacién obligan a realizar una prueba
para permitir el acceso. Otra forma
de ingresar en estos centros es haber
cumplido 20 afios y acreditar expe-
riencia interpretativa.

En la Real Escuela de Arte Dramdtico
de Madrid se puede realizar una
preinscripcién en junio (36 euros) y
en septiembre es obligatorio realizar la
prueba de acceso. El precio de la ma-
tricula asciende a 421 euros y los estu-
dios se prolongan durante cuatro

afios. En ese tiempo los estudiantes
pueden especializarse en Direccién de
Escena y Dramaturgia, Escenografia e
Interpretacién, y al acabar estos estu-
dios, los alumnos obtienen un titulo
equivalente a todos los efectos al Li-
cenciado Universitario. De este modo,
al finalizar la carrera se consiguen pro-
fesionales especializados en escritura
dramdtica, critica e investigacidn,
montaje escenogrifico y resto de 4m-
bitos de la interpretacién (voz, cuerpo,
manipulacién de objetos —titeres, ma-
rionetas,..- y teatro musical).

En el Collegi de Teatre de Barcelona,
los precios de los cursos oscilan entre
205 euros y 225 euros mensuales,
mientras que en la Escuela Superior
de Arte Dramdtico de Mdlaga la ma-
tricula ronda los 420 euros.
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Alimentacion del nifno de uno a tres anos

Los mejores aiios para
ensefiarles a comer de fodo

Los primeros afios son decisivos para trasmitirles habitos de alimentacion

I nifio, una vez superado el pri-
Emer afio o época de lactante,

debe incorporarse poco a poco
a la dieta familiar comun, siguiendo
unos patrones que van a influir deci-
sivamente en sus futuros héabitos de
alimentacidn. Por tanto, la dieta co-
mun sera variada y completa. Se debe
ensefiar al nifio a comer de todo, ya
que una dieta variada estimula su
apetito, cubre sus necesidades nutri-
tivas y conforma unos adecuados ha-
bitos nutricionales cara al futuro.

Cambios en la textura de los ali-
mentos. A partir de los 12 meses,
deben incluirse en la dieta del nifio
alimentos con una textura mas grue-
sa para ir acostumbrandole a comidas
troceadas. Para empezar, se ofreceran
alimentos aplastados con el tenedor
para ir cambiando al troceado peque-
fio. Todo ello, dependiendo de cada
nifio y de su rapidez en aprender a
masticar. El objetivo es que al llegar a
los 18-24 meses, el nifio ingiera ali-
mentos troceados.

Comer bien

<« HORARIOS REGULARES EN LAS
COMIDAS: es preciso evitar que el nifio
pique entre horas, y aprovechar las prin-
cipales comidas para darle de comer.

« APORTAR LA MAXIMA VARIEDAD A
LA DIETA: incluir platos, sabores, tex-
turas y consistencias diferentes, para
acostumbrar al paladar del nifio a una
dieta variada, factor decisivo para lo-
grar el adecuado aporte nutritivo.

< A LA HORA DE INTRODUCIR ALI-
MENTOS NUEVOS, HACERLO PRO-
GRESIVAMENTE vy al principio de cada
comida, que es cuando el nifio tiene
mas apetito.

< INCLUIR DIARIAMENTE LOS SI-

GUIENTES GRUPOS BASICOS DE ALI-

MENTOS:
LECHE ENTERA Y DERIVADOS (yogur, queso
y otros lacteos). EI Comité de Nutri-
cion de la Sociedad Europea de Nu-
tricion y Gastroenterologia Pediatrica
(ESPANG) recomienda utilizar leche
de continuacion hasta los tres afios,
sin embargo, la mayoria de familias
no la emplean, en muchas ocasiones
por motivos econémicos. Actualmen-
te ha aparecido en el mercado leche
de crecimiento o junior, que es inter-
media entre la leche de continuacion
y la de vaca y mas econdémica, indi-
cada para nifios a partir de un afio
de edad.

CereaLEs (pan, pastas alimenticias,
arroz, galletas sencillas...), legumbre
y féculas (patata). El nifio tiene que
empezar a comer pan en las comi-
das. El pan integral no es aconseja-
ble antes de los 7 afios debido a su
accion irritante sobre el tubo diges-
tivo. El pan puede sustituir a las ga-

lletas de la merienda y ayuda al nifio
en la denticion (en ese caso se ha de
cortar la corteza en el sentido longi-
tudinal del pan). Los cereales de des-
ayuno listos para consumir pueden
resultar adn dificiles de masticar, por
lo que es preferible elegir cereales de
coccion (copos de avena, copos de

5 cereales) que esporadicamente
pueden reemplazar las papillas de la
marfiana.

VERDURAS Y ENSALADAS, COMO ingre-
diente de los primeros platos o
acompafiamiento de los segundos y
frutas.

CARNES, PESCADOS Y HUEVOS.

GRAsAs (de coccidn y alifios):
preferiblemente aceite de oliva.

< LAS PRESENTACIONES MAS APRO-
PIADAS son sopas, purés, cremas, gui-
so0s y estofados con poca grasa, carnes
trituradas o cortadas en trozos peque-
fios, croquetas, tortillas, etc., prepara-
ciones jugosas y de facil masticacion.
Se deben evitar preparaciones a la
plancha (quedan muy secas) y carnes
menos jugosas.

« SE DEBE OPTAR POR PLATOS CON
SABORES SUAVES Y POCO CONDI-
MENTADOS, para que los nifios sean
capaces de identificar el sabor real de
cada alimento.

<« MODERAR EL USO DE SAL EN LAS
COMIDAS y evitar (o tomar en cantida-
des pequefias) salazones, ahumados y
conservas.

< EVITAR ALIMENTOS EXCESIVAMEN-
TE GRASOS (son poco digestivos: corde-
ro, quesos curados, frutos secos oleagi-



nosos fritos...) y productos de escaso de
valor nutritivo (golosinas,, snacks, refres-
c0s..), especialmente entre las principales
comidas, ya que sacian pero no cubren
las necesidades nutritivas del nifio.

« NO ABUSAR DEL CONSUMO DE BE-
BIDAS REFRESCANTES AZUCARADAS
(con extracto de cola, sabor limén o na-
ranja, etc.), ni junto con las comidas ni
fuera de ellas.

¢« SI EL NINO RECHAZA UN ALIMEN-
TO ESENCIAL, ESTUDIAR LA FORMA
DE SUSTITUIRLO POR OTRO de valor
nutritivo similar, o mezclarlo con condi-
mentos u otros alimentos que lo en-
mascaren. Intentar diferentes modos de
preparacion de estos alimentos clave.
Por ejemplo: puré de legumbre y verdu-
ra, leche saborizada, albéndigas de pes-
cado, espinacas con bechamel, etc.

« PROCURAR QUE EL NINO NO
ADQUIERA CONDUCTAS CAPRICHO-
SAS Y MONOTONAS, con preferencia
hacia unos alimentos y aversion hacia
otros: peste habito puede conducirle a
una alimentacion deficitaria en algunas
sustancias nutritivas.

« SI SE QUEDA A COMER EN LA
GUARDERIA, ES PRECISO CONOCER
EL MENU DE CADA DIA con el fin de
completar y equilibrar la dieta con las
comidas de casa.

<« DISTRIBUCION DE COMIDAS:
conviene que el nifio realice cuatro (o
cinco) tomas al dia, es decir, lo que res-
ponde a la limitada capacidad digestiva
del nifio, especialmente en las edades
menores.
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El menu infantil
mas adecuado

PRIMER PLATO:

Generalmente a base de arroz, pasta,
verduras con patata o legumbres en pu-
ré. El valor nutritivo de este primer pla-
to radica en su contribucién energética,
por su aporte de hidratos de carbono
complejos. Es importante acostumbrar a
los nifios a tomarlo porque las necesida-
des energéticas son las primeras que
deben cubrirse si se quiere que las pro-
teinas de los alimentos del segundo pla-
to cumplan en el organismo la funcién
de formar tejidos y favorecer el creci-
miento. Si esto no se tiene en cuenta,
el organismo utilizara las proteinas para
resolver sus necesidades energéticas y se
estara llevando a cabo una alimentacion
desequilibrada.

SEGUNDO PLATO:

Carnes, derivados carnicos, pescado o
huevos. Estos alimentos son ricos en
proteina, hierro y otros nutrientes y
deben aparecer en cantidades modera-
das (el hambre no debe saciarse a base
de proteinas). Pueden acompafarse de
una guarnicion de ensalada o verduras
0 patatas (asadas o cocidas o en pu-
ré). Conviene incluir al menos 3 veces
por semana pescado (blanco y azul) y
huevos, hasta tres veces por semana.

PosTREs:

Lo mejor es una pieza (O, en su caso,
racion) de fruta. Puede alternarse con
productos lacteos sencillos (yogur, pe-
tit suisse, etc.).

Ejemplo de menu para un nifio de 2 afios

COMIDA: MERIENDA CENA:

Arroz con guisantes
Pudin de merluza (mer-
luza 30 gramos y be-
chamel 40 g) salpicado
de salsa de tomate

Pany pera

DESAYUNO:

Ensaladita de dados
de tomate y pepino
(sin piel).

Tortilla de york.

Pan y una taza de
leche entera.

Petit suisse, 2 6 3
galletas sencillas y
un zumo de una
naranja o batido de
frutas naturales.

> Opcion a) Papilla:
1 taza de leche ente-
ray 5 cucharadas
soperas de harina de
cereales instantanea
> Opcién b) Un vaso
de leche entera 'y
cacao. Pan (2 reba-
nadas de pan de
barra de un dedo de
grosor) con mante-
quilla o margarina 'y
mermelada.

(‘ﬁ"
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Varices y otros problemas del sistema circulatorio

Un tratamiento precoz
puede retrasar su evolucion

ntre el 10% y el 15% de la po-
Eblacién general y un 5% de la

que trabaja presentan afeccio-
nes del sistema venoso que, si bien en
la mayoria de los casos no constitu-
yen una patologfa grave, pueden ser
molestas, especialmente en los meses
de calor. Ademds, si no se adoptan las
medidas adecuadas para su trata-
miento y se deja que evolucionen
pueden originar complicaciones se-
rias. Como asegura el dicho, la insu-
ficiencia venosa al principio se tolera,
posteriormente se sufre y finalmente
incapacita. Conviene, pues, saber al-
go mds de estas patologfas.

Dos tipos de enfermedad. Dentro
del estancamiento de la sangre en las
extremidades inferiores hay que dife-
renciar dos tipos de enfermedad:

* Varices esenciales o primarias,
dilataciones de las venas del siste-
ma superficial, fdcilmente recono-
cibles como cordones venosos mds
o menos gruesos que pueden verse
y palparse bajo la piel. En esta
afeccién el sistema profundo se
encuentra indemne, y muchas ve-
ces los sintomas son escasos. Favo-
recen su aparicién factores como
obesidad, estrefiimiento, sedenta-
rismo, utilizacién de prendas que
aprietan la raiz de las extremidades
inferiores y la cintura (cinturones,
ligas, fajas...), permanecer de pie o
sentado durante horas seguidas, el
embarazo, los anticonceptivos, la
exposicién al calor... También fac-
tores genéticos o hereditarios pro-
vocan varices, y si el sistema val-
vular es insuficiente se producen

Los farmacos

gue mejoran la
circulacién venosa
pueden ayudar,
pero han de
combinarse con
otras medidas como

el ejercicio fisico

igualmente dilataciones venosas
del sistema superficial, en las que
la sangre se remansa y avanza con
lentitud.

Por lo general, las varices dan po-
cos sintomas, las ulceraciones son
raras y las complicaciones mds fre-
cuentes son hemorragia por gol-
pes, rotura de la variz, trombofle-
bitis superficial en la que la vena
aparece como un cordén enrojeci-
do y doloroso a nivel de la dilata-
cién venosa, y la dlcera varicosa.

¢ Insuficiencia venosa del sistema
profundo: es otro problema. Las
venas profundas se obstruyen y la
sangre fluye hacia el sistema super-
ficial. La causa suele ser una flebi-
tis profunda, la denominada trom-
boflebitis, cuya incidencia se
estima entre el 0,5 y el 1,6 por mil
habitantes, de los cuales mds del
50% corresponden al dmbito
hospitalario. La prevalencia en la
poblacién adulta se estima entre el
6-8%. Traumatismos, inmoviliza-
ciones prolongadas, intervencio-
nes quirtdrgicas y cateterismos,
son los factores de riesgo m4s habi-
tuales. La trombosis venosa pro-
funda es una afeccién importante,
ya que es la primera causa de
tromboembolismo pulmonar,
afeccidn grave.

Hinchazén de extremidades -espe-
cialmente de rodilla para abajo-,
hormigueo, sensacién de picor y
calambres, cansancio y dolor son
los sintomas mds habituales, que
empeoran a lo largo del difa, sobre
todo si se ha estado quieto mucho



Funcionamiento
del sistema
circulatorio

tiempo. En un estado mds avanza-
do aparece una pigmentacién de
color marrdn, ocre, en las zonas
mds inferiores, especialmente alre-
dedor de los tobillos, asi como pe-
quefas dilataciones de las venas.
La piel se puede volver brillante y
fina, y si no hay tratamiento efi-
caz, la aparicién de ulceras es habi-
tual, localizdndose en la cara inter-
na de los tobillos.

Diagndstico y tratamiento. El
diagndstico de los trastornos veno-
sos lo facilitan en la actualidad téc-
nicas no invasivas como el doppler,
el eco-doppler y la pletismografia, y
otras mds invasivas, como la flebo-
grafia. Los fdrmacos que mejoran la
circulacién venosa son de utilidad
moderada y pueden ayudar algo, pe-
ro siempre combinados con otras
medidas (mencionadas en el aparta-
do “Para aliviar las molestias...” de

la pdgina 21).

En el caso de varices tronculares la ci-
rugfa es el tratamiento casi definitivo.
Segun la localizacién y extensién de
la insuficiencia venosa, se aplican di-
ferentes técnicas: fleboextraccién, li-
gadura de perforantes insuficientes,
reconstruccidn valvular, trasplante de
un segmento venoso con vdlvulas sa-
nas, etc. Para cada problema hay una
solucién. El tratamiento esclerosante
estd indicado en pequenas varices, va-
riculas, telangectasias y varices pos-
tquirdrgicas residuales y recidivantes.
Muchas veces no es definitivo, pero
en manos expertas y con la técnica
adecuada, pueden solucionarse mu-
chos casos.

Cuando aparecen varices 0 cansancio e
hinchazon de extremidades, es conve-

niente consultar con el médico y con
el angidlogo, ya que un tratamiento
precoz puede retrasar la evolucion
mientras que las varices tronculares

pueden curarse definitivamente con la

cirugia. En cualquier caso para aliviar
las molestias y mejorar:

-No utilice prendas que compriman
los musculos de las piernas (ligas,
fajas, calzado apretado) y la cintura.

-Controle el exceso de peso: la obesi-

dad favorece el desarrollo de varices.

-Evite temperaturas ambientales
elevadas, no exponga las piernas al
sol en dias de sol y calor.

-Tome duchas frias en las piernas.

-No permanezca quieto. Si no puede
caminar, de vez cuando pdngase de
puntillas, regularmente, a lo largo
de la jornada laboral.

Vena safena
interna
(sistema
superficial)

La sangre, una vez utilizada por el organismo,
retorna al corazdn a través del sistema venoso,
disefiado para hacer avanzar la sangre contra la
fuerza de la gravedad.

En las extremidades inferiores hay dos sistemas
de venas: un sistema superficial, compuesto
basicamente por dos grandes venas llamadas
safenas y sus ramas, situadas bajo la piel, y un
sistema profundo, formado por venas que van
entre los musculos y acompanan a las arterias.

Arterias
Venas del
sistema ,
profundo Musculos

Vena safena
externa (siste-
ma superficial)

Si alguna parte del sistema circulatorio no

funciona adecuadamente, se estanca la

sangre en las extremidades inferiores.

- Cuando ocurre en las venas del sistema
superficial, aparecen las varices.

- Si son las venas profundas las que se
obstruyen, surge la insuficiencia venosa

-Duerma con los pies mas elevados
gue la cabeza (puede elevar con un
par de tacos de madera la parte de la
cama donde coloca los pies), de for-
ma que la sangre por la noche evacue
maés facilmente del sistema venoso.

-Se puede masajear la pierna, con ésta
ligeramente elevada, del tobillo hacia
la rodilla.

-Mantenga la piel hidratada adecuada-
mente con alguna crema hidratante.

-Tenga cuidado de no producirse heri-
das ni lesiones.

-Use medias elasticas desde la mafiana
a la noche.

-Fundamental: practique ejercicio fisi-
€O como pasear, correr a bajo ritmo,
nadar, andar en bici, etc., pues los
musculos, al contraerse, actian como
verdaderos corazones periféricos al
comprimir las venas y empujar la
sangre hacia arriba.
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Actitudes positivas

Todo depende

=

de cOmMoO se vean

Buscar el lado positivo
de las cosas ayuda a
resolver los problemas y
a vivir mejor

vo de las cosas y la tendencia a

ver preferentemente el lado po-
sitivo son actitudes que no sélo influ-
yen en nuestros estados de &nimo si-
no que terminan afectando a los
resultados de lo que hacemos. Es ya
un tépico describir a los optimistas
como pesimistas mal informados, o
como ingenuos que no captan todos
los aspectos de la realidad, o como
ilusos que antes o después se rendiran
a la evidencia de que la vida es un ca-
mulo de problemas tan frecuentes
como de dificil solucion.

La tendencia a ver el lado negati-

Pero ser optimista no equivale a ser
frivolo o inconsciente. Optimista es
quien percibe lo bueno de cada cir-
cunstancia y quien a partir de esa per-
cepcién es capaz de optimizar las po-
sibilidades que cada situacion
plantea. Una de las verdades mas pro-
fundas de la psicologia humana la re-
fleja el viejo proverbio de que “nada
es verdad ni mentira, todo es segin el
color del cristal con que se mira”.
Una misma situacion percibida por
dos personas puede adquirir una di-
mension muy diferente. No se puede
afirmar categ6ricamente “esto es asi",
es mas adecuado el planteamiento
“yo esto lo percibo asi”, porque la
forma en que hemos aprendido a in-

las cosas #,

terpretar la realidad va a condicionar
nuestro estado de animo y éste el en-
foque que daremos a nuestra vida.

En realidad, existen casi tantos pun-
tos de vista como personas, en tanto
que cada uno somos diferentes de los
demas. Pero en una clasificacion muy
sencilla y quiza un poco reduccionis-
ta podemos distinguir entre optimis-
tas y pesimistas. Las personas pesi-
mistas interpretan la realidad desde
su lado mas negativo, y las optimistas
perciben lo mejor de cada situacién,
lo que no quiere decir que ignoren lo
malo. El pesimista no sélo tiene el su-
frimiento garantizado, sino que con
su actitud dificilmente va a aportar
soluciones constructivas a los proble-
mas. En cambio, los optimistas tien-
den a vivir mas felices y superan con
mas facilidad las complicaciones.

Las dificultades
podemos verlas como
oportunidades para
hacernos mas fuertes
y mejorar nuestra
autoestima

Dos tipos de actitudes. Las actitu-
des de clausura las mantienen quie-
nes perciben las dificultades como
amenazas, quienes cierran la puerta a
las soluciones, se enclaustran en lo
dramatico y ven, sobre todo, la difi-
cultad. Al contrario, las actitudes de
apertura son propias de quienes viven
las dificultades como problemas a re-
solver, buscando la salida més eficaz
posible. Cuando se encuentran en
una apuro, no pierden mucho tiem-
po en lamentarse y se dedican a hallar
las salidas al problema. Simplifican-
do, se trata de optar, de decidir qué
tipo de pensamientos y actitudes nos
resultan mas convenientes.

La vida cotidiana se empefia en pro-
porcionarnos situaciones dificiles de
superar. Pero el pensamiento positivo
nos ayuda a gestionarlas, porque es
constructivo y enfoca las relaciones
de una manera mas equilibrada, ya
que se basa en la conviccion de que
todo puede ir mejor si ponemos de
nuestra parte una actitud positiva.
Ser pesimista amarga el caracter y en-
turbia nuestras relaciones. Ademas,
esta actitud habitualmente esconde la
falta de confianza en uno mismoy en
los demas. “Qué mas quisiera yo que
ser optimista, pero la vida me ha he-



gando sobre las actitudes positivas
como medio de supervivencia y acu-
fid el término logoterapia, un méto-
do terapéutico que utiliza como ele-
mento de curacién la capacidad que
todo individuo tiene para pensar, ha-
blar y hablarse a si mismo, en positi-
vo. La clave es restringir los pensa-
mientos negativos y fomentar la fe en
nosotros mismos, buscando en cada
momento la respuesta mas conve-
niente a nuestros problemas.

No se trata de negar las dificultades,
sino de trasmitirnos consignas que
nos ayuden a superarlos. ;Quién no
ha visto a los tenistas hablarse a si
mismos en pleno partido, animéando-
se, corrigiéndose, estimulandose?
Han sido entrenados psicolégica-
mente para ello, para superar esos
momentos de flagueza o desaliento
dandose animos a si mismos, apelan-
do a su fuerza interior, a esa actitud
positiva y optimista.

ﬁ?*'!-:-' L R
cho ser realista”. Esta afirmacién ocul- =

ta una renuncia al cambio, que se ba- ‘J

sa en que las personas son como son 'y
en que es inutil esforzarse por cambiar
su caracter y actitud. Nada mas falso.
Todos tenemos un componente gené-
tico, pero la personalidad se compone
también de conductas aprendidas y
sobre estas se puede actuar. En eso
consiste el proceso de mejora de la
personalidad que, aunque se constru-
ye en los primeros afios de vida, pue-
de cambiarse. Por mucho que crea-

mos ser de un modo determinado, si
echamos un vistazo a nuestros Gltimos

Ser optimista equivale a vivir mejor

Buscar el lado positivo
de las cosas ayuda a
sentirnos mejor, hace
surgir sentimientos de
bienestar y proporciona
fuerza y energia para
enfrentarnos a las
situaciones dificiles.

callejon sin salida,
no reaccionemos
inmediatamente.
Detengamonos, refle-
xionemos y busque-
mos alternativas.

=No aceptemos
pensamientos como
“a mis aflos no puedo
cambiar”.

=Admitamos nuestros
errores. S6lo quien

eHagamos frecuente- se equivoca esta vivo

afos de vida contemplaremos como
han evolucionado nuestras actitudes
ante los acontecimientos ocurridos. Y
si la vida nos cambia, normalmente, a
mas serios y circunspectos, ;por qué
no podemos modificar nuestra mane-
ra de ver las cosas, para vivir mas po-
sitivamente?

Hablar con uno mismo. Viktor E.
Frankl, un psiquiatra, cuenta en “El
hombre en busca de sentido” las peri-
pecias de un colectivo de judios pri-
sioneros en campos de exterminio na-
zi, liderados por el propio Frankl, que
cada dia buscaban (y encontraban)
motivos para seguir vivos y mantener
la esperanza. Frankl continud investi-

Fijarse en las cosas
buenas de la vida es
una actitud, que puede

ser cultivada y trabaja-

da. Veamos algunas
pautas que nos pueden
ayudar:

=Cuando percibimos
algo como exclusiva-
mente negativo, dude-

mos de ese pensamien-

to. Ha de haber algun
modo de hallar algo
positivo a la situacion
0, al menos, a relativi-
zar su gravedad.

eCuando nos veamos
atrapados en un

mente inventario de
todo lo bueno que
tenemos, que es
mucho. Recordemos
cuantas personas estan
peor que Nosotros.

=Escuchemos a quienes

nos quieren y nos
valoran realmente
tal y como somos en
realidad.

eUtilicemos pensamien-

tos constructivos:
“quiero”, “puedo”,
’soy capaz”
Recordemos situacio-
nes a las que respon-

dimos positivamente.

de verdad. Los que
nunca se equivocan,
cometen la mayor de
las equivocaciones
porque no asumen
riesgos: consciente

0 inconscientemente,
se han rendido, han
dicho "me planto".

el as dificultades son

oportunidades que
nos da la vida para
fortalecernos.

De esas batallas
podemos salir reforza-
dos y con una mayor
autoestima.
Interpretémoslas asi.



““"Medio Ambiente

Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible

Objetivo: crecer sin perjudicar a

El desarrollo sostenible exige integrar la dimension medioambiental

en las politicas economicas y en toda la actividad humana

de agosto y principios de sep-

tiembre de 2002. Ha pasado una
década desde que Jefes de Estado, di-
plomaticos, cientificos, representan-
tes de los medios de comunicacion y
de ONG de 179 paises se reunieran
en la Cumbre de la Tierra. Amparado
por las Naciones Unidas, aquel pri-
mer encuentro marcé un hito en ma-
teria de negociacion global sobre el
desarrollo sostenible. Nuestro plane-
ta pedia acciones directas, conjuntas
e inmediatas. Transcurridos s6lo 20
afios desde la primera Conferencia
sobre Medio Ambiente que acogio la
ciudad sueca de Estocolmo, el pano-
rama, lejos de arreglarse, se habia de-
teriorado. Inmersos ya en el siglo
XXI, de nuevo los Estados se enfren-
tan al desafio de asegurar un equili-
brio entre el desarrollo econémico,
social y la proteccién del medio am-
biente.

J ohannesburgo, Sudafrica. Finales

Crecer de modo sostenible. A la
primera Cumbre de la Tierra, cele-
brada en la ciudad de Rio de Janeiro
(Brasil) y de la que tom6 su nom
se le han sumado 10
convertido en Rit
nion signifi
torico

sistema de entendimiento mundial
para el desarrollo sostenible, conci-
biendo la proteccion ambiental como
algo indivisible de los procesos de
desarrollo. Y es que, conscientes de
que el ritmo creciente de utilizacién
de los recursos no vivos (minerales,
energéticos), pero sobre todo de los
vivos no renovables (bosques, agua y
combustibles, entre otros), auguraba
su agotamiento en breve plazo, se ad-
virtié la urgencia de encontrar la ma-
nera de mantener el nivel de vida ac-
tual o incluso mejorarlo, sin poner en
peligro su continuidad en el futuro.
En definitiva, era preciso dar con la
férmula para seguir creciendo de ma-
nera sostenible. Y para responder a
esta necesidad, se aprobd el docu-
mento Agenda 21, que quiso ser la

Hay que asegurar un
equilibrio entre el

desarrollo econémico,

plataforma sobre la que se desarrolla-
ran y apelaran Estados y organizacio-
nes para afrontar cuestiones ambien-
tales y de desarrollo de forma
integrada a nivel mundial, nacional y
local.

Para ello se crearon instrumentos in-
ternacionales como la Convencién
de Diversidad Bioldgica y la Conven-
cién Marco sobre Cambio Climati-
€0, que obligan a los Estados que lo
han ratificado a desarrollar medidas
de politica y legislacion en aspectos
estratégicos a nivel global. Se parte de
la idea de que los Estados tienen el
derecho soberano de aprovechar sus
propios recursos pero teniendo siem-
pre presente que no han de causar da-
fios al medio ambiente de otros Esta-
dos. Se suscribe, ademas, la premisa
de que hay que eliminar la pobreza y
reducir la disparidad entre los niveles
de vida de los diversos paises del
mundo para lograr el desarrollo sos-
tenible, y para alcanzar este objetivo
se le otorga a la mujer un papel acti-
vo e imprescindible.

“umbre sobre Desarrollo
e que 2002 mar-
| NUEVO paso

. br_e de Johannesburgo.



las generaciones fufuras

Se buscan:

« Un renovado espiritu de coopera-
cién, equidad y co-responsabilidad
entre el Norte y el Sur con respecto
al futuro del planeta.

« Soluciones practicas a las limitacio-
nes que la pobreza, el consumo y
los impactos negativos de la globa-
lizacion imponen al desarrollo hu-
mano.

< Un fortalecimiento de la coopera-
cién internacional respecto al me-
dio ambiente y al cambio climati-
co, a través de los tratados
ambientales multilaterales y de la
transferencia de tecnologias soste-
nibles.

« La ratificacion y ejecucion, dentro
de un periodo determinado, de los
tratados ambientales multilaterales
que ya existen, asi como el fortale-
cimiento y la activacion efectiva de
los mecanismo financieros de estos
acuerdos.

« Solidas politicas macroeconémicas
a favor del crecimiento, una distri-
bucién mas equitativa de las rique-
zas y una buena administracion gu-
bernamental, como requisitos
previos para la participacion del

sector privado en la cooperacion
internacional por el desarrollo sos-
tenible.

» Recomendaciones sobre acciones
concretas y medibles para la utiliza-
cion sostenible de recursos y servi-
cios ambientales como la energia,
el agua, los océanos y la biodiversi-
dad.

La presencia de la sociedad civil.
Un rasgo particular de la Cumbre de
Rio + 10 es que se considera como la
primera multisectorial organizada a
escala mundial. Ademas de politicos,
participan grupos sociales que pue-
den defender y aprobar definiciones
sobre temas medioambientales. Esta
innovacidn busca fortalecer las accio-
nes que aplican los tomadores de de-
cisiones a nivel nacional y regional en
un mundo donde la sociedad esté ca-
da dia mas implicada. Dentro de este
contexto, las ONG Yy otros sectores
participantes esperan, discuten y
concluyen acciones especificas en
cuestiones como agua dulce, bos-
ques, seguridad alimentaria, océanos
y costas, asi como temas transversales
que incluyen subsidios, biodiversidad
y areas protegidas.

:Qué es el
desarrollo
sostenible?

La sabiduria milenaria de
los pueblos indigenas E
consideraba a los seres
humanos como parte
del medio ambiente.

Los chamanes predica-
ban que todo aquello
que vulnerase y perjudi-
cara la naturaleza,
vulneraba y perjudicaba
a los habitantes de la Tierra.

Este siempre fue, y sigue siendo en
algunas tribus no desaparecidas, el co-
digo de la supervivencia: se hereda la
Tierra para dejarla a los descendientes
en el mejor estado posible. Sin embar-
go, la formulacion occidental de estos
principios, bajo el concepto de des-
arrollo sostenible, hubo de esperar al
afio 1987, cuando la primera ministra
de Noruega, Gro Harlem Brundtland,
elabor6 por encargo de las Naciones
Unidas el documento Nuestro futuro
comun, también conocido con el nom-
bre de Informe Brundtland. En él se
define el desarrollo sostenible como
“aquel que satisface las necesidades
del presente sin comprometer la capa-
cidad de las generaciones futuras para
satisfacer sus propias necesidades”.

El concepto fue aceptado de forma
unanime por la comunidad internacio-
nal y pronto se incorporé a los gran-
des instrumentos de planificacion.

L

W Agenda 21

Todavia en vigor y en pleno
desarrollo, Agenda 21 es el
documento estratégico sobre
el que giran las politicas me-
dioambientales actuales.

Basado en un compromiso
politico y en un consenso
mundial, constituye el plan
de accion para los 90 y para
la primera parte del siglo XXI,

de accion.

y viene a ser la alianza global
de la Humanidad para el
desarrollo sostenible.

Es un documento extenso,
estructurado en 40 capitulos
y redactado en forma de plan

Se trata de un proyecto de
actuaciones para que el des-
arrollo sea sostenible social,

econémica y ambientalmente,
basado en la premisa que el
desarrollo sostenible no es
s6lo una opciodn, sino un im-
perativo en temas ambienta-
les y econdmicos que, a pesar
de que la transicion sera
dificil, es totalmente factible.

Requiere un gran cambio en
las prioridades de los gobier-

nos y de las personas, debido
a que implica la integracién
plena de la dimension am-
biental dentro de las politicas
econdmicas y la toma de de-
cisiones en todos los campos
de la actividad, y un gran
despliegue de recursos hu-
manos y financieros a escala
nacional e internacional.
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Gominolas: basicamente azucar y aditivos

Su consumo frecuente
promueve la obesidad

y la caries

Son muy caldricas,
contienen pocas proteinas
y de baja calidad, y muy
pocos minerales y
vitaminas

cotones, tiburones, frutitas, delicias, dulcipica fresa, gomitas y
zarzamoras) de cuatro marcas distintas y precio idéntico, salen
a 0,72 euros los 100 gramos.

Se han analizado ocho tipos de gominolas (botellas cola, melo-

Las gominolas infantiles son productos de confiteria compuestos
por una pasta maciza elaborada con azlcar, aromatizada y colorea-
da mediante un generoso uso de aditivos y que se presenta con for-
mas y tamafios variados. Su nutriente mayoritario son los hidratos
de carbono sencillos: glucosa, sacarosa y fructosa suponen entre un
70% y un 80% del peso. La proporcion de proteina mas comun es
del 5%-6% aunque una muestra contiene el 7% y otra sélo el
1,5%. La proteina se presenta principalmente en forma de gelatina,
que proporciona la textura gomosa tipica de estos productos. Las
grasas, por su parte, suponen menos del 1%. El contenido en agua
fue siempre inferior al 14% y en algunas, aln menor: entre el 5%
y el 8%. Y el aporte energético es de 320 a 360 calorias cada cien
gramos, demasiado elevado para un producto absolutamente pres-
cindible en nuestra dieta por su casi nulo valor nutritivo.

Su consumo frecuente puede generar obesidad y caries: en nuestra
boca existen bacterias que transforman en unos 20 minutos ciertos
azUcares (principalmente, sacarosa) en acidos, que se

mezclan con la saliva y las particulas de comida

en la boca formando una placa que se ad-




ANALISIS COMPARATIVO DE GOMINOLAS

Fid B 5. &5 wvioaL vioaL [EEF
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FINI FINI FINI ROYPAS VIDAL VIDAL DULCIORA
WGIECTTE  Melocotones Tiburones Frutitas Delicias Dulcipica Gomitas Larzamoras
MARCA Azicar Grandes Az. brillo Brillo Fresa
Denominacion Confusa Confusa Confusa  Caramelodegoma  No indica Confusa Confusa  Caramelos de goma
Precio (euros/100 g) 0,72 0,72 0,72 0,72 0,72 0,72 0,72 0,72
Humedad (%) 10,3 12,1 18 10,2 138 57 8,6 78
Carbohidratos (%) 83,43 81 82,8 84,9 81,1 92,8 86,3 89,2
Proteinas (%) 6,2 6,9 54 49 5 15 5 8
Grasa (%) 0,07 0 0 0 0,07 0 0,11 0
Valor cal6rico (kcal/100 g) 359 351,6 352,8 359,2 345 377,2 365,7 358,8
Sacarosa (%)! 48,6 453 29,9 51,7 65 60,2 52,7 64,7
Glucosa (%) 20,3 19 10,6 19 45 12,9 7.2 6
Fructosa (%) 13 25 05 1 39 8,1 2 31
Colorantes?:
Tartracina3 (E-102) No No No Si Si No No No
Amarillo de quinoleina (E-104) Si Si No No No No Si No
Amarillo anaranjado3 S (E-110) No No Si Si Si No No No
Azorrubina3 (E-122) No No No Si Si Si Si Si
Rojo cochinilla3 A (E-124) No Si Si No No No No No
Rojo Allura3 AC (E-129) No No No No No Si Si Si
Azul Patente V (E-131) Si No Si Si Si No Si No

(1) Sacarosa: azticar comun. (2) Todos los colorantes empleados son artificiales. (3) Colorantes azoicos

hiere al esmalte, atacandolo y produ-
ciendo la caries. Tras consumir estas y
otras chucherias, aun en pequefias
cantidades, conviene cepillar los
dientes, pues el riesgo de caries no
depende de la cantidad de azUcar
consumido, sino de la frecuencia de
su ingesta.

Las gominolas estdn constituidas
principalmente por azlcares simples
(glucosa, fructosa y sacarosa), fuente
de energia de rapida asimilacion. Es-
tos azlcares, al metabolizarse en
nuestro organismo, se transforman
en glucosa que es absorbida en el in-
testino, de donde pasa al higado; alli
se transforma en glucdgeno y se al-
macena como reserva energética has-
ta una cantidad méaxima de 100 gra-
mos en el higado y 200 gramos en los
musculos. Si la cantidad de azUca-
res ingerida sobrepasa los limi-

tes de almacenamien-

I to de glucdge-

no, el exceso

de glucosa en sangre se transforma en
grasa en el tejido adiposo, constitu-
yendo una forma de reserva energéti-
ca a largo plazo. La obesidad infantil
es particularmente desaconsejable,
porque en esta etapa se produce un
aumento del namero de células de
este tejido graso, relacionado con la
ingesta de energia. Si el aumento de
células grasas es alto, supone un esta-
dio inicial de obesidad dificil de re-
vertir ya que se necesitaria una res-
triccion calorica (que podria afectar
al crecimiento del adolescente) para
compensar ese aumento de peso. En
la mayoria de las gominolas, la protei-
na se presenta en forma de gelatina,
gue se caracteriza por una composi-
cién incompleta en aminoéacidos ya
que no aporta las cantidades necesarias
de algunos esenciales: metionina, lisi-
na y triptéfano. Se trata, pues, de un
producto que no aporta proteinas.

En resumen, las gominolas represen-
tan un elevado aporte energético, po-

Por su escaso aporte de
proteinas y los perjuicios
que ocasiona su ingesta
habitual, deberia
limitarse su consumo

ca proteina de escasa calidad, muy
pocos minerales y ausencia de vitami-
nas, por lo que no deberian formar
parte de la dieta habitual. A pesar de
gue no haya normativa referente a es-
ta cuestion, las de gran tamafio supo-
nen un riesgo para los nifios peque-
fos: debido a su textura gomosa se
mastican con dificultad, lo que puede
provocar atragantamientos que po-
drian desembocar en asfixia.

El casi nulo valor nutritivo de este
producto y los perjuicios que causa su
consumo habitual (obesidad y caries)
hacen que no se elija una mejor rela-
cion calidad-precio.

Como se elaboran. Al envasar las
gominolas, la mayoria de los fabri-
cantes emplean un mismo envoltorio
para diferentes tipos de producto. Las
Fini (botellas cola, tiburones y melo-
cotones) y Vidal (dulcipica fresa y go-
mitas) lucen varias denominaciones y
listas de ingredientes, haciendo refe-
rencia a diferentes tipos de gomino-
las, por lo que no se puede saber la
denominacion del producto ni los in-
gredientes de unas gominolas en con-
creto. El envase de Roypas (frutitas y
delicias) y Dulciora (zarzamoras) tie-
ne una unica lista de ingredientes,
que son: azucar, jarabe de glucosa,
gelificantes, agua, gelatina (frutitas



W Angisifisis

Etiquetado: incorrecto. Algunos fabricantes envasan diferentes tipos de
gominolas empleando un mismo film en el que indica las diferentes denomi-
naciones y listas de ingredientes de todos los productos que fabrica. Al no
asignar al producto contenido en el envase una denominacion y la lista de in-
gredientes, incumplen la norma. Cinco de las ocho inducen a confusion: Fi-
ni (botellas cola, melocotones y tiburones) y Vidal (dulcipica fresa y gomitas)
lucen diferentes denominaciones y listas de ingredientes, mientras que Roy-
pas delicias tiene una Unica lista pero no indica denominacién, incumplien-
do la norma. Dulciora (zarzamoras) no indica peso neto y lote, y Roypas (de-
licias) posee dos indicaciones referidas al lote. La indicacion del modo de
conservacion aparece Gnicamente en Dulciora (zarzamoras), Vidal (dulcipica
fresa y gomitas) y Roypas (frutitas), el resto incumple la norma. Ninguno de
los envases incluye informacidn nutricional, no obligatoria pero convenien-
te. El etiquetado de Frutitas Roypas es el Unico correcto. El peor correspon-
de a Fini, por su denominacion de venta y lista de ingredientes confusas y
por no indicar el modo de conservacion.

Si se comercializan en régimen autoservicio, se deben cumplir los siguientes
requisitos: el vendedor debera conservar la informacién del eti-
guetado hasta el final de su venta, el producto debera expo-
nerse en recipientes protegidos en los que figurara de for-
ma clara, visible e indeleble la denominacion de produc-
to, lista de ingredientes y fabricante o envasador. La
venta se debera realizar por el vendedor, utili-
zando los utensilios adecuados (pinzas, paletas,
etc.), en cualquier manipulacion que realice.
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Roypas y Dulciora), almidon modifi-
cado (frutitas Roypas), dextrosa (de-
licias Roypas), acidulantes, aromas y
colorantes. Las zarzamoras Dulciora
indican, ademas, los ingredientes del
recubrimiento: aceite vegetal, cera de
abeja y cera carnauba. A pesar de que
s6lo pueden asignarse ingredientes a
tres de las ocho estudiadas, todas es-
tan compuestas basicamente de azu-
cares, gelatina y aditivos.

La elaboracion parte de una mezcla
liquida caliente formada por azlcar,
jarabe de glucosa y aditivos que se in-
troduce en un molde para que ad-
quiera la forma deseada. Posterior-
mente, se reduce la temperatura para
su endurecimiento. Tras la solidifica-
cion, las gominolas son cepilladas pa-
ra eliminar restos de la mezcla, que
seran reincorporados a la maquina
para su aprovechamiento.

Muchos aditivos. Este es un pro-
ducto muy rico en aditivos. Los mas
comunes son: aromas, colorantes,
acidulantes y gelificantes. Los aromas

UNA POR UNA, OCHO GOMI

FINI BOTELLAS COLA

FINI MELOCOTONES

FINI TIBURONES BRILLO ROYPAS FRUTITAS BRILLO

ROYPAS DELICIAS

0,72 euros/100 gramos.

Forma de botellas de color
verde y marrén, recubier-
tas de azUcar.

Incumple la norma de eti-
quetado: no se le puede
asignar una denominacion
de venta ni lista de ingre-
dientes, al poseer varias
en su etiquetado. Y no in-
dica modo de conserva-
cion. El porcentaje de glu-
cosa mas elevado (20%).
Emplea dos colorantes:
amarillo de quinoleina (E-
104) y azul patente V (E-
131). Ninguno de estos
colorantes es azoico (con
posibles efectos secunda-
rios).

0,72 euros/100 gramos.

Forma de corazén de dos
colores rojo y anaranjado,
recubiertas de azUcar.

Incumple la norma de eti-
quetado, al no poder asig-
nérsele una denominacion
ni una lista de ingredientes
al producto envasado. No
informa del modo de con-
servacion. El de mas prote-
ina (6,9%). No contiene
grasa. Una de las de menor
valor energético (352
cal/100 gr). Emplea dos
colorantes: amarillo de
quinoleina (E-104) y rojo
cochinilla A (E-124), éste
ultimo azoico (con posibles
efectos secundarios).

0,72 euros/100 gramos.

Forma de tiburén en color
amarillo, rojo, verde, azul
y anaranjado.

Incumple la norma de eti-
quetado por no poder
asignarsele una denomina-
cion de venta ni una lista
de ingredientes y por no
sefialar el modo de conser-
vacion. Contenido en saca-
rosa y fructosa, de los mas
bajos (29,9% y 0,5%, res-
pectivamente). No contie-
ne grasas. Usa tres colo-
rantes: amarillo anaranja-
do S (E-110), rojo
cochinilla A (E-124) y azul
patente V (E-131). Sélo el
ultimo no es azoico (con
efectos secundarios).

0,72 euros/100 gramos

Denominacién: “Carame-
los de goma™

Forma de diferentes frutas
de pequefio tamarfio: fresa,
platano, pera, naranja y
pifia, en color rojo, amari-
llo, verde, anaranjado y
morado, respectivamente.
Las Unicas que cumplen
con la normativa. Su con-
tenido en glucosa, el mas
bajo (1,9%). No contiene
grasa. Usa cuatro coloran-
tes: tartracina (E-102),
amarillo anaranjado (E-
110), azorrubina (E-122)
y azul patente V (E-131).
Este altimo es el Gnico no
azoico (con posibles efec-
tos secundarios).

0,72 euros/100 gramos

Sin forma concreta, en co-
lor amarillo, verde, rojo y
anaranjado. Incumple la
normativa de etiquetado:
no figuran la denomina-
cion de venta ni el modo
de conservacion; y apare-
cen dos indicaciones dife-
rentes de lote. Sus conte-
nidos en humedad (14%) y
sacarosa (65%), los mas
elevados. El menos caldri-
co: 345cal/100gr. Usa cua-
tro colorantes: tartracina ,
amarillo anaranjado, azo-
rrubina y azul patente V. El
ltimo, el Gnico no azoico
(que tienen posibles efec-
tos secundarios).



Contienen muchos
aditivos, los mas
comunes son aromas,
colorantes, acidulantes
y gelificantes

proporcionan olor y sabor, y los aci-
dulantes se usan como complemento
de aromatizacion y/o conservacion.
Segun los etiquetados, algunos acidu-
lantes empleados son acido citrico,
acido lactico, acido malico y acido
tartarico. Los gelificantes forman un
gel durante el enfriamiento. Los mas
utilizados son agar-agar, almidén
modificado y pectinas. Los coloran-
tes dan color a las materias primas,
azlcar y jarabe de glucosa, ambos in-
coloros. Los colorantes hallados son
tartracina (E-102), amarillo de qui-
noleina (E-104), amarillo anaranjado
(E-110), azorrubina (E-122), rojo

cochinilla (E-124), rojo altura (E-
129) y azul patente (E-131). La lista
de colorantes indicada en los envases
tampoco corresponde al producto
concreto que contiene, sino a toda la
gama de golosinas. Solamente zarza-
mora Dulciora y frutitas Roypas in-
dican la leyenda “colorantes segin
producto” y “posibles colorantes”,
respectivamente. Todos los coloran-
tes utilizados son artificiales y su uso
esta autorizado en la norma. De los
siete colorantes, cinco son azoicos
(tartracina, amarillo anaranjado S,
azorrubina, rojo cochinilla A y rojo
Allura AC), a algunos de los cuales se
les asocia con la posibilidad de provo-
car alergias y trastornos en el com-
portamiento de los nifios. La tartraci-
na, por ejemplo, puede producir re-
acciones adversas (alergias no graves y
manifestaciones cutaneas o respirato-
rias) en personas asmaticas y en el
10% de los alérgicos a la aspirina.
Emplean tartracina frutitas y delicias,
ambas de Roypas. De las ocho mues-
tras, solamente Botellas cola, de Fini,
no utiliza colorantes azoicos.

OLAS

VIDAL DULCIPICA FRESA

vviDAL

VIDAL GOMITAS

GUMMY ZARZAMORAS

0,72 euros/100 gramos

En forma de cortos palos
rojos rellenados de gomi-
nola blanca y recubiertos
de azlcar. Incumple la
normativa de etiquetado:
indica varias denomina-
ciones y lista de ventas.
Su contenido en humedad
(5,7%) y proteinas (1,5%)
es el més bajo, mientras
que en carbohidratos es el
mas alto (93%). La de
mas fructosa (8%). Sin
grasa. La mas energética:
377cal/100 gr. Emplea
dos colorantes: azorrubi-
na (E-122), rojo allura AC
(E-129), ambos azoicos
(que tienen posibles efec-
tos secundarios).

0,72 euros/100 gramos

Pequefias bolas recubiertas
de azlcar, de color verde,
amarillo y rojo.

Incumple la normativa al
no poder asignarsele una
denominacion de venta ni
una lista de ingredientes.
Su contenido en grasas es
el méas elevado (0,1%). De
las mas caldricas: 366
cal/200gr. Usa cuatro co-
lorantes: azorrubina (E-
122), rojo allura AC (E-
129), amarillo de quinole-
ina (E-104) y azul patente
V (E-131). S6lo estos dos
Gltimos no son azoicos
(que tienen posibles efec-
tos secundarios).

0,72 euros/100 gramos

Denominacién: “Carame-
los de goma”

En forma de moras, rojas
y negras.

No indica lote, ni cantidad
neta del producto, incum-
pliendo asi la normativa.
Su contenido graso es nu-
lo. Los dos colorantes que
utiliza son: azorrubina (E-
122) y rojo allura AC (E-
129), ambos azoicos (con
posibles efectos secunda-
rios).

Se han analizado ocho
tipos de gominolas (botellas
cola, melocotones, tiburones,
frutitas, delicias, dulcipica
fresa, gomitas y zarzamoras)
de cuatro marcas distintas.
El precio es idéntico en las
ocho: 0,72 euros/100 gr.

Aportan muchas calorias
(més de 300 cal/100 gr) y
tienen muy poco valor
nutricional. Se componen
mayoritariamente de
carbohidratos sencillos y su
contenido en proteinas y
grasas es casi despreciable, al
igual que el de vitaminas y
minerales.

Su consumo no debe ser
frecuente: desequilibran la
dieta, fomentan la obesidad y
promueven la caries dental.

Cinco de los siete
colorantes hallados son
azoicos, de los que se
sospechan efectos
secundarios como alergias y
trastornos en el
comportamiento infantil,
demostrados en la tartracina
(E-102), que no debe ser
consumida por personas
asmaticas o intolerantes a la
aspirina. Las gominolas con
este aditivo son frutitas y
delicias de Roypas. Botellas
cola (Fini) es la Unica sin
azoicos.

Sélo Frutitas Roypas
cumple la norma de
etiguetado. Denominacion de
venta, lista de ingredientes,
lote y modo de conservacion
son las informaciones peor
indicadas.

El tamafio excesivo de
ciertas gominolas puede
provocar atragantamiento en
nifios de corta edad.
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Limpiavitroceramicas

Limpian y protegen,
pero de forma desigual

Las dos muestras mas caras fueron las mejor valoradas en
cuidado de la placa y poder desengrasante

e han analizado siete limpiavi-
Strocerémicas CUYO0S precios osci-

lan entre los 3,94 euros por litro
de Froggy y los 17,10 euros por litro
de Vitroclen. En las vitroceramicas las
cazuelas y demas recipientes estan en
contacto directo con el cristal que
protege las placas (las que generan
el calor), por lo que es habitual que
los liquidos se derramen y queden
adheridos.

Forza y Vitroclen, las dos més caras,
son también las mejor valoradas (am-
bas con un “muy bien”). Destacaron
por su capacidad limpiadora y su res-
peto con la placa. Al ser Forza mas
barata, se perfila como la mejor rela-
cioén calidad-precio. Un limpiavitro-
ceramicas de precio medio (Luminia,
8,40 euros por litro) fue el peor valo-
rado, al alcanzar sélo el regular.

Un buen limpiador de vitroceramicas

debe demostrar un alto poder desen-
grasante. Para ello se incorporan a la
formula minerales de accion abrasiva
que pueden deteriorar la propia placa
o0 los elementos adyacentes (la junta
de silicona, la encimera de grani-
to...). Estos limpiadores cuentan,
ademas, con agentes tensoactivos
(eliminan la suciedad), disolventes
(deshacen las grasas), siliconados
(protegen las placas y aportan brillan-
tez) y secuestrantes (atrapan los me-
tales responsables de la dureza del
agua, facilitando la labor detergente).

Manchas dificiles. La eficacia lim-
piadora de estos productos se probd
frente a dos tipos de suciedades muy
agresivas: una disolucion completa-
mente carbonizada de azUcar en leche
al 50% vy otra de aceite de oliva car-
bonizado, ambas extremadamente
dificiles de eliminar. Se vertié cada

Cuidar de la vitrocerdmica

solucion en una placa caliente que se
dejo enfriar para tratar de eliminar la
pelicula formada frotando con tres
mililitros de producto y papel de co-
cina. Cuando esto no resultaba sufi-
ciente, se emple6 una rasqueta tras lo
cual se volvia a utilizar el papel de co-
cinay el producto.

Forza fue el més eficaz frente a la di-
solucion de leche y azucar, eliminan-
do parcialmente la pelicula inicial,
pero no pudiendo con la huella de la
mancha, mientras que Vitroclen y
Scotch-Brite son los mejores respecto
al aceite carbonizado, acabando tanto
con la pelicula como con la huella de
la mancha. Vitroclen y KH-7 no pu-
dieron limpiar ni la pelicula ni la
huella producidas por la disolucion
de leche y azlcar, mientras que Lu-
minia no pudo con ninguno de los
dos tipos de manchas.

Otro ensayo que muestra la eficacia
limpiadora del producto es la medi-
cién de su capacidad desengrasante.
Forza, Vitroclen, Sidol y Scotch-Bri-
te fueron los mejor puntuados, mien-
tras que Froggy, KH-7 y Luminia so-
lo obtuvieron una valoracion de
aceptable.

Valores de pH. Los limpiavitrocera-
micas con valores de pH mas extre-
mos (bien por muy basicos, o por
muy acidos) son los que mejor capaci-
dad de limpieza ofrecen, aunque estos
son, precisamente, los mas perjudicia-
les para la piel. Por ello, conviene ser
precavidos y aplicarlos siempre con
un pafio o papel de cocina. Los valo-
res de pH maés extremos son los de
Forza (pH 2,4) y KH-7 (pH 11,7),



ANALISIS COMPARATIVO DE VITROCERAMICAS

i R & = o5 - -

MARCA FORZA S[e FROGGY KH-7 LUMINIA
Precio (euros / litro) 16 17,10 13,90 12,56 3,94 446 8,40
Informacién y etiquetado Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto
Contenido neto nominal (ml) 200 200 200 250 500 500 250
Contenido neto real (ml) 205 200 200 258 495 510 260
Caracteristicas fisicas y quimicas

- Estanqueidad del envase Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto Correcto

- Resistencia del envase

a la rotura por impacto Correcto Correcto Correcto Incorrecto Incorrecto Incorrecto Correcto

-pH 24 3,6 29 79 98 n7 83

- Contenido en agentes tensoactivos 1

- Anionicos (%) <01 1 <01 1 <0,1 0,3 05

- Catidnicos (%) <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1

- No l6nicos (%) No procede® 4 4 2 3 1 2
Eficacia del Producto

- Incremento de brillantez (%) 2 58 12 0 0,6 42 19 31

- Abrasividad sobre la placa (%) 3 Muy bien Aceptable Bien Muy bien Muy bien Muy bien Regular

- Agresividad sobre los materiales

- Mandos de plastico Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien

- Acero inoxidable Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien

- Granito Aceptable Muy bien Aceptable Regular Regular Regular Regular
Eficacia limpiadora 5

- Leche/azucar carbonizado Bien Mal Aceptable Aceptable Aceptable Mal Mal

- Grasa carbonizada Aceptable Muy bien Aceptable Muy bien Aceptable Bien Mal
Poder desengrasante Muy bien Muy bien Muy bien Muy bien Aceptable  Aceptable  Aceptable
Valoracidn global Muy bien Muy bien Bien Bien Aceptable  Aceptable Regular

(1) Se emplearon tres tipos: aniénicos, catiénicos y no iénicos. (2) Se han determinado componentes cuya principal propiedad es la de reducir la tensién superficial mejo-
rando la eliminacién de la suciedad y permitiendo mantener esta suciedad en las formulaciones pueden si los productos producen un incremento en la capacidad reflectante
de la placa. (3) Se ha evaluado la abrasion que causa el producto determinando si se incrementa la rugosidad de la superficie tratada. (4) Se ha determinado si los produc-
tos pueden resultar agresivos, si causan deterioros sobre: mandos de la placa (plastico), partes metdlicas (acero inoxidable) o granito de la encimera. (5) Se ha evaluado la
eficacia de los productos en dos tipos de suciedad (grasa y azucar) carbonizada. (6) No se valid6 este ensayo por detectarse numerosas interferencias provocadas por la

presencia de otros componentes de la formulacion.



W Angisifisis

La informacién y etiquetado,
bien. La normativa sobre etiqueta-
do de los detergentes y desinfectan-
tes (entre los que se encuentran los
limpiavitroceramicas) es muy ex-
haustiva. Ademas de elementos co-
mo su composicion, fabricante o
contenido neto, deben incluir las le-
yendas claras y facilmente legibles
“fuera del alcance de los nifios”,
“No ingerir” y “En caso de acci-
dente consultar al servicio médico”
junto con el nimero de teléfono
en el que recabar informacién en
caso de emergencia.

El tamafio de la letra en el que
Scotch-Brite muestra la cantidad de
producto es mas pequefia que lo
gue fija la norma. Por lo demas, los
siete etiquetados cumplen la legisla-
cidn con creces, ya gque incorporan
leyendas propias. Los limpiavitroce-

ramicas Luminia, Forza, Vitrocleny
Scotch-Brite informan de la irrita-
cién que produce en caso de entrar
en contacto con los ojos. Forza,
es uno de los mas completos al indi-
car “Evitese el contacto prolongado
con la piel” y “Lavese y séquese las
manos después de usarlo”. Sidol
destaca: “En caso de ingestion, acU-
dase inmediatamente al médico y
muéstrele la etiqueta o el envase”. El
producto KH-7 es incompatible
con la ropa, piel y aluminio, e in-
cluye la siguiente indicacion adicio-
nal: “Si se aplica sobre el aluminio
aclarar inmediatamente”. Froggy
afiade indicaciones sobre el respeto
al medio ambiente, tanto por su
composicién como por las caracte-
risticas del envase. Forza, Sidol, Vi-
troclen y Scotch-Brite cuentan con
un teléfono gratuito de informa-
cion al consumidor.

siendo el menos extremo (0 mas cer-
cano al neutro, que es el pH 7)
Scotch-Brite, con pH 7,9.

En cuanto a los agentes tensoactivos,
los que eliminan la suciedad, todas
las muestras cumplen la norma de ex-
presar cudles incorporan. Vitroclen y
Sidol fueron los que mayor conteni-
do de tensoactivos presentaron (5% y
4% respectivamente), mientras que
Luminia y KH-7 solamente obtuvie-
ron 2,5% y 1,3%. Forza ha quedado
excluido de este test porgue presenta-
ba elementos quimicos que impedian
la exactitud en el analisis.

Para comprobar si los limpiavitroce-
ramicas incrementaban la brillantez
de la placa se midi¢ el porcentaje de
luz reflejada antes y después de la apli-
cacion de tres mililitros de producto.
Forza (5,8% de aumento) y Froggy
(4,2%) fueron los que mejor compor-
tamiento obtuvieron, mientras que

UNO A UNO, SIETE LIMPIAVITRO

VITROCLEN

i
Dl i AT R R AL

SIDOL

SCOTCH-BRITE

16 euros/litro

La mejor relacién calidad-precio.
Su pH es extremo (el méas ade-
cuado en la limpieza). EI de ma-
yor incremento en brillantez de la
placa (5,8%). Ni abrasivo sobre la
placa ni agresivo sobre los man-

dos de pléstico y acero inoxidable.

El que mejor limpia la leche y
azlcar carbonizado. Poder desen-
grasante elevado, al igual que Vi-
troclen, Sidol y Scotch-Brite. El
de mayor valoracién global (muy
bien), junto a Vitroclen.

17,10 euros/litro

El més caro, y uno de los dos me-
jor valorados. No es agresivo so-
bre mandos de plastico, acero
inoxidable ni granito. El de mayor
eficacia limpiadora frente a aceite
carbonizado, junto a Scotch-Brite.
El de mayor poder desengrasante,
junto a Forza, Sidol y Scotch-Bri-
te. Valoracion global: muy bien

13,90 euros/litro

Su etiquetado es correcto, aunque
la cantidad neta del producto de-
berfa ser indicada con una letra
de mayor tamafio. El Gnico que
no incrementa la brillantez de la
placa. No es agresivo sobre los
mandos de pléastico ni sobre el
acero inoxidable. Elevado poder
desengrasante, al igual que Forza,
Vitroclen y Scotch-Brite. Valora-
cion global: bien.

12,56 euros/litro

La estanqueidad del envase es
correcta, pero no su resistencia.
El pH es el més neutro (peor). No
es abrasivo sobre la placa ni
agresivo sobre los mandos de
plastico y acero inoxidable.
Agresividad regular con el grani-
to. Su poder desengrasante es
muy bueno, limpia muy bien el
aceite carbonizado. Valoracion
global: bien.



Sidol no consigui6 variar la capacidad
reflectante.

Dafios en la placa. CONSUMER
realiz una prueba de uso para com-
probar si los limpiavitroceramicas ra-
yaban la placa. El test consistia en
2.000 ciclos de frotamiento con pa-
pel de cocina afiadiendo tres milili-
tros de producto cada 400 ciclos. Al
finalizar el ensayo no fue visible dafio
alguno, si bien se comprobé que Lu-
minia aumento la rugosidad un 33%.
Forza, Scotch-Brite, KH-7 y Froggy
obtuvieron las mejores valoraciones
ya que no incrementaron la rugosi-
dad de la placa.

Sin embargo, la placa es s6lo uno de
los elementos que el limpiador puede
dafiar. Por ello, se depositaron tres
mililitros de producto durante 24 ho-
ras sobre los mandos de pléastico de la
placa, el acero inoxidable que separa
la placa de la encimera y el granito de

la propia encimera. Ninguna de las
siete muestras se comport6 de forma
agresiva en los mandos de pléstico, ni
en el acero inoxidable. No obstante,
en el granito si se detectaron proble-
mas: Luminia, Scotch-Brite, KH-7 y
Froggy causaron un oscurecimiento
de la encimera'y Forza y Sidol deja-
ron una huella en la zona de aplica-
cion. Sélo Vitroclen demostré un
buen comportamiento con esta su-
perficie.

En cuanto a los recipientes de los
limpiavitroceramicas, se comprobé
que todos eran estancos tras perma-
necer en posicién invertida durante
dos horas. Para averiguar la resisten-
cia, se lanzaron cuatro envases de ca-
da muestra desde un metro de altura
para que cayeran sobre su base pri-
mero y sobre uno de los lados des-
pués. En las muestras de Scotch-Bri-
te, KH-7 y Froggy se rompi6 uno de
los cuatro recipientes.

ERAMICAS

FROGGY KH-7

94 euros/litro

mas barato. El contenido ne-
real, aunque correcto, resul-
5 mililitros menor de lo in-
ado en el envase. La estan-
eidad del envase es correcta,
ro no su resistencia. No es
resivo sobre la placa ni abra-
0 sobre el acero inoxidable.
el granito produce un oscu-
imiento. El poder desengra-
nte solo es aceptable, al igual
e en KH7 y Luminia. Valora-
n global: aceptable.

4,46 euros/litro

El segundo méas econdmico.

La estanqueidad del envase

es correcta, no asf su resistencia.
No es agresivo sobre la placa ni
abrasivo sobre los mandos de
plastico y el acero inoxidable,
pero oscurece el granito. De los
que peor limpian el az(car carbo-
nizado, junto a Vitroclen y Lumi-
nia. Su poder desengrasante s6lo
es aceptable, al igual que en
Froggy y Luminia. Valoracién glo-
bal: aceptable.

4,46 euros/litro

8,40 euros/litro

El peor valorado. El mas abra-
sivo sobre la placa. No es agre-
sivo sobre mandos de plastico y
acero inoxidable, pero produce
un oscurecimiento sobre la su-
perficie del granito. La eficacia
limpiadora es de las més bajas.
Al igual que Froggy y KH7 su
poder desengrasante solo es
aceptable. Valoracion global:
regular.

En Sintesis

e Se han analizado siete
limpiavitrocerdmicas de
precios muy dispares, el mas
caro (Vitroclen, 17,10
euros/litro) cuadruplica

el precio del més barato
(Frogay, 3,94 euros/litro).

e Todos cumplen con las
normas de etiquetado, la
mayoria, incluso, afiaden
leyendas de advertencia
adicionales.

e Todos aumentan el brillo
de la placa entre un 0,6% vy
un 5,8%, excepto Sidol.

e Ninguno de los
limpiavitroceramicas
provocan abrasiones visibles
en la placa vitroceramica,
pero si se comprobé que
Luminia aument¢ la
rugosidad un 33%. Ninguna
muestra afecta a los mandos
de pléastico ni al acero
inoxidable. Sin embargo,
Scotch-Brite, Froggy, KH-7 y
Luminia si oscurecen el
granito de las encimeras.

e En cuanto a la valoracion
global del producto, Forza y
Vitroclen obtuvieron la
puntuacion mas alta (muy
bien), Sidol y Scotch-Brite
alcanzaron un bien, Froggy y
KH-7 sélo llegaron a un
aceptable, mientras que la
valoracion mas baja fue para
Luminia (Regular).

e La mejor relacion
calidad-precio corresponde
al segundo mas caro, Forza,
que junto a Vitroclen,
obtuvo las mejores
valoraciones.



Mozilla

Libre y poderoso

Este navegador, creado desinteresadamente
por miles de programadores
en todo el mundo, ofrece novedosas
e interesantes opciones

n navegador es la ventana que

permite otear el paisaje (esto

es, las webs) de Internet. Y no
hay ventanas totalmente traslicidas:
todas alteran la percepcién del exte-
rior. Por eso, la primacia de un dnico
navegador en la informdtica domésti-
ca, como ocurre con Microsoft Inter-
net Explorer, hace que para muchos
usuarios este sea el tinico navegador
conocido y no simplemente una op-
cién mds entre una variada gama. Pe-
ro, en esta navegacioén tan peculiar no
siempre ha habido un mismo capitdn.

Durante la eclosién de la web a me-
diados de los noventa, el navegador
por excelencia era Netscape, que calcd
los conceptos de Mosaic. Microsoft,
la empresa creadora del sistema ope-
rativo que mueve la inmensa mayorfa
de ordenadores, reacciond tarde ante
el vuelco que suponfa Internet pero lo
hizo de forma arrolladora: diseiid el
navegador Explorer y lo distribuyé de
forma indisoluble con su aplicacién
estrella (Windows). Con esta estrate-
gia, Explorer pasé de no existir en
1995 a estar en 2002 en mds del 90%
de los ordenadores conectados a la
Red. Durante estos siete afios Netsca-
pe ha recorrido el camino inverso: del
70% del mercado al 7%.

Fruto de colaboraciones altruis-
tas. Al perder su posicién de prima-
cfa, los responsables de Netscape lan-
zaron en 1998 un érdago que cuatro

afios después empieza a dar sus fru-
tos: regalaron al mundo los entresijos
de su aplicacién para que programa-
dores altruistas colaboraran en su
desarrollo: asi surgié Mozilla
(www.mozilla.org), uno de los pro-
yectos bandera del software libre, que
en junio ha visto nacer su primera
versién estable.

Pero Mozilla es mucho mds que un
navegador. Consiste en un conjunto
de herramientas para leer el correo
electrénico, crear pdginas webs, discu-
tir en grupos de noticias y chatear, que
pueden ser mejoradas y reutilizadas a
discrecién por los programadores que
se atengan a la licencia GPL, esto es, la
que permite la alteracién y libre distri-
bucién de los programas con tal de
que sigan manteniendo esa licencia.

Voluminosos y pesados. Grupos
de usuarios achacan a Mozilla y a Ex-
plorer que necesiten un ordenador re-
pleto de megabercios y megabytes para
funcionar con soltura, y es que su ta-
mafio s6lo les permite operar en orde-
nadores recientes. Mozilla sufre el
handicap afiadido del discurrir del
mercado: al estar los ordenadores do-
mésticos copados por Explorer, de-
masiados disefiadores de sitios-web
actdan como si el navegador de Mi-
crosoft fuera el tnico, cuando, segin
los expertos, no es precisamente el
mds escrupuloso con los estdndares.
Esto hace que, en ocasiones, las pdgi-

nas vistas con Motzilla, que sf los sigue
a rajatabla, se desconfiguren o resul-
ten totalmente inusables, como ocu-
rre con algunos bancos electrénicos.

Como compensacidén de estos incon-
venientes, Mozilla incorpora nuevas
formas de navegar. A la izquierda se
abren pestafias donde se pueden tener
permanentemente actualizadas noti-
cias, informacién bursdtil o barras de
busqueda de acceso inmediato. Una
de las opciones mds dtiles es la que
permite abrir multiples pdginas web
en un dnico navegador, lo que evita
que el escritorio se llene de ventanas
desordenadas y dificiles de acceder.
Ademds, Mozilla permite eliminar las

Algo tendra Opera cuando es uno
de los pocos navegadores que se
atreven a cobrar por su uso, Si
bien los usuarios que no estén
dispuesto a echar mano de su car-
tera disponen de una version gra-
tuita con una ventana de publici-
dad. Opera es agil y estable, y
funciona con soltura en maquinas
donde los dos navegadores mas
usados (Explorer y Netscape) ape-
nas se arrastran. El usuario puede
optar por una version ultraligera




ventanas emergentes habitualmente
publicitarias (pop-ups) e incrementar
la seguridad, entre otras vias restrin-
giendo las cookies sospechosas.

Imagen actual. El aspecto del nave-
gador nada mds instalarlo en nada di-
fiere del Netscape 4, esto es, ofrece
una imagen antigua y pasada de mo-
da. Sin embargo, puede ser alterado al
extremo mediante miles de “pieles”
disponibles en Internet, cuya instala-
cién es bien sencilla (sélo es necesario
hacer un clic, del resto se encarga la
aplicacién). En esa flexibilidad radica
la gran baza de Mozilla, que abarca
elementos no tan triviales como el di-
sefio externo. Alrededor de Mozilla

que prescinde, incluso, de java.
Se consigue en Www.opera.com

Galeon

Mozilla y Galeon son el Gordo y el
Flaco de los navegadores. Ambos
comparten el mismo nucleo (el de
Mozilla), pero Galeon elimina todos
los afiadidos que no sirven para ver
webs: no incorpora programa de chat,
de correo electrénico ni de creacion
de webs. Eso lo aligera y hace que no
surque la Red sino vuele. Se consigue
en http://galeon.sourceforge.net

trabajan muchos programadores que
desarrollan afiadidos utiles y origina-
les. Los gestos de ratén (mouse gestu-
res), por ejemplo, permiten realizar las
tareas mds bdsicas (ir atrds, recargar
una pdgina, abrir nueva ventana...)
con un leve movimiento de ratén.

Si Netscape ya regalé las interiorida-
des de su sistema, ;qué ha ganado
con ello? ;qué ofrece ahora? Desde su
versién 6 (nunca hubo una versién 5)
se limita a empaquetar el trabajo de
los programadores voluntarios de
Mozilla y a afadirle algunas funcio-
nalidades como el programa de men-
sajerfa instantdnea de America Onli-
ne que, al no tener disponible su

—= Lynx

Lynx es sobrio, espartano y muy poco
atractivo. El navegador solo-texto por
excelencia retrotrae a sus usuarios a

épocas pretéritas en las que las ima- _.

genes en los webs ni siquiera estaban
inventadas. Méas que pequefio es dimi-
nuto, funciona en casi cualquier orde-
nador por antiguo que sea y es la
prueba de fuego que da el marchamo
de usabilidad a un sitio-web mas alla
de sus colorines. No hay mas que se-
guir la maxima “si se ve con Lynx, se
ve con cualquier otro navegador™

cddigo fuente (sus interioridades) no
puede incorporarse al proyecto Mozi-
lla. Este navegador libre, a cambio,
incluye un modesto programa de
IRC (chat), poco amigable para inter-
nautas noveles.

Los usuarios indecisos deben tener en
cuenta que no deben escoger entre
tanto navegador: en un ordenador
pueden convivir en armonfa varios
surcadores de webs, incluso cabe la
posibilidad de lanzarlos al mismo
tiempo. Conviene probar
varios, y usar indistintamente uno u
otro en funcién del uso que se le vaya
a dar. A fin de cuentas, pocas veces
cambiar resulté tan ficil.

Conviene probarlo, aunque sélo sea
para conocer como ha cambiado In-
ternet. Se consigue en
http://lynx.browser.org

Browsers

Explorer, Netscape, Mozilla, Galeon,
Opera y Lynx son solo la punta del
iceberg. Hay decenas de navegado-
res curiosos, distintos y sorprenden-
tes con los que acercarse a la web
de forma diferente. Browsers.com
incluye analisis de buena parte de
ellos y de sus accesorios. Su direc-
cién es www.browsers.com
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Seqguros de vida

Asegurar el futuro de los demas

Se suscriben para reducir el impacto econémico
inmediato y a medio plazo que produce la muerte en
quienes dependen del tomador del seguro

da equivale, ineludiblemente, a

tocar el espinoso tema de la
muerte, que hemos convertido en casi
un tabd. Sin embargo, valorar su nece-
sidad esta relacionado con reportar be-
neficios directos a quienes mas se quie-
re y mas van a verse afectados por el
fallecimiento del asegurado. El seguro
de vida trata de reducir el impacto eco-
noémico inmediato y a medio plazo
que produce la muerte en quienes de-
penden del tomador del seguro. Es un
contrato que se renueva anualmente o
se pacta por un nimero determinado
de afios, para garantizar un ingreso que

Pensar 0 hablar de un seguro de vi-

se estipula en funcién de la prima:
cuanto més alta sea, mayor sera la in-
demnizacion, pero también, cuantos
maés afios tenga el tomador del seguro,
mas baja sera la cifra, hasta llegar a una
edad (65 a 70 afios, depende de las
compafiias) en que los seguros ya no se
renuevan.

No se trata de un depdsito que renta
(como puede ser un fondo de pensio-
nes que cuantos mas afios se cotiza,
mas cantidad se rentabiliza), si no de
la equivalencia de una cantidad con
otra. Por ejemplo, si se firma un se-
guro con una prima por valor de 261

El seguro de decesos,

Morir es caro. Aunque los costes
del entierro y de todo lo que ro-
dea al evento difieren mucho,
pueden alcanzar facilmente los
3.000 euros. Por ello, cada dia
son mas populares los seguros de
deceso, que cubren los gastos de
una muerte natural y que mas
que una péliza se han convertido
en contratacion de la prestacion
de servicios funerarios (gastos del
funeral y del entierro, flores, des-
plazamientos, esquelas, recorda-
torios...). Las dos férmulas mas
comunes para hacer frente a esta



euros anuales, a la muerte del toma-
dor del seguro los beneficiarios pue-
den cobrar hasta 100.000 euros. Y si
bien el titular del seguro no lo va a
disfrutar, porque nunca va a recupe-
rar la inversion, tiene la opcion de
calcular cudntos euros necesita abo-
nar para gque representen una canti-
dad que resulte adecuada a su familia
cuando él muera.

Cabezas de familia con hijos
pequefios o adolescentes. Aun-
que las compafiias no admiten asegu-
rados a partir de cierta edad, tampoco
tiene mucho sentido formalizar un se-
guro de vida cuando los beneficiarios

un servicio

péliza: una, renovar todos los
afios la prima, que ira subiendo
en funcién de la edad y el IPC
(el costo aproximado para una
mujer de 50 afios es de 70 euros
anuales; para un hombre,

92 euros anuales). Y la otra,
abonar en una serie corta de
afios (entre 3 y 5) los gastos
gue supone un entierro y todo lo
que le rodea al costo del funeral,
con la garantia de que si se fa-
llece antes de entregar el ultimo
pago se entiende como pdliza
amortizada.

han logrado su independencia econd-
mica. Hay otras férmulas de ahorro o
seguros vitales con distintas prestacio-
nes que pueden resultar mas conve-
nientes para la viuda, el viudo o los
huérfanos. La ventaja del seguro de
vida basico es que el valor de la cuota
no resulta alto si se estima la cantidad
que puede generar. Este tipo de segu-
ro es pertinente para las personas de
las que dependen otros, por ejemplo,
los padres con hijos que vinculan su
bienestar al de sus progenitores. Y, so-
bre todo, es Gtil cuando en el nicleo
familiar el tomador del seguro repre-
senta la Unica fuente de ingresos. En
estos casos, el seguro ha de ofrecer
una cobertura suficiente para que sus
dependientes subsistan hasta que
consigan otra formula de sustento.

Calcular el seguro. La férmula ba-
sica para calcular el beneficio del se-
guro es considerar cuanto tiempo tar-
dara el conyuge en conseguir empleo,
cuantos afos restan para que los hijos
puedan independizarse satisfactoria-
mente e incluso cudnto dinero nece-
sitarian los familiares para sostener a
los hijos en el caso de que queden
huérfanos. Y es que la cifra debe re-
emplazar, al menos los primeros
afios, a los ingresos que la familia ne-
cesita para mantener su nivel de vida
anterior con posterioridad al falleci-
miento de la persona que traia a la ca-
sa el salario, sin obviar las deudas o
pequefios préstamos. Sirve asi mismo
como un depdsito con el que crear un
fondo para la educacion de los hijos,
o un ahorro con el que generar rentas
con las que afrontar gastos de emer-
gencia familiar.

Salud y edad, determinantes.
Aunque con unas normas estandar,
cada seguro de vida es particular y es-
té realizado en funcion de los condi-
cionantes de su tomador. Las perso-
nas que representan el mayor riesgo
para la compafia por motivos de

edad, enfermedad o empleo peligro-
so, por ejemplo, son los que pagan
mas por el seguro, si es que pueden
conseguirlo, porque ninguna compa-
fifa esta obligada a aceptar a un clien-
te. La aseguradora estudia al toma-
dor, pronostica riesgos de lesiones,
enfermedades y muerte para fijar la
prima minima que habra de pagar, y
para ello toma en consideracion su
edad, salud, ocupacién, pasatiempos,
costumbres e incluso su historial cre-
diticio. Las mujeres, debido a que su
esperanza de vida es mayor, afrontan

unas cotas mas bajas. Generalmente,
también se cobra méas a quienes pre-
sentan exceso de peso. Y asi, al firmar
el seguro, junto con el contrato hay
gue adjuntar un cuestionario relativo
a la salud y, en ocasiones, incluso
analisis médicos. Si la declaracion es
falsa puede ser motivo suficiente para
que el asegurador se niegue a pagar la
reclamacion de los beneficiarios.

Pagar y cobrar. El tomador de la p6-
liza puede elegir dos tipos de primas:
niveladas o de renovacion anual. Las
primeras parten de una base que no
varia durante la duracion de la péliza
(que caducard como maximo a los 65
0 70 afos); las segundas aumentan to-
dos los afios a medida que el asegura-
do incrementa su edad. Las polizas ni-
veladas, al no tener en cuenta el
envejecimiento, son generalmente
mas caras que las renovables durante
los primeros afios de la péliza, pero
mas econémicas en los Gltimos por-
que siempre es la misma cantidad y el
precio del dinero no es igual en el mo-
mento de la firma que transcurridos
20 afos. Para cobrar el seguro no es
extrafio que se solicite a los beneficia-
rios un certificado médico que acredi-

Quienes representan mas
riesgo para la aseguradora
por motivos de edad,
enfermedad o empleo
peligroso, pagan mas

te la causa de la muerte y demuestre
gue no esta vinculada a una enferme-
dad ocultada. Hay dos férmulas de
cobro: entrega del capital de una sola
vez, y que sea la familia quien lo admi-
nistre, o convertir el depdsito en algu-
na formula financiera que garantice
ingresos periodicos. Seran los benefi-
ciarios quienes decidan qué les convie-
ne mas, aunque siempre han de ser
conscientes de que se habra de liqui-
dar el Impuesto de Sucesiones y Do-
naciones por el valor de la prestacion
recibida.
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Si no afectan a elementos
comunes, las obras en

el inferior de una vivienda
se pueden realizar

Lo que pas—

Acabo de comprarme un piso, es la primera vez que pertenezco a u
comunidad de vecinos y no conozco mis derechos ni los de la comu
dad. Tengo intenci—n de modificar parcialmente la distribuci—n inte
rior, pero los vecinos me obligaron a hacer una reuni—n para pedir pe
miso. En la reuni—n todos se negaron sin dar razones de peso. |
preguntas son: Ame pueden prohibir cambiar la distribuci—n del pis
Aes cierto que no puedo tirar tabiques? Ano puedo elegir la puerta de
trada que me guste?

. .fjlj“i'i‘:.r

Il QuZ hacer

El articulo 3 de la Ley de Propiedad Hori-
zontal establece que el duefio de cada piso
o local tiene el dominio exclusivo sobre los
elementos privativos y una copropiedad
sobre los elementos comunes. Segun esta-
blece en su articulo 7.1, el propietario pue-
de modificar los elementos arquitecténi-
cos, instalaciones o servicios propios
cuando no menoscabe o altere la seguridad
del edificio, su estructura general, su confi-
guracion o el estado exterior, y no perjudi-
gue los derechos de otro copropietario, de-
biendo dar cuenta de tales obras
previamente a quien represente a la comu-
nidad. Esto significa que puede cambiar o
modificar la distribucion interior de su vivienda, pero tiene la obligacién de co-
municar -no de pedir permiso- la realizacion de las obras al presidente de la co-
munidad. La sentencia del Tribunal Supremo del 24 de febrero de 1996 esta-
blece que son obras permitidas a todo propietario las que implican
maodificacion de los elementos arquitectdnicos siempre que sean en el interior
del piso (colocacion de tabiques, cambios de los existentes, apertura o cierre de
puertas) y las referidas a instalaciones o servicios siempre que no perjudique las
comunes (electricidad, fontaneria, etc). Respecto a los muros o paredes, son
elementos comunes cuando se trata de paredes maestras, de sustentacion o de
separacion con otra vivienda, y elementos privativos cuando, situados en el in-
terior del piso, son Unicamente elementos de divisorios o de decoracion. Los
primeros no pueden ser modificados, pero si los segundos. Por otro lado, en lo
relativo a la puerta, hay que respetar y no romper la linea estética interior o con-
figuracion de la escalera. En este caso sugerimos solicitar al profesional encar-
gado de la obra que informe a la comunidad de propietarios de que las obras no
afectaran a la sequridad, a la configuracion exterior del edificio ni a las otras vi-
viendas. En cualquier caso, las cuestiones relativas a comunidades de propieta-
rios no se ajustan facilmente a generalidades, sino que estan repletas de matices
en funcion de las circunstancias de cada caso concreto.

Tﬁ_EI ayuntamiento, responsa-

- ble de los cohetes que pren-
r- dieron al entrar un petardo

Visen el zaguan

?
-~ En verano de 1991 y durante una

enmascletél (traca de petardos), se
abrieron las puertas del ayuntamiento
de Chulilla (Valencia) para que el
publico entrara a ver el espectaculo
dentro del recinto. En la parte baja
habia material explosivo pirotécnico
sin proteccion ni aislamiento y la
mala fortuna quiso que entrara un
cohete de la calle y alcanzase los
2.400 cohetes almacenados en el
zaguéan, que se encendieron de golpe
y causaron heridas a dos espectado-
ras. Una de ellas sufri6 quemaduras
graves en el 20% de su cuerpo, prin-
cipalmente en cara, cuello y manos;
la segunda vio afectado el 16% del
cuerpo, con graves secuelas estéticas
y de movilidad muscular. Las dos
espectadoras heridas demandaron al
Ayuntamiento y a los miembros de la
comisién de festejos y solicitaron una
indemnizacion, siendo estimadas sus
pretensiones. Segun el Supremo, en
sentencia del 24 de abril de 2002,

el riesgo por almacenar sacas y cajas
de petardos en la sala de entrada

del Ayuntamiento era responsabilidad
del consistorio y de las personas
encargadas de su mantenimiento,

por no tener el cuidado y reflexién
necesarios para evitar el accidente,

al almacenar dicho material pirotéc-
nico sin las méas elementales medidas
de seguridad y aislamiento.
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La negligencia del hospital en entregar
el historial médico caus6 dafios al paciente

Un paciente fue indemnizado con
64.460 euros mas los intereses legales
generados desde la presentacion de la
reclamacion por el retraso sufrido en
su atencion médica. El enfermo esta-
ba afectado de un tumor maligno y
fue atendido en principio en el hospi-
tal de La Alcaldesa de El Escorial
(Madrid). Se estim6 necesario remitir
el informe y andlisis médico al hospi-
tal de La Paz para que el equipo reali-
zara la pertinente valoracion y aplica-
cién del tratamiento que requeria la
patologia, pero este tramite burocra-

tico se demoro seis meses. En el juicio
se demostré que la negligencia partio
del primer hospital que se limit6 a
depositar la historia clinica en el otro
centro médico sin realizar mas actua-
ciones 8como indicar la urgencia del
caso, por ejemplo). Quedd acreditado
en el fallo del Tribunal Supremo del 3
de abril de 2002 que el retraso pro-
dujo un agravamiento importante de
la enfermedad y las lesiones, por lo
gue hubo conexion directa entre la
actuacion administrativa y el dafio.

Los organizadores fueron responsables de las heridas
causadas por el cartel que cayo sobre el futbolista

Durante un torneo de fatbol, organi-
zado por una asociacion de vecinos en
las instalaciones deportivas de un
colegio, cay6 un cartel publicitario
causando a un jugador lesiones de las
que tardo en curar sesenta dias. El
herido demandé al colegio, a la aso-
ciacion de vecinos y a la compairiia
aseguradora de ésta y solicitd una
indemnizacion, que le fue concedida
por importe de 3.552 euros. La aso-
ciacion de vecinos y el colegio argu-
mentaron que el derrumbe del cartel
lo produjeron los zarandeos y golpes
propinados al panel por el propio
lesionado cuando estaba celebrando

un gol. Sin embargo, segun la
Audiencia, la légica indica que de
haberse desplomado el tablén por la
sola accidn violenta de una persona
seria igualmente sefial de la defec-
tuosa colocacion del mismo o de la
deficiente revision o mantenimiento
de su sistema. Ademas, la sentencia
de la Audiencia de Alicante de 11 de
abril 2001, responsabiliza de los
dafios no sélo al colegio sino también
a la asociacion organizadora, porque
segun la Ley de Deporte la obligacién,
responsabilidad y sanciones son tanto
de los propietarios como de los orga-
nizadores. Y se condena también a la
aseguradora de la asociacion de veci-
nos, a pesar de que la poliza incluia
una clausula por la que se considera-
ba riesgos excluidos los dafios que
sufran las personas que participen
voluntariamente en las actividades
deportivas, porque estimo la
Audiencia que el accidente no podia
ser considerado como alguno de los
supuestos excluidos.

Un caso similar puede merecer sentencia distinta
Esta seccion recoge sentencias de nuestros tribunales que, por su contenido, afec-
tan a los consumidores y usuarios de todo tipo de productos y servicios. No olvi-
de que ante hechos similares, las cuestiones de prueba, las circunstancias concre-
tas de las partes implicadas e,incluso, el tribunal que sea competente en la causa

pueden determinar fallos distintos.

Indemnizacion a los clien-
tes de un bar que sufrieron
una gastroenteritis tras
comer un bocadillo

Tres clientes de un bar, acompafiados
por otros dos comparieros de trabajo,
consumieron en un local unos bocadi-
llos de tortilla de patata con mayone-
sa, y transcurridas tres horas tuvieron
que ser atendidos por una intoxica-
cién alimentaria. Los consumidores
demandaron al titular del estableci-
miento y le reclamaron una indemni-
zacion por dafios y perjuicios, que fue
otorgada segin la afeccion: dos de
ellos recibieron 273,40 euros y el ter-
cero, mas afectado, 1.944,27 euros.
El demandado apel6 a la Audiencia
Provincial de Cdrdoba, que en la sen-
tencia del 10 de abril de 2000 confir-
mo la de primera instancia, conde-
nando en costas al titular del estable-
cimiento. Dice la Audiencia que la
consumicion de los bocadillos en el
establecimiento propiedad del deman-
dado qued6 acreditada por el testi-
monio de una compariera de trabajo
gue les acompafiaba y también quedo
demostrado que todos ellos fueron
asistidos médicamente el mismo dia,
siendo los respectivos diagndsticos de
gastroenteritis aguda por salmonela
entiritis, que produjo una intoxicacion
alimentaria con cuadro de vomitos,
diarrea y salmonelosis.



