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    Benestar 
 Quan cal usar col·lutori i per què no utilitzar un col·lutori medicinal sense control del dentista
 L'ús de col·lutoris medicinals no prescrits per un professional comporta riscos com l'alteració de la microbiota o la interacció amb diversos medicaments
   Per María Corisco  
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    En la cuina 
 Receptes senzilles per a gaudir dels espàrrecs verds en el seu millor moment
 A la primavera arrenca la temporada de l'espàrrec, que ofereix totes les seves bondats gastronòmiques i nutricionals. Pren nota d'aquestes idees senzilles per a gaudir-ho en el seu millor moment
   Per EROSKI Consumer  
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    Nutrició 
 Consultori nutricional: nabius contra infeccions d’orina i enciam ‘somnífer’
   Per Beatriz Robles Martínez  
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    Nutrició 
 Omega 3, omega 6 i omega 9: quin és el seu paper i per què són importants
   Per Adam Martín Skilton  
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    Consum segur 
 Després d’acabar el menjar, donem un mordisquito al plat?
 Utilitzar productes orgànics, com a cereals, en la fabricació d'utensilis d'ús diari, ajuda a reduir les deixalles… i també ofereix una experiència culinària singular
   Per Sonia Recio  
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    Aliments a detall 
 Està justificada la preocupació per la seguretat dels aliments importats?
   Per Miguel Ángel Lurueña Martínez  
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    Consum segur Vídeo 
 Per què no hauries de menjar aliments amb floridura
   Per Mario Sánchez Rosagro  
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    Benestar 
 Avantatges i desavantatges de la cosmètica adhesiva facial
 Pegats contra les ulleres, l'acne, els punts negres… La cosmètica adhesiva està en auge i es promociona com una solució tan eficaç com ràpida. Però són aquests tractaments segurs per a la pell?
   Per Sonia Recio  
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    Benestar 
 Guanya salut: incorpora l’activitat física al teu estil de vida diari
   Per Asociación Contra el Cáncer - Sede Bizkaia  
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    Problemes de salut 
 Què és el dengue, quines vacunes existeixen i per a qui estan recomanades
   Per Sonia Recio  
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    Infància i família 
 La paga, una eina per a aprendre educació financera des de petits
 Més de la meitat dels nens i nenes reben diners de les seves famílies. La paga és una eina fonamental per a posar en pràctica l'educació financera si s'ofereix de manera adequada. A partir de quina edat donar-la?
   Per Adrián Cordellat  
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 Aquestes són les malalties reumàtiques més freqüents en la infància i adolescència
   Per María Huidobro González  
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    Infància i família 
 Eruga processionària del pi: per què és perillosa per als nens i què fer si la toquen
   Per María Huidobro González  
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    Medi ambient 
 Què són els PFAS, on es troben, com ens afecten i com reduir-los
 Tant la Unió Europea com diversos investigadors treballen per a eliminar aquests compostos químics gairebé indestructibles que tenen nombrosos efectes perjudicials en la salut d'adults i menors
   Per Beatriz Portinari  
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 Protegir les dones durant el conflicte a la República Democràtica del Congo
   Per Comité español de ACNUR  
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 L’habitatge, un factor determinant de la pobresa infantil
   Per UNICEF Comité País Vasco  
 
 
 
 
 
 
 
 
    Societat i consum
  Mostra-les totes 
 
 
         [image: viajar en avión] 
 
    Viatges 
 Viatjar amb avió: quins drets has de tenir en compte com a passatger
 Retards, cancel·lacions, overbooking, canvis de classe, pèrdua d'equipatge... Viatjar amb avió no està exempt de sofrir imprevistos. Conèixer els nostres drets com a passatgers és vital per a afrontar-los i, en el seu cas, reclamar
   Per Sonia Recio  
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    Noves tecnologies 
 Quin és el millor bot IA? Aquests són els deu més populars (i gratuïts)
   Per David G. Bolaños  
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    Habitatge 
 Com saber si podràs demanar l’aval de l’ICO per a aconseguir una hipoteca del 100%
   Per Miquel Riera, Helpmycash  
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    Tenir mascota 
 Les millors plantes per a un aquari d’aigua salada
 Els aquaris que imiten hàbitats marins són més delicats de mantenir que els d'aigua dolça i les plantes exerceixen un paper essencial en aquests entorns
   Per Sonia Recio  
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    Convivència i psicologia 
 L’absurd repte viral d’espantar al gos i gravar la seva reacció
   Per Sonia Recio  
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    Cures 
 Ull de cirera: què és aquesta malaltia canina i com es pot tractar
   Per Sonia Recio  
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 Per estar al dia i no perdre’t cap novetat a EROSKI Consumer, subscriu-te als nostres butlletins gratuïts.
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  Fruites 
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   Amanida temperada de llenties
 
      
  Temps > 1 h 
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   Torrades de paté casolà amb xampinyons
 
      
  Temps 30-40 min 
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   Amanida de pastanaga amb vinagreta temperada de panses
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 Dieta per a problemes de tiroides: aliments que no has de prendre
 
 
 
 
 
 
   Monogràfics
      [image: Obesidad infantil] 
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